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Gesellschaft
Liebe Mitbiirgerinnen,

liebe Mitbiirger! Seite 9
Erstmalig liegt nun ein vhs-Programmheft vor lhnen, das
auch im gesamten Innenteil mehrfarbig gedruckt ist und
damit dem Trend der Zeit folgt. Nach den zahlreichen
Kultur

positiven Ruckmeldungen zum bunten vhs-dournal im
letzten Herbst war das der vorgezeichnete Weg. Der Seite 17
Katalogcharakter des ,klassischen® Hefts wurde jedoch

beibehalten, so dass alle geplanten Kurse und Vortrdge

zwischen August 2022 und Januar 2023 mit séamtlichen

Detailangaben hier auch nachlesbar sind. Herausgekom-

men ist so ein modernes und optisch ansprechendes Seite 24
Programmangebotsheft, das zum Schmdkern einladt!

Um auf das erwartbare Infektionsgeschehen im Herbst
und Winter bestmdglich vorbereitet zu sein, hat die vhs ent-
schieden, an der Einhaltung der Abstandsregelung und
damit kleineren GruppengroBen weiterhin festzuhalten.

Bewusst fortgefUhrt werden auBerdem spezielle Online- Sprac.:hen
Angebote, die entweder von der vhs des Vogelsberg- Seite 42
kreises selbst, dem Verbund regional-digital@vhs mit
3 Nachbarvolkshochschulen oder aber aus dem digitalen
Wissenschaftsprogramm vhs.wissen.live heraus organisiert
werden. Beruf
»<Zusammen in Vielfalt — 50 Jahre Vogelsbergkreis® — so ist Seite 51
dieses Halbjahresprogramm Uberschrieben und greift damit
L neben dem Jahresthema des Deutschen Volkshochschul-
MEI n KO nto verbands vor allem auch das diesjahrige Kreisjubildum
auf. An dieser Stelle dirfen wir Sie alle schon einmal
kann das. herzlich zum groBen Bulrgerfest am 24. September in Spezial
Lauterbach an der Schule an der Wascherde einladen, Seite 57

Mit den zahlreichen Zusatzleistungen
des Sparkassen-Girokontos organisieren
Sie lhre Finanzen noch einfacher.
sparkasse-oberhessen.de/girokonto

bei dem auch die vhs mit einem Stand und vielféltigen
Angeboten mit vertreten sein wird.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Sparkasse g&@ o Sy JungKthdg

extra gekennzeichnet.
O b e r h e SS e n Dr. Jens Mischak Monika Schenker

Erster Kreisbeigeordneter Leiterin der vhs

Weil’'s um mehr als Geld geht.



Wir sind fiir Sie da

Leitung und Fachbereichsleitungen

Monika Schenker

Leiterin der Volkshochschule
des Vogelsbergkreises
Fachbereichsleitung

Fremdsprachen und Spezial

& 06631/792 7760
monika.schenker@vogelsbergkreis.de

Karin Groger

Stellv. Leiterin der Volkshochschule
Fachbereichsleitung

Gesellschaft und Gesundheit

& 06631/792 7720
karin.groeger@vogelsbergkreis.de

Kirsten Wegwerth

Fachbereichsleitung

Berufliche Bildung, Kultur,
politische Bildung und Umweltbildung

& 06631/792 7780
kirsten.wegwerth@vogelsbergkreis.de

Monika Wiillner

Fachbereichsleitung

Deutsch, DaF u. Alphabetisierung
HC-Koordinatorin

& 06631/792 7770
monika.wuellner@vogelsbergkreis.de

Gudrun Schéfer

Fachbereichsleitung
Deutsch als Zweitsprache

& 06631/792 7790
gudrun.schaefer@vogelsbergkreis.de

Service und Anmeldung

-

Viktoria Lanz-Winter

Geschaftszimmer
Fachbereiche
Fremdsprachen und Kultur

& 06631/792 7700 u. 06631/792 7711
viktoria.lanz-winter@vogelsbergkreis.de

Rebekka Miiller

Geschaftszimmer
Fachbereich
Gesundheit

& 06631/792 7700 u. 06631/792 7712
rebekka.mueller@vogelsbergkreis.de

Sandra Schlosser

Geschaftszimmer
Fachbereiche
Berufliche Bildung/Gesellschaft

& 06631/792 7700 u. 06631/792 7820
sandra.schlosser@vogelsbergkreis.de

Anette Habermehl

Fachbereich
Deutsch als Fremdsprache

& 06631/792 7730
anette.habermehl@vogelsbergkreis.de

Claudia Schéfer

Fachbereich
Deutsch als Fremdsprache

& 06631/792 7791
claudia.schaefer@vogelsbergkreis.de

Jutta Kriiger

Fachbereich
Deutsch als Fremdsprache

& 06631/792 7794
jutta.krueger@vogelsbergkreis.de

Sprechzeiten Deutsch als Fremdsprache:
Mo.+Do. 10.00 bis 12.00 Uhr - Mi. 14.00 bis 16.00 Uhr

zentrale Dienste /Buchhaltung/
Finanzen und Controlling

Regina Bellinger

& 06631/792 7740
regina.bellinger@
vogelsbergkreis.de

& 06631/792 7810
dagmar.zinnkann@
vogelsbergkreis.de

Hessencampus

Maria Kesselhut

Bildungsberatung

& 0170/3240270
maria.kesselhut@
vogelsbergkreis.de

Stefan Martin

Lernberatung im
Selbstlernzentrum
& 06641/9777501
stefan.martin
@vogelsbergkreis.de

*

geht Uber die Frage der gleichberechtigten
Darstellung von Mannern und Frauen hinaus:

Mit dem Einfligen des Sterns sollen auch diejenigen
einbezogen werden, die sich in keine Zweigeschlechter-
ordnung einordnen wollen oder kdnnen. Damit wird
sprachlich sichtbar und umgesetzt, dass es gemal
einem Urteil des Bundesverfassungsgerichts von 2017
eine dritte Option bzgl. der Geschlechtszugehdrigkeit
gibt, die sich z.B. bei Stellenausschreibungen durch
den Zusatz m/w/d — mannlich/weiblich/divers

auch schon etabliert hat.

Dagmar Zinnkann

Das Zertifikat ist giltig
bis 30.11.2024

Lehrkréfte DaF / DaZ

Sonja Pauli-Erler

& 06631/792 7700
sonja.pauli-erler
@vogelsbergkreis.de

Laura
Gastgeb-Benshi

& 06631/792 7700
laura.gastgeb
@vogelsbergkreis.de

Thomas Lindner

& 06631/792 7700
thomas.lindner
@vogelsbergkreis.de



Diese seit 2021 bestehende Kooperation verbindet regionale
Stérke der vhs mit den Mdglichkeiten des digitalen Lernens
Mit der Kooperation ,regional-digital@vhs” zwischen der vhs
Wetterau, der vhs Landkreis GieBen, der Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH und der vhs des Vogelsbergkreises sollen
die Vorteile regional verorteter Bildungseinrichtungen mit den
Mdglichkeiten des digitalen Lernens verbunden werden. Die
Volkshochschulen bleiben dabei die ortsnahen Ansprech-
partner fUr alle Fragen und Anregungen interessierter BUr-
gerinnen und Burger. Die Kooperation erweitert das Angebot
und sichert die hohe Qualitat der Veranstaltungen.

regional-digital@vhs

' HESSENCAMPUS

Lebensbegleitendes Lernen

BILDUNGSBERATUNG

Entdecken Sie die Mdglichkeiten:

- GroBe Angebotsvielfalt

- Moderne Lehr- und Lernform

- Lernen bequem von zuhause

- Mit Experten und Lernenden aus der Region
in Kontakt kommen

SELBSTLERNZENTRUM

SL7

Lauterbach

Das sagen Nutzer
des Selbstlernzentrums:

~Am Anfang wollte ich nur ein paar Brocken
Englisch flr den Urlaub lernen. Jetzt kann ich
mich auch noch in Spanisch und Franzésisch
verstandigen.*

Sonya R., Rentnerin aus Lauterbach

»Seit ich weiB, dass ich ein motorischer Lerntyp
bin, bleiben mir Vokabeln sogar im Gedachtnis.*
Jan Sch., damals Schiiler, heute Auszubildender

,Das Tastschreiben zu lernen, macht mir richtig
SpaB. Es ist fast wie eine sportliche Heraus-
forderung. Ich freue mich jeden Mittwoch auf
die Stunde im SLZ.*

Conny G., Blroangestellte aus Alsfeld

vhs'2 77 “Mes STA 2>

Das sagen Nutzer
der Bildungsberatung:

e (...) Bildungsberatung ist klasse.” (auf der Suche
nach einem passenden Weiterbildungsangebot)

e (...) Durch intensives Zuhtren und Nachfragen
konnten Wunsche und Bedurfnisse, aber auch
mdgliche Hurden, aufgedeckt werden. Dies hat
doch zur Klarung von Bildungswegen gefthrt, so
dass 2 unserer "Jungs" nun in der Ausbildung
sind, die ihnen sehr entspricht. (Flichtlingsbeglei-
terin)

»(...) lch habe vor allem das menschliche, einfuhl-
same und ermutigende Herangehen von Frau
Kesselhut als besonders angenehm und zielfih-
rend empfunden!!”

»(-..) hat sich immer sehr viel Zeit fir mich genom-
men, hat mich gut beraten und mir bei den
Bewerbungsschreiben geholfen. Der Erfolg zeigte
sich auch in kurzer Zeit (...)" (mittlerweile berufs-
tatige Mutter)

»(...) ich bin froh, dass ich die Mdglichkeit hatte,
mich beraten zu lassen und von den Informatio-
nen zu profitieren, die Sie mir gegeben haben.”

HESSEN

- Online kann jeder, regional-digital nicht ;-)

Im Folgenden finden Sie ein abwechslungsreiches Programm von Vortragen, Kursen und Workshops.
Nach der Anmeldung erhalten Sie von uns eine E-Mail mit Angaben fiir den Zugang zur Veranstaltung.

Kindheit in den 60ern und 70ern im
Vogelsberg - Erzahicafé u. Buch-
vorstellung (Du on ech)

222-1020

Do, 13.10.2022, 19.00 Uhr

Wie schembe mir ins? Wie schimpfen
wir uns? Dorfuznamen aus Oberhessen
222-1021

Do, 17.11.2022, 19.00 Uhr

Gemeinwohl Okonomie - Ein Modell zum
Aufbau einer nachhaltigen und ethischen
Marktwirtschaft

222-1228

Mi, 09.11.2022, 19.30 Uhr

Einkommensteuererklarung verstandlich
gemacht

222-1304M

Do, 20.10.2022, 15.15 Uhr

Durchblick im Dschungel der Bio-Siegel -
bewusst, regional, nachhaltig ernahren
222-1414G

Mo, 19.09.2022, 18.45 Uhr

Mehr Natur am Haus und im Garten -
heimische Wildblumen - Online-Vortrag in
Kooperation mit dem NABU Laubach
222-1415G

Do, 20.10.2022, 19.00 Uhr

Geheimnisvolle Jager der Nacht - Biologie
heimischer Fledermause - Online-Vortrag
in Kooperation mit dem NABU Laubach
222-1416G

Do, 24.11.2022, 19.00 Uhr

Endlich Ordnung - Aufrdumen dauerhaft
leicht gemacht! (6 Treffen)

222-1504G

Di, ab 06.09.2022, 18.30 Uhr

Resilienztraining - fiir mehr Widerstands-
kraft in herausfordernden Zeiten (4Treffen)
222-1604M

Mo, ab 07.11.2022, 19.00 Uhr

Sterne und schwarze Locher (2 Treffen)
222-1621M
Di, ab 22.11.2022, 18.30 Uhr

Politisierte Musik
222-2102M
Di, 08.11.2022, 18.00 Uhr

mo:bile - Kunst der Balance (3 Treffen)
222-2504G

Fr, 14.10.2022, 17.00 Uhr, Sa, 15.10.2022,
14.00 Uhr, So, 16.10.2022, 14.00 Uhr

VANITAS-Stillleben -

Kunst der Verganglichkeit (3 Treffen)
222-2505G

Fr, 04.11.2022, 17.00 Uhr, Sa, 05.11.2022
und So, 06.11.2022 jeweils 14.00 Uhr

Crashkurs Film
222-2712
Sa, 08.10.2022, 11.00 Uhr

Von der Idee zum eigenen Dokumentarfilm
(3 Treffen)

222-2713

Fr, 18.11.2022, 18.00 Uhr, Sa, 19.11.2022

und So, 20.11.2022, jeweils 11.00 Uhr

Animationsfilm fiir Erwachsene mit der
App StopMotionStudio (2 Treffen)
222-2714

Fr, 02.12.2022, 18.00 Uhr und Sa, 03.12.2022,
11.00 Uhr

Stressmanagement - Online-Kurs
fir mehr Balance im Leben (4 Treffen)
222-3130

Do, ab 29.09.2022, 19.00 Uhr

Hatha Yoga fiir Anféanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen (6 Treffen)
222-3170

Di, ab 01.11.2022, 18.30 Uhr

Hatha Yoga Fortgeschrittene (4 Treffen)
222-3138G
Mi, ab 21.09.2022, 18.30 Uhr

Yin Yoga (6 Treffen)
222-3137W
Mi, ab 02.11.2022, 19.00 Uhr

Zumba in der Mittagspause (6 Treffen)
222-3209W
Mi, ab 07.09.2022, 12.00 Uhr

Deutsch B2 & C1 fiir Arztinnen und Arzte
(10 Treffen)

222-4001M

Do, ab 06.10.2022, 16.30 Uhr

Deutsch B1/2 fiir Pflegepersonal (10 Treffen)
222-4000M
Do, ab 06.10.2022, 18.00 Uhr

Italienisch A1 ohne Vorkenntnisse (5 Treffen)
222-4402G
Do, ab 15.09.2022, 18.00 Uhr

Auffrischungskurs Italienisch A1 (5 Treffen)
222-4405
Mi, ab 14.09.2022, 18.30 Uhr

CuciniAMO insieme
222-4406M
Sa, 10.09.2022, 10.00 Uhr

Tour virtuale di Roma
222-4407M
Sa, 22.10.2022, 10.00 Uhr

Spanisch A1 -

Auffrischung am Wochenende (5 Treffen)
222-4507TW

Fr, 23.09.2022, 07.10.2022 und 14.10.2022
17.00 Uhr / Sa, 24.09.2022 und 08.10.2022
11.00 Uhr

Spanisch A2 (5 Treffen)
222-4511
Fr, ab 09.09.2022, 10.30 Uhr

Japanisch A1 online -

langsam und entspannt (6 Treffen)
222-4903G

Mo, ab 10.10.2022, 18.15 Uhr

Arabisch A1.1 (10 Treffen)
222-4903W
Mo, ab 26.09.2022, 19.30 Uhr

Nachhaltige und gesunde (Selbst)Fiihrung
- Onlineseminar kompakt

222-5003G

Sa, 19.11.2022, 10.00 Uhr

Schreib dich gliicklich (3 Treffen)
222-5004M

Mi, 05.10.; 19.10 und 02.11.200
jeweils 18.30 Uhr

Gruppen mit Freude und SpaB leiten
(8 Treffen)

222-5005M

Di, 18.10; 08.11 und 15.11.2022

jeweils 18.00 Uhr

3D-Druck (Vortrag)
222-5502
Fr, 04.11.2022, 18.00 Uhr

Das digitale Notizbuch - OneNote -
(2 Treffen)

222-5504W

Fr, ab 04.11.2022, 17.00 Uhr

Canva - Einfithrung in das

kostenlose Grafikprogramm fiir jede/n
222-5601W

Di, 27.09.2022, 19.00 Uhr



GESELLSCHAFT

Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer
Grindung als demokratische Orte des so-
zialen und politischen Lernens. Ein besonderer
Stellenwert kommt dabei der politischen Bil-
dung zu, die weder Belehrung noch Parteipo-
litik verfolgt und die allgemeines Engagement
fur demokratische Werte, Menschenrechte
und gegen Fundamentalismus fordert. In den
angebotenen Lernrdumen kdnnen Urteilsfa-
higkeit und Handlungskompetenzen erfahren
und entwickelt werden. Das Programmange-
bot des Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft —
Umwelt” ist breit angelegt und umfasst sowonhl
politische, soziale, 6konomische, dkologische,
rechtliche, als auch geschichtliche, psycholo-
gische und p&dagogische Themen. Bildung
fir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung
und Globales Lernen sind wesentliche gesell-
schaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen
halten hier ein breites Angebot zur Information,
Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offe-
nen Gedankenaustausch zwischen engagier-
ten Menschen, in sachlichen und kontroversen
Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung
von Kenntnissen und Hintergrundinformatio-
nen, mit spannenden und kreativen Methoden.

GESCHICHTE

Reisen im Mittelalter

Die Menschen waren keineswegs an Haus und
Hof gebunden und langst war bekannt, dass die
Erde eine Kugel ist. Die Menschen waren offen fur
Neues und Begegnungen mit anderen Menschen.
In den Hansestadten und ihren Vorlaufern lebten
verschiedene Menschen mit ihren Sprachen,
Kulturen und Religionen friedlich nebeneinander.
Man war unterwegs, nur langsamer und mitunter
auch gefahrlicher. Wer reiste, wann, warum und
wie? Wo gab es Ubernachtungen und Verpfle-
gung? Gab es im Laufe dieser Jahrhunderte Ver-
anderungen, etwa in der Technologie? Welche
Form der Reisen gibt es bis heute? So bietet der
Kurs an Hand von historischen Dokumenten in
Wort und Bild eine gedankliche Reise in die
Vergangenheit an.

GruppengroBe: 4-10 Personen

4-5 Personen: 84,00 EUR

6-7 Personen: 56,00 EUR (E)

ab 8 Personen: 42,00 EUR (E)

222-1001

Dr. phil. Birgitta Meinhardt

6 Treffen, Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 19.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
84,- EUR

Schriftliche
Anmeldungen
zu unseren Kursen

Bitte melden Sie sich fiir alle Kurse
und Seminare schriftlich an,
da wir sonst eventuell
Veranstaltungen absagen,
die bei lhrer Teilnahme
stattgefunden hatten.

Der kleine Weihnachtskurs:
Ein Fest fir alle

In diesem Nachmittagskurs geht es um die Ent-
stehung des Weihnachtsfestes und seiner welt-
lichen und religiésen Aspekte, die nur scheinbar
ein Widerspruch sind.

Neben den in erster Linie christlichen Wurzeln
kommen Spuren der rémischen und anderer anti-
ker Religionen aber auch der burgerlichen Kultur
des 18. und 19. Jahrhunderts dazu. All das findet
sich in zahlreichen bekannten Weihnachtsge-
schichten und Liedern, Gedichten der klassischen
Autoren, sowie den Bildern verschiedener Kinstler
und dem Kunsthandwerk wieder.

Naturlich findet der Kurs in einem entspannenden
adventlichen Ambiente mit Kaffee/Tee und Platz-
chen statt.

GruppengréBe: 4-10 Personen

4-5 Personen: 23,00 EUR

6-7 Personen: 16,00 EUR (E)

ab 8 Personen: 12,00 EUR (E)

D=1 222-1002

Dr. phil. Birgitta Meinhardt

1 Treffen, Sa, 16.00-18.15 Uhr, 10.12.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
23,- EUR

»Trilogie ,Sudetenland” -
Vertreibung aus dem Sudetenland

Das schreckliche Geschehen der Vertreibung von
mehr als 3 Millionen Sudetendeutscher — 1945 in
Lwilder Vertreibung” und 1946 in ,,ordnungsgema-
Ber und humaner Vertreibung“ in Giterwaggons —
wird mit zahlreichen Dokumenten und Fotos
dargestellt. Die Probleme der Aufnahme und
Integration wird anhand von Zeitungs- und
Zeitzeugenberichten von Vertriebenen und Auf-
nehmenden authentisch erlautert.

GruppengroBe: 6-14 Personen

222-1010

Horst W. Gompel

1 Treffen, Do, 16.30-18.00 Uhr, 22.09.2022
Homberg (Ohm), Familienzentrum, Saal
9,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 10.09.2022

Aufarbeitung der Geschichte
der Vertreibung in Tschechien
und Deutschland

Es wird dargestellt, wie man in beiden L&andern
die Geschichte der Vertreibung verarbeitet hat.
Zunachst gab es in den ersten Jahren auf beiden
Seiten eine Tabuisierung des wahren Geschehens
bzw. einseitige Darstellungen. Hier ist in den
letzten Jahren ein deutlicher Wandel zu einer rea-
listischen Darstellung der Geschichte erkennbar.
GruppengroBe: 6-14 Personen

222-1011

Horst W. Gompel

1 Treffen, Do, 16.30-18.00 Uhr, 06.10.2022
Homberg (Ohm), Familienzentrum, Saal
9,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 30.09.2022

Eine Fotoreise ins Sudetenland:
Béhmen - Mahren -
Sudetenschlesien

Durch viele eigene Reisen, begonnen mit einer
Reise in die Heimat von Frau Goémpel im Jahr
1986, folgten durch die Mitgliedschaft im Bund der
Vertriebenen (BdV) und der Sudetendeutschen
Landsmannschaft (SL) die Teilnahme an Informati-
onsreisen nach Tschechien und in andere Ostge-
biete. Dadurch kann das Autorenpaar umfassend
Uber die drei Regionen des Sudetenlandes berich-
ten und viele eigene und historische Fotos zeigen.
GruppengroBe: 6-14 Personen

222-1012

Horst W. Gompel

1 Treffen, Do, 16.30-18.00 Uhr, 20.10.2022
Homberg (Ohm), Familienzentrum, Saal
9,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 17.10.2022

Rheinwiesenlager 1945/1948 —
ein Trauerspiel in Deutschland

Die Rheinwiesenlager waren Gefangenenlager der
USA, GroBbritanniens und Frankreichs im Rhein-
land am Ende des 2. Weltkrieges. Da die allierten
Streitkrafte auf die groBe Zahl der Kriegsgefange-
nen nicht vorbereitet waren, wurden diese proviso-
rischen Lager am Rhein eingerichtet, in denen es
an allem, vor allem an Nahrung und Medizin,
mangelte. Mit vielen (zum Teil farbigen Bildern) des
Lagers.

GruppengroBe: 6-14 Personen

222-1013

Horst W. Gompel

1 Treffen, Do, 16.30-18.00 Uhr, 03.11.2022
Homberg (Ohm), Familienzentrum, Saal
9,50 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 31.10.2022

Kindheit in den 60ern und
70ern im Vogelsberg: Online-
Erzahicafé und Buchvorstellung
(,,Du on ech®)

Manchmal kommen sie sich vor wie Dinosaurier:
Die Kinder der 60er und 70er sind ohne Computer
und Handy aufgewachsen und haben bewusst
miterlebt, wie sehr sich das alltdgliche Leben in
Oberhessen veradndert hat. Das Kindheitsbuch
,Du on ech” des Geschichtsvereins Lastoria ist
voller Geschichten aus der Sandkastenzeit der
heute etwa 50- bis 65-Jahrigen, vereint QR-
Codes, Ratsel, moderne Méarchen, Anleitungen
zum Basteln und Spielen, Koch- und Backrezepte,
Lieder und Gedichte im Ober-Gleener Dialekt mit
zahlreichen aktuellen und historischen Informationen
Uber Oberhessen, die Kindheitsheimat, in der die
Zeit nicht stehengeblieben ist. Als Mehrgenera-
tionenbuch soll der Band zum Nachdenken, zum
Erzadhlen und zum Mundartsprechen anregen,
aber auch zum Austausch zwischen drei oder vier
Generationen. Entstanden ist ,Du on ech”, wie alle
Blcher des Vereins, in ehrenamtlicher Arbeit. Die
Herausgeberin, Monika Felsing, stammt aus Ober-
Gleen und ist gemeinsam mit 41 anderen Sechs-
jahrigen im Sommer 1971 in Kirtorf eingeschult
worden. In einem digitalen Erz&hlcafé mdchte sie
am Donnerstag, 13. Oktober, 19.00 bis 20.30 Uhr,
von Kindern der 60er und 70er wissen, wie sie
diese Zeit erlebt haben. Haben sie als Kinder Dia-
lekt gesprochen? Samstags die Gass’ gekehrt?

Sind ihre Eltern mit ihnen adda adda gegangen,
als sie ganz klein waren, und wurden sie nach dem
Sandmannchen in die Haija geschickt? Gab’s bei
Obba und Omma ab und zu Biehuinkbruud? Wel-
che Erinnerungen sind mit der Schule, mit Spielen
oder mit Poesiealben, mit Lieblingsgerichten,
Erziehungsmethoden oder dem friihen Kinderfern-
sehen verbunden? Was war ihr Lebensgefuhl als
Dorf- oder Kleinstadtkinder? Wie blicken sie auf
ihre Kindheit zurlick? Und wie sehen sie Kindheit
heute? Die Autorin ist sich sicher: ,Du on ech, du
und ich, wir haben uns einiges zu erzahlen!”

1] 222-1020

Monika Felsing

1 Treffen, Do, 19.00-20.30 Uhr, 13.10.2022
Online

8,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 10.10.2022

Wie schembe mir ins?
Wie schimpfen wir uns?
Dorfuznamen aus Oberhessen

Necken und geneckt werden: Ortsuznamen haben
in Hessen eine lange Tradition. Als Beispiele
miindlicher Uberlieferung sind sie zugleich Aus-
druck gemeinsamer Identitat und Erzéhlkultur. So
ein Neckname verbindet alle Bewohnerinnen oder
Bewohner eines Dorfes oder einer Stadt, gerade
weil sie ihn sich nicht selbst aussuchen kénnen:
Wer aus Alsfeld oder Lehrbach stammt, ist und
bleibt Plasderschisser. Ober-Gleenerinnen und
Ober-Gleener sind ausnahmslos Gliesboirel (KloB-
beutel). Owelabbe (Ofenlappen) sind in Wallenrod
zu Hause, Saandhoase (Sandhasen) in Maar oder
Niederklein. Hessische Ortsuznamen sind nicht
bloB ein gutmutiger Spott, den ein Dorf einem
anderen angehangt hat. Die einen verraten etwas
Uber die Vorlieben, Vorurteile oder Berufe von Vor-
fahren. Andere beziehen sich auf besondere Ereig-
nisse oder auf landschaftliche, biologische oder
geologische Besonderheiten, beispielsweise auf
einst stark verbreitete Tiere oder Pflanzen, auf
Gewasser oder Basaltsteinbriiche. In Ortsneckna-
men lebt die Mundart einer Region weiter. Sie sind
ein Stick Heimat und starken das lokale Wir-
Gefuhl. Und wer sich Scherwewadds oder Salze-
kuchenmarder nennen lasst, beweist auBerdem
Humor. Die Historikerin Monika Felsing und weite-
re Ehrenamtliche aus dem Geschichtsverein
Lastoria haben 2022 in zwdlf quadratischen Mini-
buchern Mundartgedichte und Hintergrundinfor-
mationen Uber Necknamen verdffentlicht und bei
der Arbeit daran festgestellt: Ortsuznamen sind
lebendige Geschichte, ein immaterielles Kulturer-
be, und sie regen die Fantasie an. In einem digita-
len Seminar spricht Monika Felsing am Donners-
tag, 17. November, von 19.00 bis 20.30 Uhr Uber
ihre Recherchen, stellt die Reihe vor und bittet um
weitere Hintergrundinformationen und Anekdoten
als Antworten auf die Frage: Wie schembe mir
ins? Wie schimpfen wir uns?

=1 222-1021

Monika Felsing

1 Treffen, Do, 19.00-20.30 Uhr, 17.11.2022
Online

8,50 EUR Verbindliche Anmeldung bis: 14.11.2022

POLITIK

vhs
wissen
live

vhs wissen live -
Das digitale
Wissenschaftsprogramm

Die Vortrage mit aktuellen Themen aus Gesell-
schaft, Politik und Wirtschaft kénnen Sie zu
Hause oder unterwegs via Smartphone mitver-
folgen! Im Anschluss an die Vortrdge von
renommierten Personlichkeiten aus Wissen-
schaft und Medien koénnen Sie, wenn
gewunscht, im Live-Chat Fragen stellen und
mitdiskutieren. Ein Bildungsangebot in Koope-
ration mit den Volkshochschulen der Landkrei-
se Erding und Munchen.

Und so funktioniert das:

Sie melden sich online flr die Online-Vortrags-
reihe an (www.vhs-vogelsberg.de oder Uber
info@vhs-vogelsberg.de oder Tel. 06631-
7927700) Nach der Anmeldung erhalten Sie
eine Anleitung wie Sie einen Zugang zu den
Vortrdgen bekommen. Ein bis zwei Tage vor
den einzelnen Terminen erhalten Sie per Mail
einen Link zum Livestream, der zur angegebe-
nen Uhrzeit beginnt.

Technische Voraussetzungen: Die Teilnahme ist
mit den géngigen Betriebssystemen (Windows,
iOS, Android) méglich. Sie bendtigen fur jedes
Endgerét ein kleines Programm oder eine App
(weitere Informationen erhalten Sie nach der
Anmeldung). lhre Internetverbindung sollte
ausreichend schnell sein (eine Internetleitung
mit 18Mbit/s im Download und 1 Mbit/s im
Upload reicht aus) Die Teilnahme ist entgeltfrei.
Hinweis: vhs.wissen.live auch als Podcast auf

Spotify.

D=1 222-1202
Kiinstliche Intelligenz

in der Medizin
Dienstag, 04.10.2022

D=1 222-1203

Grenzen der Menschheit
Mittwoch, 05.10.2022

D=1 222-1204

Thema wird noch

bekannt gegeben
Freitag, 23.09.2022

D=1 222-1205
Sachbuch 2022 -

Preistrager*in 2022
Donnerstag, 13.10.2022

D=1 222-1206

Das Erbe der Sklaverei
Montag, 17.10.2022

D=1 222-1207

Journalisten der SZ
im Gesprach
Dienstag, 18.10.2022

=1 222-1208

Friedenspreis des

Deutschen Buchhandels 2022
Montag, 24.10.2022




D=1 222-1210
Fall und Aufstieg der

Weltmacht China
Donnerstag, 03.11.2022

D1 222-1211

Vom Nutzen der Raumfahrt
Dienstag, 08.11.2022

D=1 222-1212

Wie héttet ihr uns denn gerne?
Montag, 14.11.2022

D=1 222-1213

Die Barbaren sind die anderen
Mittwoch, 16.11.2022

D=1 222-1214

Macht euch die Erde untertan
Mittwoch, 23.11.2022

D= 222-1215
Troia: Geschichte und Mythos

der ewigen Stadt
Sonntag, 27.11.2022

[T 222-1216
Uberall, unbemerkt und

unterschatzt
Dienstag, 06.12.2022

D 222-1217

Ein Jahr Bundesregierung -
eine Bilanz

Donnerstag, 08.12.2022

D=1 222-1218

Die Menschenrechte
Mittwoch, 14.12.2022

[ 222-1219

A Master in the Making -
Anthonis van Dyck
Donnerstag, 15.12.2022

D=1 222-1220

Vom Lateinischen zu den

romanischen Sprachen
Mittwoch, 18.01.2023

D=1 222-1221

Ist Geschichte gestaltbar?
Montag, 30.01.2023

Eine ausfuhrliche Beschreibung zu den einzelnen
Themen mit Inhaltsangabe und Vorstellung der
Referent*innen erhalten Sie auf unserer Website
www.vhs-vogelsberg.de. Uber unsere Webseite
kdnnen Sie sich auch verbindlich anmelden.

Die Kirche im Dorf lassen?!

Podiumsdiskussion in Kooperation zwischen
Hessischer Landeszentrale fiir politische
Bildung Hessen (hlz) und vhs des Vogelsbergkreises.

HESSEN

Hopsinchn Landnszontraly  ——"

fir palitisehe Blldung E

Noch vor wenigen Jahrzehnten spielte die Kirche im landlichen Leben eine groBe Rolle: kirchliche
Trauungen, Taufen, Konfirmationen und Kommunionen waren groBe Ereignisse im Dorfleben, an
denen meist die ganze Bevolkerung teilnahm. Der sonnt&gliche Kirchgang war flr viele Pflicht.
Dies hat sich grundlegend geéndert. Immer mehr Pfarrbezirke werden zusammengelegt, die
Kirchenaustritte nehmen von Jahr zu Jahr zu, kirchliche Trauungen, Taufen, Konfirmationen und
Kommunionen hingegen ab. Vermehrt werden auch Kirchen von den Landeskirchen an Privat
verkauft. Braucht man die Kirche Uberhaupt noch? Ist sie nur noch fir Altere attraktiv und gehort
zur Tradition dazu? Pfarrerinnen und Pfarrer waren friiher Respektspersonen, die eine herausra-
gende Stellung im Dorf innehatten. Sie achteten auf Sitte und Moral, kimmerten sich aber auch
um kirchliche Vereine, wie Kirchengesangsvereine, Wohltatigkeitsvereine, Kindergruppen, Frauen-
vereine, um nur einige zu nennen. |hr Engagement in einer dorflichen Gemeinschaft war nicht zu
unterschétzen. Die Kirche war ein fester Bestandteil in der landlichen Gemeinschaft.

Welche Rolle spielt die Kirche heute noch im Landleben? Braucht man sie noch? Flhlen sich
Dorfbewohner mit der Kirche oder ihren Einrichtungen noch verbunden?

Fakt ist: Die Kirche verliert an Einfluss. Sie wird von vielen, vor allem Jingeren, nicht mehr so
wahrgenommen, wie das noch vor einigen Jahren der Fall war. Geht im dorflichen Leben durch die
Abnahme des Einflusses von Kirche etwas im gesellschaftlichen Zusammenhang verloren, und
wenn ja, was? Was muss sich bei der Kirche andern, damit sie wieder eine groBere Rolle im
Dorfleben spielt? Auch stellt sich die Frage, was anstelle von kirchlichem Engagement in den
Dorfern entstanden ist. Wie sieht Dorfkultur heute aus? Gibt es sie Uberhaupt noch oder hat der
Individualismus und Egoismus jegliches Gemeinschaftserlebnis verdrangt?

Wie flhlt es sich vor allem fiir altere Bewohner an, wenn die Kirche, der einstige Mittelpunkt des
Dorfes, auf einmal verkauft und privat genutzt wird, wie dies im Jahr 2021 mit der Kirche im
Vogelsberger Dorf Otterbach geschehen ist, aber schon jahrzehntelang in ganz Europa Ublich ist?
Muss die Kirche immer noch im Dorf bleiben?

222-1226 Ljubica Nikolic, 1 Termin, Do, 19.00-20.30 Uhr, 03.11.2022,
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07, gebiihrenfrei

Arbeit und Leben
DGB/VHS
Landesarbeitsgemeinschaft Hessen

Frauen in die Politik

Frauen nehmen kommunalpolitische Amter wahr.
Ihr Anteil liegt aber auch im Vogelsbergkreis deut-
lich unter dem Anteil von Mannern.

Politik, Wirtschaft und Gesellschaft werden davon
profitieren, wenn Frauen und Manner gleich viel zu
sagen haben und zahlreiche Studien zeigen, dass
ein hoéherer Frauenanteil in einem Team die Grup-
penintelligenz steigen lasst. Deshalb ist es ein
gemeinsames Anliegen der Region, die Vorteile
von paritatischen Besetzungen unserer Entschei-
dungsgremien zu nutzen.

In diesem Kurs soll geklart werden, was Frauen
brauchen und wollen, um in der Politik ihre Inte-
ressen zu vertreten und ermutigt und gestérkt
werden, sich politisch und zivilgesellschaftlich
einzumischen.

Welche rechtlichen Mdoglichkeiten, Regelungen
und Gremien gibt es, sich politisch zu beteiligen?
Wo kann ich vor Ort mitentscheiden? Wie wird
offentliches Geld verteilt?

Wie kann ich mich als Arbeitnehmerin gewerk-
schaftlich engagieren? Welche Unterstitzungs-
moglichkeiten stehen mir zur Seite?

Welche anderen zivilgesellschaftlichen Beteili-
gungsmoglichkeiten kann ich in meiner Region
wahrnehmen und Einfluss nehmen?

Auf diese und viele weitere Fragen erhalten Sie im
Kurs Antworten.

Zu einzelnen Themen unterstltzen Expert*innen
aus Verwaltung, Politik, Gewerkschaft und Zivil-
gesellschaft den Kurs und stehen fur Fragen und
Diskussionen zur Verfligung.

Elisabeth Hillebrand ist die Beauftragte fiir Inte-
gration und Gleichstellung des Vogelsbergkreises.
Der Kurs findet in Kooperation mit Arbeit und
Leben statt.

D] 222-1227

Elisabeth Hillebrand

6 Termin, Di, 18.30-20.45 Uhr, 27.09.2022
Di, 18.30-20.45 Uhr, 04.10.2022

Di, 18.30-20.45 Uhr, 11.10.2022

Di, 18.30-20.45 Uhr, 18.10.2022

Di, 18.30-20.45 Uhr, 01.11.2022

Di, 18.30-20.45 Uhr, 08.11.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 11
geblihrentrei

Verbindliche Anmeldung bis: 20.09.2022

Gemeinwohl Okonomie -
Ein Modell zum Aufbau einer
nachhaltigen und ethischen

Marktwirtschaft
— Onlinevortrag —

Unsere bisherige Art des Wirtschaftens hat uns
zwar Wohlistand gebracht, allerdings oft auch auf
Kosten der Umwelt und den Grundlagen des
Lebens.

Die Gemeinwohl Okonomie (GWO) zeigt uns einen
Weg um wertebasiert, nachhaltig und sozial zu
wirtschaften. Sie orientiert sich dabei an den 17
Nachhaltigkeitszielen (SGD) der Vereinten Natio-
nen.

In diesem Online-Vortrag erfahren Sie die grundle-
genden Ziele der GWO und wie Unternehmen und
die offentliche Hand einen Beitrag zu einem guten
Leben fUr alle leisten kdnnen.

Die Teilnahme an diesem Online-Vortrag ist Uber
unser Webkonferenztool BigBlueButton mdglich.
Dadurch kénnen Sie am Vortrag ortsunabhéngig,
z. B. ganz bequem auch von zu Hause aus, teil-
nehmen und lhre Fragen via Chat an unseren
Dozenten stellen. Vor der Veranstaltung erhalten
Sie die Einwahldaten per Mail. Es ist ein Computer
mit guter Internetverbindung nétig.

=1 222-1228

Holger Zuleger

1 Termin, Mi, 19.30-21.00 Uhr, 09.11.2022
Online

5,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 02.11.2022

Die Ersten ihrer Art -
digitale Buchvorstellung

Veranstaltung in Kooperation
mit der Friedrich-Ebert-Stiftung Hessen

Ohne Frauen fehlt die Halfte. Simone Veil, Marga-
ret Thatcher, Angela Merkel, Kamala Harris: Sie
alle eroberten ihren Platz in einer Mannerwelt und
veranderten sie Stlck fur Stlck. Das Buch fuhrt
uns zu diesen und vielen anderen Ersten ihrer Art.
Es zeigt nicht nur, was fehlt, wenn Frauen nicht mit
am Tisch sitzen, sondern auch wie sie in den letz-
ten hundert Jahren gegen Widerstdnde an die
Spitze gelangten und neue Themen setzten.

Die Autorin Heike Specht hat viele Erste interviewt
und akribisch recherchiert. Sie belegt, dass die
Kampfe noch nicht ausgefochten sind: Die Halfte
der Menschheit hat noch langst nicht die Halfte
der Macht.

Bitte melden Sie sich fUr die Online-Veranstaltung
auf der Homepage der vhs an. Wir informieren Sie
dann rechtzeitig Uber den Ablauf und senden
lhnen den Zoom-Zugangslink zu.

D] 222-1229

Heike Specht

1 Termin, Mi, 17:30-18:30 Uhr, 16.11.2022
Online

geblihrentrei

Verbindliche Anmeldung bis: 14.11.2022

»Queer gedacht - Einfiihrung in
das LSBTIQ-Alphabet

Layla liebt Anna, Can hat neue Pronomen und
wieso hat die Regenbogenflagge auf einmal so
viele Farben!?

In diesem Workshop befassen wir uns mit der
Bedeutung der verschiedenen Buchstaben in
LSBTIQ, mit queeren Lebenswelten sowie der
Frage, inwiefern queerpolitische Themen fur alle
Menschen wichtig sind. Der Workshop richtet
sich an alle Interessierten. Laura Seyfang arbeitet
zu queerer Jugendarbeit, sexueller und
geschlechtlicher Vielfalt sowie zu Inklusion.

Die Veranstaltung findet in Koorperation mit Arbeit
und Leben statt.

222-1231

Laura Seyfang

1 Treffen, Do, 19.00-21.00 Uhr, 06.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
geblihrenfrei

Verbindliche Anmeldung bis: 29.09.2022

Arbeit und Leben
DGB/VHS
Landesarbeitsgemeinschaft Hessen

Extrem?! Radikal -

Radikalisierungsmotive
und -prozesse erkennen!?

und Platz fur Erfahrungen und Fragen sein.

bergkreises.

D=1 222-1230

Jennifer Curlett, Thomas Luft

1 Treffen, Sa, 09.00-15.00 Uhr, 15.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
gebiihrenfrei

Verbindliche Anmeldung bis: 07.10.2022

Warum radikalisieren sich junge Menschen? Welche Motive und Ideologien kénnen dahin-
terstehen? An wen kann ich mich wenden, wenn ich Fragen habe?

In diesem Seminar wollen wir uns mit verschiedenen Radikalisierungsmotiven und —prozes-
sen auseinandersetzen, werfen einen kurzen Blick in die verschiedenen Extremismusphé-
nomene (Rechtsextremismus, Islamismus, usw.) und betrachten verschiedene Codes und
Symboliken. Zusatzlich wollen wir gemeinsam Strategien erarbeiten, die uns fir menschen-
verachtende Einstellungen sensibilisieren. Durch den gemeinsamen Austausch wird Raum

Veranstaltung in Kooperation mit der DEXT-Fachstelle und dem Jugendamt des Vogels-

Das Jugendbildungswerk Vogelsbergkreis organisiert auBerschulische
Bildungsangebote sowie Bildungsfahrten fiir Jugendliche und junge Erwach-
sene des Vogelsbergkreises. Die DEXT-Fachstelle (Demokratieférderung und
phdnomeniibergreifende Extremismuspravention) des Vogelsbergkreises
steht als Erstberatungsstelle fiir alle Biirger*innen, aber auch Institutionen,
Beh6rden oder Vereine zur Verfiigung, wenn demokratiefeindliche oder
menschenverachtende Umtriebe beobachtet werden.

Mehr Infos siehe: www.vogelsbergkreis.de

RECHT

Patientenverfiigung -
Vorsorgevollmacht -
Betreuungsverfiigung
Hilflos - rechtlos?

Der Vortrag zeigt Moglichkeiten auf, durch korrek-
tes Verfassen von Patientenverfligung und Vorsor-
gevollmacht die Beachtung des eigenen Willens
und individueller Winsche in Betreuungssitua-
tionen (Alter, Krankheit, dauernde Pflegebedrftig-
keit) sicher zu stellen.

GruppengroBe:  10-20 Personen

222-1301

Daniela Elger

1 Treffen, Di, 19.00-20.30 Uhr, 18.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
10,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 14.10.2022

Giftzwerge und Nachbar-
recht - Wenn der Nachbar
zum Feind wird

Nachbarschaftskonflikte sind leider
nicht selten. Guido Block-Kiinzler, pas-
sionierter Hobbygértner und Rechtsan-
walt ,fur alles, was drauBen passiert”,
schildert die haufigsten Falle und
erklart, welche Regeln in Hessen gelten.
Die Themenschwerpunkte des Abends
werden das Nachbarschaftsrecht und
das Gartenrecht sein.

GruppengroBe: 6-14 Personen

222-1302

Guido Block-Kiinzler

1 Treffen, Mi, 19.00-20.30 Uhr, 12.10.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
7,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 07.10.2022



Verkehrsrecht fiir Radfahrer -
Was darf ich und was nicht?

Radfahrer sind manchmal unsicher Uber die
Regeln, die im StraBenverkehr flr sie gelten. Doch
gleich, ob Sie mit dem E-Bike oder mit einem
,mechanischen" Fahrrad unterwegs sind — Rad-
fahrer mussen sich an bestimmte Verkehrsregeln
halten.

Radfahren boomt. Rechtsanwalt Guido Block-
Kinzler ist passionierter Radfahrer: im Alltag wie
auf Radtouren. Vor einigen Jahren ist er rund um
Deutschland und alle Bundesléander gefahren. An
Praxis fehlt es ihm daher nicht. Mit anschaulichen
Beispielen und Urteilen wird er einen Uberblick
Uber die Rechtslage in den haufigsten Konflikt-
situationen geben.

GruppengroBe: 6-14 Personen

222-1303

Guido Block-Kiinzler

1 Treffen, Mi, 19.00-20.30 Uhr, 07.12.2022
Schlitz-Hutzdorf, DGH

7,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 01.12.2022

UMWELTBILDUNG

Der Hausgarten der Zukunft

Der Garten im Klimanotstand

Dieser Kurs befasst sich mit den Mdéglichkeiten,
auf den Klimawandel im Hausgarten zu reagieren
und gleichzeitig etwas gegen andere aktuelle
Umweltprobleme, wie

beispielsweise das Verschwinden von Tier- und
Pflanzenarten zu tun. Der Klimawandel zeigt seine
Auswirkungen auch im Hausgarten. Neue Trends
zum Anlegen von sterilen

Schottergérten verstérken die Problematik aufge-
heizter Stadte. Dieser Kurs zeigt Anpassungs-
mdglichkeiten im Zuge von Trockenheit, Hitze,
Insekten- und Artensterben auf. Méglichkeiten zur
Regenwasserrlickhaltung und -bewirtschaftung
und das Anlegen von 6kologisch wertvollen Fla-
chen ist ebenfalls Bestandteil des Kurses. Der
Kurs will aufzeigen, was wir im kleinen (Haus-)
Garten verandern kénnen, um flir das ,groBe
Ganze" etwas zu tun.”

222-1400

Jens Maute

1 Treffen, Do, 19.30-21.00 Uhr, 10.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
15,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 03.11.2022

Herbstlichen Vogelzug erleben

Wir erleben den herbstlichen Vogelzug am Ober-
Mooser Teich einem der ornithologischen Hot-
Spots im Vogelsberg. Bei einer 2-stlindigen Rund-
wanderung um den Teich besteht die Mdglichkeit
verschiedene Wasservogel, Greifvdgel wie den
Fischadler, Kraniche und Reiher zu beobachten. In
landschaftlich reizvoller Umgebung der ,Vogelsber-
ger Seenplatte” gibt es weitere interessante Natur-
schatze, u. a. Biber die auf Entdeckung warten.

D=1 222-1401

Axel Rockel

1 Treffen, Mo, 09.30-12.00 Uhr, 03.10.2022
Teich Ober-Moos

geblihrenfrei

Verbindliche Anmeldung bis: 26.09.2022

|

Wintervégel kennenlernen
und Tipps zur Fitterung

Vorstellung der haufigsten Wintervogel unserer
Heimat mittels PowerPoint-Vortrag. Insbeson-
dere werden Erkennungsmerkmale, Lebens-
raumanspriche, Verhalten, LautduBerungen
und Gefahrdungsfaktoren behandelt. Eigene
Vogelfotos durfen fur eine Artbestimmung
gerne mitgebracht werden.

Tipps zur richtigen Futterung. Vermeidung von
Krankheiten und Geféhrdungen durch Prada-
toren. Vor- und Nachteile einer Ganzjahres-
fUtterung.

=1 222-1402

Axel Rockel

1 Treffen, Mi, 19.00-21.00 Uhr, 07.12.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
gebiihrenfrei

Verbindliche Anmeldung bis: 30.11.2022

Integrierter
Klimaschutzplan

Zukunftsgerechte Energie fiir Alle

Wissen — Wollen - Wege finden

Klimawandel, Energiewende und Nachhaltigkeit sind seit Ausbruch
der Pandemie thematisch in den Hintergrund gertickt. Doch bleibt
die Klimakrise die gréBte Herausforderung, der wir uns weltweit
stellen muUssen. Entscheidend ist dabei auch unser Umgang

mit Energie: mit einer Veranderung unseres Verhaltens helfen wir,

unsere Zukunft zu sichern.

Im April 2021 startet hessenweit an vielen Volkshochschulen in

1l 3025

Den Klimawandel mit
Experimenten verstehen:
Ein Praxisworkshop

In dieser dreistiindigen Veranstaltung werden wir
uns mit vielen kleinen Experimenten den Ursachen
und Folgen des menschengemachten Klimawan-
dels, erneuerbaren Energien und mit Anpassun-
gen an die Folgen des Klimawandels auseinander-
setzen.

An den Experimentierstationen geht es um Wetter-
phanomene wie Wind und Regen, um die Wirkung
von Treibhausgasen, die Entstehung von COo, die
Erosion von Boden und was wir dagegen tun kon-
nen, den Unterschied von Wetter und Klima,
Windenergie und Photovoltaik, Gebaudeisolierung,
Brennstoffzellentechnik und vieles andere mehr.
Wer Lust am Experimentieren hat und einen prak-
tischen Einblick in die naturwissenschaftlichen
Grundlagen sucht, findet an diesem Nachmittag
ausreichend Gelegenheit seinem ,Spieltrieb”
nachzugehen. Gerne kdnnen Sie auch ihre groBe-
ren Kinder (ab 14 Jahre) mitbringen.

Der Kurs ist Bestandteil des Auftrags des Hessi-
schen Umweltministeriums im Projekt ,Lernwerk-
statt Klimawandel fur die Sek.l* im Rahmen des
hessischen Klimaschutzplans.

222-1405

Dr. Martin Jatho

1 Treffen, So, 14.00-17.00 Uhr, 06.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
geblihrenfrei

Verbindliche Anmeldung bis: 29.10.2022

ZUKUNFTSGERECHTE
i 4

»

Zusammenarbeit mit der LandesEnergieAgentur Hessen eine

Bildungsreihe zum zukunftsgerechten Umgang mit Energie. HESSEN

Wenn Sie ——

® wissen wollen, ob eine Verlangsamung des Klimawandels % ]
durch einen bewussten Umgang mit Energie noch mdglich ist,

e (ber eine Verdnderung lhres persdnlichen Umgangs mit

Energie dazu beitragen wollen,

der jingeren Generation einen lebenswerten Planeten zu hinterlassen,
¢ und dazu auf der Suche nach alltagstauglichen Handlungsmdglichkeiten sind,

Energie und Mobilitat
Energie und Erndhrung
Energie und Wohnen

bei Ihrer Volkshochschule.

. dann finden Sie die passenden Angebote zu Themen wie

Energie und Bauen/ Renovieren und vielen anderen

In unterschiedlichen Veranstaltungsformen Uberall in Hessen laden Ihre Volkshochschulen zu Infor-
mation, Auseinandersetzung und Beteiligung ein — machen Sie mit!

Aktuelle Informationen und einen Uberblick (ber die gesamte Bildungsreihe in Hessen finden Sie
unter vhs-in-hessen.de/Energie und die Angebote unserer vhs unter www.vhs-vogelsberg.de

Mit diesem QR-Code gelangen Sie zur Seite des hessischen Volkshochschulverbandes. Auf dieser
Seite finden Sie weitere interessante Angebote zum Thema Zukunftsgerechte Energie fiir Alle.

Energie trifft Umwelt -
Licht- und Schattenseiten
der kiinstlichen Beleuchtung

»Mehr Licht®, sollen im Jahr 1832 die letzten Worte
von Johann Wolfgang von Goethe gewesen sein.
50 Jahre spater gab es die erste elektrische Stra-
Benbeleuchtung. Heute haben wir so viel Licht,
dass wir mit Lichtverschmutzung zu k&mpfen
haben. Durch moderne energieeffiziente Leucht-
mittel wird immer mehr beleuchtet — auch im pri-
vaten Bereich. Doch zu viel Licht stért nachtaktive
Lebewesen, raubt uns den Schlaf und schadet der
menschlichen Gesundheit. Insekten werden aus
ihren nattrlichen Lebensraumen gelockt und ster-
ben — friher durch die Hitze der Lampen — heute
an Erschopfung.

Bei einem Spaziergang durch Alsfeld werden wir
uns gute und schlechte Beleuchtung ansehen,
helle und dunkle Stellen erleben und ins Gesprach
kommen Uber die positiven und negativen Seiten
der kinstlichen Beleuchtung. Mit etwas Gillick
finden wir eine so dunkle Stelle, dass wir den Ster-
nenhimmel betrachten kdnnen, und darlber nach-
denken, welche Schonheit durch das Vertreiben
der Dunkelheit uns verloren gegangen ist.

Eine Veranstaltung der vhs des Vogelsbergkreises
im Rahmen der Bildungsreihe ,Zukunftsgerechte
Energie fur Alle: Wissen — Wollen — Wege finden*

D=0 222-1406

Dr. Martin Jatho

1 Treffen, Fr, 18.00-20.00 Uhr, 04.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
geblihrentrei

Verbindliche Anmeldung bis: 31.10.2022

Energie trifft Mobilitat

E-Mobilitdt bedeutet weitaus mehr als die Ande-
rung der Antriebstechnik fir Autos. Der Klima-
schutz und andere Megatrends der gesellschaftli-
chen Entwicklung erfordern ein grundlegendes
Uberdenken unserer Mobilitit, deren Autozentrie-
rung erhebliche 6kologische, gesundheitliche und
soziale Kosten verursacht. Wie kann Mobilitat in
Zukunft nachhaltig gestaltet werden? Welchen
Beitrag leistet sie zu gutem Leben? Dabei werden
neben technischen auch soziale und gesellschaft-
liche Aspekte, wie beispielsweise Sharing-
Konzepte einzubeziehen sein. Was heute schon
im Vogelsbergkreis geht, wird nicht nur diskutiert,
sondern kann am Folgetag praktisch erprobt
werden:

An den Vortrag am 22.09.2022, schliet sich am
23.09.2022 eine Vorstellung und Erprobung ver-
schiedener Mobilitdtsformen auf dem Alsfelder
Marktplatz an, z.B. Carsharing und E-Lastenrad.
Genaueres erfahren Sie Uber die Tagespresse und
die Webseite der vhs.

Eine Veranstaltung der vhs des Vogelsbergkreises
im Rahmen der Bildungsreihe ,Zukunftsgerechte
Energie fur Alle: Wissen — Wollen — Wege finden*

D=0 222-1407

Gerhard Kaminski

1 Treffen, Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 22.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
gebiihrenfrei
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Maehhia tigkait larnen im lAndlichan Raum

»Was ist enkelgerechtes Leben?*
— Workshop zur nachhaltigen
Entwicklung

,Global denken, lokal handeln®, diesen Leitgedan-
ken hat die Weltgemeinschaft vor dreiBig Jahren
auf der ersten Weltklimakonferenz formuliert. Mitt-
lerweile haben die Vereinten Nationen dazu auch
einen Katalog von 17 ,Zielen fUr eine nachhaltige
Entwicklung” (SDGs = Sustainable Development
Goals) beschlossen. Diese werden in der Veran-
staltung vorgestellt und bieten lhnen als
Teilnehmer*innen eine Basis, auf der Sie lhre Vor-
stellungen von einem ,guten Leben® entwickeln
kénnen. Zusammen mit Ihnen sollen Fragestellun-
gen fur weitere Veranstaltungen formuliert werden.
Was miussen, wollen und kénnen wir heute tun,
damit unsere Enkel auch in 30 Jahren eine lebens-
werte Welt vorfinden?

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem
Netzwerk BUlndnis fir nachhaltige Entwicklung
Vogelsberg (BNE) statt. Der Kurs ist Bestandteil
des Auftrags des Hessischen Umweltministeriums
im Rahmen des Hessischen Klimaschutzplans

D=1 222-1409

Dr. Martin Jatho

2 Treffen, Sa, 15.00-17.00 Uhr, 15.10.2022
Sa, 15.00-17.00 Uhr, 22.10.2022
Kirtorf-Ober-Gleen, Mehrgenerationenhaus
5,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 08.10.2022

Die Idee des Tauschrings -
Tauschring Vulkania im
Vogelsberg

Die meisten Tauschringe sind Initiativen, bei denen
die Teinehmer*innen Fahigkeiten und Sachwerte
geldlos tauschen. Der Vorteil eines Tauschringes
besteht darin, dass alle Teilnehmer*innen aus dem
Angebot der gesamten Tauschgemeinschaft frei
auswahlen koénnen. Deshalb kann eine Leistung
auch dann in Anspruch genommen werden, ohne
zeitgleich eine Gegenleistung erbringen zu mus-
sen. Die Vorteile des Tauschringes liegen auf der
Hand. Auch ohne viel Geld kann sich jeder etwas
leisten und sich am regen Tausch beteiligen. Der
Austausch zwischen den Menschen einer Stadt
bzw. Region férdert die sozialen Kontakte. Insbe-
sondere die Kommunikation und neue Bekannt-
schaften sind ein weiterer groBer Vorteil. Brachlie-
gende Fahigkeiten werden mobilisiert. Neue Initia-
tiven werden moglich, auch wenn kein Geldkapital
vorhanden ist. Im Vortrag werden Ihnen die Idee
des Tauschrings und exemplarisch der Tauschring
LZeitborse-Vulkania“ vorgestellt, der sich im Zuge
des AGENDA 21 Prozesses 1999 gegrindet hat.
https://vulkania-zeitboerse.de

D= 222-1410

Martin Werner

1 Treffen, Mi, 18.00-20.00 Uhr, 12.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 02
5,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 05.10.2022

Stadt.Land.Welt.-Web
Eine digitale Vortrags-
reihe zu den 17
Nachhaltigkeitszielen
der Agenda 2030

Gender trifft @‘

Erderwdrmung -

was hat die Klimakrise
mit Geschlechterge-
rechtigkeit

zu tun?

— Online -

Die Folgen der Klimakrise treffen die
Menschen unterschiedlich. Wah-
rend der Globale Norden Hauptver-
ursacher ist, leiden Menschen im
Globalen Stiden unmittelbar an den
Auswirkungen. Besonders betrof-
fen sind Frauen. Geschlechterrollen
bestimmen ihren sozialen Status,
die Arbeitsaufteilung, Zugénge zu
Ressourcen und politische Teilhabe.
Wassermangel und andere Klima-
effekte beeintrachtigen daruber
hinaus massiv ihre Entwicklungs-
moglichkeiten. Die Veranstaltung
beleuchtet die Frage, wie Gender-
aspekte in der Klimapolitik starker
bertcksichtigt werden mussen.

222-1411

1 Treffen,

Mi, 19.00-20.30 Uhr, 02.11.2022
Online

geblihrentrei

Verbindliche Anmeldung bis: 01.11.2022

Klimaneutral -

wie geht das ?!
— Online -

Klimaschutz ist wichtig. Das wissen
wir. Wissenschaftler fordern deshalb
anspruchsvolle Ziele und effektive
MaBnahmen, um den Klimawandel
und seine Folgen einzudammen.
Statt von den Renditen einer intak-
ten Natur zu leben, wirtschaftet der
Mensch auf ihre Kosten, meint der
Préasident des Deutschen Natur-
schutzrings, Kai Niebert. Als Kon-
sumenten kénnen wir mit Kaufent-
scheidungen Einfluss auf die biolo-
gische Vielfalt nehmen. Doch die
groBen Steuerungselemente hat die
Politik in der Hand. Setzt die Politik
die ndtigen Anreize? Wie schaffen
wir eine ,klimaneutrale Gesell-
schaft“? Was kénnen wir selbst als
Verbraucher‘innen tun? Und an
welchen Stellschrauben muss die
Politik drehen?

222-1412

1 Treffen,

Mi, 19.00-20.30 Uhr, 16.11.2022
Online

geblihrentrei

Verbindliche Anmeldung bis: 15.11.2022




Uberfliissiger
Uberfluss -
wie geht nachhaltige

Erndhrung?
— Online -

Ein Drittel unserer deutschen Wocheneinkaufe
wird im MUIl entsorgt. Knapp die Hélfte davon
kénnte noch gegessen werden. Laut einer
WWE-Studie von 2015 werden in Deutschland
2,6 Milionen Hektar Land umsonst bewirt-
schaftet. Das fuhrt zu 58 Millionen Tonnen
Uberflussiger Treib-hausgase. Der globale
Lebensmittelsektor verbraucht 30 Prozent aller
genutzten Energie. Ubrigens: In anderen Teilen
der Erde hungern immer noch 811 Millionen
Menschen. Auf der anderen Seite steht eine
Vielzahl an Initiativen und Akteuren, die vor-
leben, wie wir unsere Nahrung nachhaltig
organisieren konnen. Wie das geht und
wie wir mit unserem Einkauf das Klima und das
Leben zu Wasser und zu Lande schutzen
kénnen, diskutieren wir gemeinsam.

222-1413

1 Treffen, Mi, 19.00-20.30 Uhr, 30.11.2022
Online

geblihrenfrei

Verbindliche Anmeldung bis: 29.11.2022

Wie funktioniert das? Sie melden sich fur die
kostenfreie Online-Vortragsreihe an. Nach der
Anmeldung erhalten Sie ein paar Tage vor Ver-
anstaltungsbeginn eine Anleitung wie Sie einen
Zugang zu den Vortragen bekommen und den
Link zum Livestream.

PADAGOGIK

Jungevhe

Gemeinsam spielend lernen
— Gemeinsame Aktivitdten mit
Kindergarten- und Grundschulkindern —

Zusammenspielen, experimentieren, basteln,
Exkursionen im Wald, Tanz-, Sing- und Theateran-
gebote fur Kinder im Alter von 5 - 8 Jahren in der
Kindertagesstétte Tabaluga in Grebenau-Eulers-
dorf.

Bitte mit zusétzlicher Anmeldung bei der Kursleiterin
06646-380 (Kita) oder 06646-1332 (priv.).
GruppengroBe:  8-10 Personen

8-9 Personen: 70,00 EUR (E)

10 Personen: 56,00 EUR (E)

222-1501

Liane Frantz

10 Treffen, Do, 15.00-16.30 Uhr, ab 08.09.2022
Grebenau-Eulersdorf, Kindergarten-Tabaluga
70,- EUR

Lernschwierigkeiten — Verhaltens-
auffalligkeiten — Schulprobleme

Wie kann es sein, dass immer mehr Kinder
Schwierigkeiten in der Schule zeigen oder deren
Verhalten auffallig ist? Symptome wie Konzentrati-
onsschwierigkeiten, Prufungséngste oder ver-
schiedene Angste im Alltag, Lese-/Rechtschreib-
schwierigkeiten, Rechenschwierigkeiten, Hausauf-
gabenstress, Null-Bock-Verhalten, aggressives
Verhalten, fehlendes Selbstbewusstsein usw.
gehdren bereits zum normalen Alltag im Leben

einer Familie. Doch das muss nicht sein. Die Evo-
Iutionspédagogik® kennt Losungswege fur diese
so vielfaltigen Themen und beleuchtet sie aus
einer ganz anderen Sichtweise. Sie ist keine weite-
re Form der Nachhilfe und auch keine Methode die
Lerntechniken vermittelt. Sie schafft die Basis fur
die personliche Entwicklung eines Menschen.
Fahigkeiten entfalten sich und verborgene Res-
sourcen kommen zum Vorschein. Im Hintergrund
stehen neueste wissenschaftliche Erkenntnisse
aus der Neurologie.

Sie ist gleichermaBen fUr Kinder, Jugendliche und
Erwachsene geeignet, um Stressthemen verschie-
denster Art schnell aufzuldsen.

Die Zielgruppe des Vortrages sind Eltern, GroBel-
tern, Erzieher*innen, Lehrer*innen, Menschen mit
Stress und alle, die fir sich selbst eine Problemlo-
sung suchen.

GruppengroBe: 6-10 Personen

222-1502

Rebecca Schmidt-Kobek

1 Treffen, Do, 19.30-21.00 Uhr, 20.10.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 13
9,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 17.10.2022

»Die Entwicklung der Kinder
positiv unterstiitzen*

Jedes Kind durchlauft von der Geburt bis ca. zum
5. Lebensjahr verschiedene Entwicklungsschritte,
in denen es bestimmte Fahigkeiten und Fertigkei-
ten erwirbt. Hat eine Entwicklungsstufe aus ver-
schiedenen Griinden nicht oder nicht ausreichend
stattgefunden oder ist blockiert, kann sich dies auf
die weitere Entwicklung auswirken.

...was gibt es fur Entwicklungsstufen?

...was ist fur mein Kind wichtig?

...auf was koénnen Eltern achten?

...wie kann sich eine Blockade auf die weitere
Entwicklung auswirken und was kénnen wir dage-
gen tun?

Die Evolutionspadagogik® kennt Antworten!

222-1503

Rebecca Schmidt-Kobek

1 Treffen, Mi, 19.30-21.00 Uhr, 16.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 02
9,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 11.11.2022

PERSONLICHKEITS-
ENTWICKLUNG/
PSYCHOLOGIE

Resilienz -
die mentale Widerstandskraft

Wie kann ich es schaffen meine Resilienz, mein

seelisches Immunsystem, zu starken? Wie kann

es mdaglich sein, trotz hoher Anforderungen und

Herausforderungen kraftvoll und gelassen zu blei-

ben? Gerade in schwierigen Zeiten ist es wichtig

zu wissen, wie ich hierfir meine Resilienzfaktoren

starken und einsetzen kann.

Resilienz ist erlernbar und I&sst sich trainieren. Mit

einer gesunden Haltung sich und anderen gegen-

Uber, lassen sich schwierige Situationen einfacher

und energiesparender meistern.

In diesem Workshop arbeiten wir intensiv mit prak-

tischen Ubungen an neuen Handlungskonzepten

zum Thema.

GruppengréBe: 6-10 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 49,80 EUR (E)
ab 8 Personen: 37,50 EUR (E)

=1 222-1601

Anja Ludig

1 Treffen, Sa, 09.00-17.00 Uhr, 08.10.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
49,80 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 04.10.2022

Resilienz: Die Kraft in mir finden!

Hier geht es vorrangig um Selbst-Tun, Ausprobie-
ren und Er-Spuren.

Unser Korper hat die Fahigkeit sich selbst zu
regulieren (Midigkeit, Freude, Arger usw.). Jedoch
mussen wir Aufmerksamkeit auf unseren Korper
lenken kdénnen, damit wir imstande sind uns
selbst zu regulieren und zu heilen. Kdrperorien-
tierte Angebote unterstitzen Wahrnehmung und
Bewegung als Grundlage von Handeln und
Fuhlen, um sich zu starken. Im Alltag mit seinen
vielfaltigen Anforderungen wird es immer schwie-
riger, sich selbst nicht aus der Wahrnehmung
zu verlieren.

Bitte bringen Sie Noppensocken und eine Decke mit.
Ein weiterflhrendes Seminarangebot ist maglich
und kann in diesem Workshop besprochen werden.

D=1 222-1602

Ute Promberger

1 Treffen, Sa, 10.00-13.00 Uhr, 12.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
18,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 07.11.2022

Resilienztraining
Online-Kurs flr mehr Widerstandskraft
in herausfordernden Zeiten

Im Leben wird jede*r irgendwann mit kleineren
oder auch gréBeren Herausforderungen konfron-
tiert. Gute Widerstandskraft (Resilienz) hilft, diese
gut zu Uberstehen und im besten Fall noch
gestéarkt daraus hervorzugehen. Die gute Nach-
richt ist: Jede*r kann selbst etwas zum Aufbau
und zur Starkung seiner Resilienz tun.

Damit auch Sie zukUnftig gelassener und souvera-

ner mit den Herausforderungen des Lebens

umgehen koénnen, schauen wir uns die folgenden

Themen an:

e \Was genau ist Resilienz?

* Wieso kommen manche Menschen leichter als
andere Menschen durch schwierige Lebenssi-
tuationen?

¢ Wie kann jede’r die eigene Widerstandskraft fur
die Herausforderungen des Lebens starken?

e Mit den 7 Saulen (Schutzfaktoren) der Resilienz
gestarkt durchs Leben gehen Was verbirgt sich
hinter den einzelnen Saulen? Wie kann ich
diese Schutzfaktoren aufbauen bzw. starken?

* Kleine Ubungen fiir den Alltag

An den vier wdchentlichen Kursabenden beschéf-
tigen wir uns eingehend mit diesem Thema und
erarbeiten Losungsansatze flr Sie. Die Verteilung
auf mehrere Kursabende hat fir Sie den Vorteil,
dass Sie zwischen den einzelnen Modulen die
Mdglichkeit haben, das Erlernte gleich umzusetzen.

222-1603

Petra Merz

4 Treffen, Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 10.11.2022
Online

37,50 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 07.11.2022

Think positive! — Das Positive
im Alltaglichen sehen

Ist Inr Glas halb voll oder halb leer? Stehen Sie im
Regen oder duschen Sie unter den Wolken? Wie
wir die Welt sehen, entscheidet mit dartber, wie
wir uns flhlen. Negative Gedanken wirken sich
auch negativ auf unsere Stimmung aus. Der Welt
dagegen positiv und optimistisch entgegentreten,
hat enormen Einfluss auf unser Wohlbefinden. Das
Positive im Allt&glichen zu sehen, kann eingelbt
werden! Probieren Sie es aus!
Mindestteiinehmerzahl: 6 Personen

222-1610

Victoria Knoth

1 Treffen, Do, 18.30-20.00 Uhr, 15.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 13
9,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 12.09.2022

Achtsamkeit in Sprache und
Handlung - oder Think positiv! 2.0

Unsere Gedanken und unsere Worte beeinflussen
wesentlich unsere Handlungen und unsere Ein-
stellung zu uns, anderen Menschen und wie wir
die Welt sehen. Erfahren Sie in diesem Vortrag wie
genau Denken unser FUhlen und Handeln steuert,
welche Macht unsere Worte ausUben, wie Bot-
schaften freundlicher und positiver formuliert wer-
den kdnnen und wie wir Alltagsstress bekéampfen
und so gelassener unsere Tage genieBen kdnnen.
GruppengroBe: 6-8 Personen

222-1611

Victoria Knoth

1 Treffen, Do, 18.30-20.00 Uhr, 06.10.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 13
9,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 04.10.2022

Wo kommst du her - wo gehst
du hin? - Astrologieworkshop -

Dieser Workshop richtet sich an Astrologie-
Einsteiger innen ebenso wie an Teilnehmer*innen,
die sich schon langer mit der Astrologie beschafti-
gen.

Nach einer EinfUhrung in die Astrologie und Ver-
mittlung von erstem Basiswissen mdchte ich mit
lhnen die Mondknotenachse behandeln. Diese
sensitiven Punkte im Horoskop weisen auf das
gréBtmaogliche Potential eines jeden hin, welches
im Laufe des Lebens entwickelt werden kann.
Erste Deutungen werden wir dann unter meiner
Anleitung an Horoskopen von Prominenten vor-
nehmen und uns Gedanken zum jeweiligen Stand
der Mondknoten machen. Gerne kénnen wir auch
die Horoskope der Teilnehmer*innen behandeln —
wenn gewdnscht.

Ziel des Workshops ist es, den Teilnehmer*innen
spannende Stunden zu bieten, die zum Nachden-
ken anregen und den ein oder anderen ,Aha-
Effekt* ausldsen.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung auch lhre
genauen Geburtsdaten zum Arbeiten an. (Geburts-
tag, -zeit und -ort)

GruppengroBe: 4-8 Personen

222-1620

Kathleen Evert

1 Treffen, Sa, 10.00-16.00 Uhr, 24.09.2022
Schotten, Stadtbibliothek

gebiihrenfrei

Verbindliche Anmeldung bis: 22.09.2022

Qualifizierung zur Tagesmutter/Tagesvater
in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt
des Vogelsbergkreises

Das Angebot richtet sich an Personen, die gerne eine Tétigkeit als Kindertagespflege-
person aufnehmen wirden und an bereits tatige Tagespflegepersonen, die an einer
Aufbauqualifizierung teilnehmen mdachten.

Immer mehr Familien erkennen die Vorteile der Kindertagespflege und wuinschen sich,
dass ihre Kinder in diesem Rahmen betreut werden. Die Betreuung in einer kleinen famili-
endhnlichen Gruppe entspricht insbesondere den Bedurfnissen von Kindern bis zum
dritten Lebensjahr. Aber auch fur Kinder bis zum 14. Lebensjahr wird Kindertagespflege
angeboten, etwa flr notwendige Betreuungszeiten welche von Kindertagesstatten oder
Schulen nicht mehr abgedeckt werden kénnen.

Am Grundqualifizierungskurs kann teilnehmen, wer mindestens einen Hauptschulab-
schluss oder einen vergleichbaren Schulabschluss besitzt und Uber ausreichende
Deutschkenntnisse in Wort und Schrift verflgt.

Wer als Tagespflegeperson tatig sein mdchte solite Freude am Umgang mit Kindern
haben, diese in ihrer Entwicklung und Bildung férdern wollen und den Kindern eine liebe-
volle, wertschatzende, familidre Atmosphare bieten kdnnen.

Selbstverstandlich mussen Tagespflegepersonen Verantwortung Ubernehmen wollen und
an padagogischen Themen interessiert sein.

Auch eine intensive Zusammenarbeit mit Eltern und der Fachstelle im Jugendamt sowie
der Austausch mit anderen TagesmUttern /Tagesvéatern wird erwartet.

Des Weiteren sollen Sie Uber eine ausreichende persdnliche Eignung verflgen, die fir die
Erteilung der Pflegeerlaubnis durch die Fachstelle fir Kindertagespflege des Jugendamts
des Vogelsbergkreises erforderlich ist. Diesbezlglich sollten Sie bevor Sie sich zum
Qualifizierungskurs an der vhs anmelden, Kontakt zur Fachstelle Kindertagespflege im
Jugendamt aufnehmen und einen Gesprachstermin vereinbaren: E-Mail kindertagespfle-
ge@vogelsbergkreis.de oder per Telefon +49 6641 977-4204 oder +49 6641 977-4200.

Der Grundqualifizierungskurs im Bereich der Kindertagespflege orientiert sich am Curri-
culum des Deutschen Jugendinstituts e. V., Minchen. Die Grundqualifizierung wird im
Umfang von mindestens 160 Unterrichtseinheiten durchgefUhrt, eine Hospitation in einer
geeigneten Tagespflegestelle an zwei Tagen ist ebenfalls erforderlich.

Die angehenden Tagespflegepersonen werden zu wichtigen rechtlichen, padagogischen
und psychologischen Aspekten der Kindertagespflege geschult und auf ihre verantwor-
tungsvolle Tatigkeit vorbereitet.

Der Qualifizierungskurs ist flr die Teilnehmer*innen gebuhrenfrei und findet voraussichtlich
an Wochenenden und abends statt.

Die Termine des Kurses werden Ihnen nach dem Zulassungsgesprach mit der Fachstelle
Kindertagespflege im Jugendamt mitgeteilt.

Die Aufbauqualifizierungen erganzen und vertiefen die Grundqualifizierung und bieten
zusétzlich Raum fur den Austausch fachlicher und praktischer Fragen.

Kathleen Evert

PORTRAIT

Seit 40 Jahren beschéftige ich mich nun mit dem Einfluss der Sterne auf unser Leben.
Mit dem Kauf des ersten Buches aus Neugierde war meine Leidenschaft fiir die Astrologie
geweckt und diese hat mich bis heute nicht verlassen. Gelernt habe ich das jahrtausen-
dealte Wissen von erfahrenen Astrologen, auf Seminaren, Workshops und aus Uber 200
Astrologie-Blichern. Zudem habe ich bei der Schule Allgeier & Noé eine Ausbildung in
klassischer Astrologie und beim Deutschen Astrologen Verband in psychologischer
Astrologie absolviert. Mittlerweile gebe ich mein Wissen weiter und freue mich sehr, auch
bei der vhs des Vogelsbergkreises mit der Astrologie vertreten zu sein.

Die Astrologie bietet die Moglichkeit, sich selbst und andere besser zu verstehen.

Damit fuhrt sie zu mehr Toleranz und Gelassenheit. Sie hilft, das eigene Potential zu
erkennen und sich weiterzuentwickeln.

C.G. Jung sagte einmal: ,Ein nicht gedeutetes Horoskop ist wie ein nicht gedffneter Brief.”




Kompaktkurs Demenz -
Hilfe fiir Helfer

Werden Sie mit uns zum Demenz Partner!
Aktuell gibt es in Deutschland 1,6 Mio. Menschen
mit Demenz. Rund zwei Drittel von Ihnen sind von
der Alzheimer-Krankheit betroffen. Die Zahl wird
bis 2050 auf 3 Mio. ansteigen. Deshalb mdchte
der Pflegestitzpunkt Vogelsbergkreis und die
Deutsche Alzheimer Gesellschaft zu diesem
Thema informieren und auffordern zum privaten
Demenz Partner zu werden. Denn Menschen mit
Demenz begegnen wir nicht nur in der Familie,
sondern auch im Alltag, in der Freizeit oder in der
Nachbarschaft. In der Schulung sollen Hirden
abgebaut werden, um mit Menschen mit Demenz
in Kontakt zu kommen. Neben dem Krankheits-
bild wird Wissen zur Kommunikation und zum
Umgang in verschiedenen Situationen vermittelt.
Beispiele aus der Praxis und der Austausch in der
Gruppe unterstiitzen dabei. Dadurch sind Sie in
der Lage das Gelernte im Alltag anzuwenden,
kennen Wege Familie und Erkrankte zu unterstit-
zen und koénnen lhr Wissen weitertragen. Am
Veranstaltungsende erhalten alle Teilnehmenden
eine Urkunde als private Demenz Partner und
Informationsmaterial.

GruppengroBe: 5-14 Personen

222-1800

Pflegestiitzpunkt Vogelshergkreis

1 Treffen, Mo, 16.00-18.00 Uhr, 19.09.2022
Gemiinden-Burg-Gemiinden, DGH, Am Schafgarten 4
gebiihrenfrei

Verbindliche Anmeldung bis: 15.09.2022

222-1801

Pflegestiitzpunkt Vogelsbergkreis

1 Treffen, Mi, 16.00-18.00 Uhr, 28.09.2022
Freiensteinau, Biirgerhaus, Rue de Tourouvre 5
gebiihrenfrei

Verbindliche Anmeldung bis: 23.09.2022

LANDER UND
HEIMATKUNDE

Urlaub mit dem Rad um alle
16 Bundeslander -

Usedom statt Bali: Ist weniger
mehr?

Nachhaltige Gedanken und Reiseimpressionen
meiner ,Rund um alle Bundeslander-Radreisen
aus Deutschland". Eine nachhaltige Reise durch
deutsche Regionen mit Anmerkungen zum nach-
haltigen Lebensstil und den Umweltauswirkungen
unseres bisherigen Reiseverhaltens. Nachhaltig
unterwegs — mit dem Rad ins Grinel!
GruppengréBe: 6-15 Personen

222-1901

Guido Block-Kiinzler

1 Treffen, Mo, 19.00-20.30 Uhr, 05.12.2022
Schlitz-Hutzdorf, DGH

8,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 01.12.2022

Mittelhessen - Mit dem Rad
rund um Hessens Mitte

Hessens von Mittelgebirgen geprégte Mitte lasst
sich problemlos auf Radfernwegen in einer Woche
umrunden. Sie werden auf ehemaligen Bahntras-
sen, Wirtschaftswegen und auf wenig befahrenen
StraBen gefuhrt.

Meine Route, die ich lhnen in der Bildvortragsver-
anstaltung vorstelle fihrte von Wetzlar — Weilburg
— Limburg — Hadamar — Mengerskirchen — Her-
pborn — Dillenburg — Breidenbach — Biedenkopf —
Colbe — Marburg — Colbe — Kirchhain — Neustadt
(Hessen) — Alsfeld — Lauterbach — Breitenbach am
Herzberg — Niederaula — Bad Hersfeld — Friede-
wald - Philippsthal — Herleshausen/Hérschel —
Phillippsthal — Ulstertal/Geisa — Tann — Milseburg
— Fulda - Schlitz — Lauterbach — Ulrichstein —
GrUnberg — Reiskirchen — GieBen — Wetzlar.
GruppengroBe: 6-15 Personen

222-1902

Guido Block-Kiinzler

1 Treffen, Mo, 19.00-20.30 Uhr, 10.10.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
8,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 06.10.2022
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Gangige Redewendungen -
einfach erklart mit dem Schlitzer
Stadtwachter Hagen Kéckeritz

Am Tag der deutschen Sprache am 10.09.2022
héren Sie u.a. ,Alles in Butter” oder ,das schlagt
dem Fass den Boden aus“: Solche Redensarten
benutzen wir im normalen Sprachgebrauch fast
taglich, ohne je darlber nachzudenken, woher sie
eigentlich kommen und was ihre urspringliche
Bedeutung war.
Sie wollten schon immer mal wissen, woher gan-
gige Redewendungen wie ,ins Fettndpfchen tre-
ten“ oder ,gut betucht sein“ stammen? Dann ist
Hagen Kockeritz Ihr Mann: Der Stadtwachter von
Schilitz ist Experte fir Redensarten und kennt von
vielen ihren genauen Ursprung — und vor allem ihre
exakte Bedeutung.
Seit mehr als zwolf Jahren zieht er als Stadt- und
Nachtwachter durch die verwunschene Burgen-
stadt Schlitz und bietet seinen Géasten auf seinen
buchbaren Touren geheimnisvolle Geschichten
und Anekdoten aus langst vergangenen Zeiten an.
Und dabei kommt er um die eine oder andere
Redewendung gar nicht drumherum. Daher stellt
er hier in einer vhs-Redensarten-Stadtwachtertour
sein Wissen nicht ,unter den Scheffel“ sondern
erklart auf einer lustigen und informativen Runde
etliche Redensarten und freut sich schon sehr auf
seine wissensdurstigen Gaste.
Eine Fahrt auf den Hinterturm ist inbegriffen —
sowie 4 Schlitzer Schndpse und ein Schnapsglas
GruppengroBe: 6-12 Personen
Staffelpreise: 6-7 Personen: 25,00 EUR

ab 8 Personen: 20,00 EUR

222-1903

Hagen Kockeritz

1 Treffen, Sa, 14.00-16.00 Uhr, 10.09.2022
Schlitz, Am Kirchplatz a.d. Seite zum Hinterturm
25,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 06.09.2022

Sie haben Interesse an einer Anzeige
in unserem Programmheft?

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung.
Unser Programmbheft wird
in einer Auflage von 6.000 Exemplaren
im gesamten Kreisgebiet verteilt.

KULTUR

Kultur macht stark

In unserem Angebot der Kulturellen Bildung
erlernen, erproben, entwickeln und erweitern
Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibili-
tat, Improvisationsstrategien, Problemldsungs-
strategien und Teamféhigkeit. Nutzen Sie
unsere Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfah-
rungsrdume zu erweitern. Personliche und
berufliche Interessen lassen sich dabei optimal
miteinander verbinden.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit flr
alle Burgerinnen und Burger Zugénge zur Kul-
tur und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe,
sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade
die sozialen, kreativen und kommunikativen
Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung
sind perspektivisch von groBer und wachsen-
der Bedeutung”. So die Enquete-Kommission
LKultur in Deutschland“ in ihrem Abschluss-
bericht

LITERATUR

Wege zum literarischen Verstandnis

Literatur am Vormittag

Ein Kurs fir alle, die Freude am Lesen haben und
sich im zwanglosen Rahmen mit anderen Uber
ihre Lese-Erfahrungen austauschen mdchten.
Unser Spektrum ist breit: Hauptséchlich werden
wir uns mit Themen und Motiven aktueller Roma-
ne beschaftigen, aber auch Ausfliige in Literatur-
strdmungen vergangener Zeiten sind maoglich.
Dabei werden wir auch Querbeztige zum jeweiligen
politisch-gesellschaftlichen Hintergrund herstellen.
Wenn es sich ergibt, vervollstdndigen wir unsere
Lektire durch einen Film. Die Bucher werden
individuell gelesen. Im Kurs besteht die Méglich-
keit, Lese-Erfahrungen auszutauschen und zu
diskutieren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
— einzige Bedingung: Lust am Lesen. In der
Vorbesprechung entscheiden wir gemeinsam,
welche Blicher wir lesen wollen. Vorschlage der
Kursteilnehmer*innen sind ausdrtcklich willkom-
men. Falls Interesse besteht, kdnnen wir auch
aktuelle Blicher ukrainischer Autor*innen in unsere
Leseliste aufnehmen.

GruppengroBe: 4-8 Personen

4-5 Personen: 79,30 EUR

ab 6 Personen: 52,90 EUR (E)

D=1 222-2101

Sigrid Gebel

6 Treffen, Di, 09.30-10.30 Uhr, 04.10.2022
Di, 09.30-11.00 Uhr, 25.10.2022

Di, 09.30-11.00 Uhr, 08.11.2022

Di, 09.30-11.00 Uhr, 22.11.2022

Di, 09.30-11.00 Uhr, 06.12.2022

Di, 09.30-11.00 Uhr, 17.01.2023
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 01
79,30 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 27.09.2022

MUSIK

Musik erleben, erlernen und verstehen

Udu - Das Instrument der Frauen
aus Nigeria

Die Udu ist eine Vase aus Ton, die durch eine
zweite Offnung im Vasenkdrper zum Klangkérper
wird und traditionell aus Nigeria stammt. Das
Schlagen mit der Handfléche und das Spielen mit
den Fingern auf dem Tonkdrper erzeugt verschie-
denste Klange. Traditionell wurde dieses Schlag-
instrument von Frauen hergestellt und gespielt.
Der Workshop gibt allen Teilnehmenden die M6g-
lichkeit dieses seltene Schlaginstrument spielen
zu lernen. Dabei liegt der Schwerpunkt auf dem
Klangerlebnis mit einfachen Rhythmen.

Fir den Workshop sind keine musikalischen
Grundkenntnisse notig. Die Instrumente werden
zur Verflgung gestellt. Kurzfilme zur Herstellung
der Udu und der Musikkultur Nigerias werden
gezeigt.

Im Entgelt ist die Leihgebihr fir das Instrument
wahrend des Workshops (15,00 EUR) enthalten.
GruppengroBe: 6-10 Personen

6-7 Personen: 76,00 EUR (E)

8-9 Personen: 60,75 EUR (E)

10 Personen: 51,60 EUR (E)

222-2300

Katja Loepke

1 Treffen, Sa, 14.00-18.00 Uhr, 15.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
76,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 08.10.2022

Trommelworkshop -
fir Einsteiger*innen

Afrikanisches Trommeln ist Lebensfreude pur. In
diesem Workshop lernen Sie das Spielen auf der
Djembe kennen, eine in Afrika weit verbreitete
Trommel aus Holz, die mit den Handen gespielt
wird. Tauchen Sie ein in die afrikanische Kultur
und erleben den entspannenden Effekt rhythmi-
schen Trommelns.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wenn Sie
eine Trommel bendtigen.

GruppengroBe:  6-12 Personen

6-9 Personen: 81,40 EUR (E)

ab 10 Personen: 48,80 EUR (E)

222-2301

Fallou Sy

2 Treffen, Sa, 14.00-17.00 Uhr, 10.09.2022
So, 14.00-17.00 Uhr, 11.09.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle
81,40 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 03.09.2022

222-2302

Fallou Sy

2 Treffen, Sa, 14.00-17.00 Uhr, 12.11.2022
So, 14.00-17.00 Uhr, 13.11.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
81,40 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 05.11.2022
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TANZ

Tanz als Ausdruck fUr Identitat

DiscoFox fiir Einsteiger*innen

Ob Hochzeit oder Discoparty — bei fast allen Ver-
anstaltungen mit Musik wird besonders ein Tanz
getanzt: DiscoFox. So unterschiedliche Musikrich-
tungen wie deutscher Schlager oder englischer
Pop fordern in gleichem MaBe dazu heraus, paar-
weise das Tanzbein zu schwingen. Neben Fragen
des Fuhrens und Folgens vermittelt dieser Kurs
zundchst die Grundschritte (Ein- und Ausdrehen,
offene und geschlossene Tanzhaltung, Platzwechsel).
Anmeldungen nur paarweise und fur Personen
aus einem Hausstand maoglich.

GruppengroBe: 6-10 Personen

DT 222-2400

Harry Kdrner

2 Treffen, Fr, 19.00-21.00 Uhr, 16.09.2022
Sa, 17.00-19.00 Uhr, 17.09.2022
Kirtorf-Ober-Gleen, Mehrgenerationenhaus
26,40 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 09.09.2022

=] 222-2401

Harry Kdrner

2 Treffen, Fr, 19.00-21.00 Uhr, 07.10.2022

Sa, 17.00-19.00 Uhr, 08.10.2022

Alsfeld, Albert-Schweitzer-Schule (Oberstufe), Foyer
26,40 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 30.09.2022

DET] 222-2402

Harry Korner

2 Treffen, Fr, 19.00-21.00 Uhr, 04.11.2022

Sa, 17.00-19.00 Uhr, 05.11.2022

Alsfeld, Albert-Schweitzer-Schule (Oberstufe), Foyer
26,40 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 28.10.2022

Line Dance fiir Einsteiger*innen -
Level | - Schnupperstunde

In diesem Kurs lernen Sie einfache Choreografien
mit leichten Grundschritten, die es lhnen ermdg-
lichen, schon nach wenigen Stunden bei Line
Dance-Veranstaltungen mit zu tanzen. Ein weiterer
Schwerpunkt ist Rhythmusschulung, FuBposi-
tionen und die LineDance Regeln.

GruppengroBe: 6-12 Personen

=] 222-2403

Marita Gies

1 Treffen, Fr, 17.00-18.00 Uhr, 16.09.2022

Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde,
Raum 010

6,20 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 09.09.2022

BILDENDE KUNST
Kunst gibt Impulse

Einfiihrung in die Aquarellmalerei

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen. Vor-
kenntnisse oder Zeichentalent sind keine Voraus-
setzung. Wichtig ist der Spal3 am Gestalten. Wir
werden — nach ein wenig Materialkunde — direkt
anfangen zu malen. An kleinen Kunstwerken wie
Lesezeichen oder Postkarten Uben wir die beiden
Grundtechniken der Aquarellmalerei: Lasieren und
Lavieren sowie deren Varianten. Wer mdchte,
kann sich an vorbereiteten Mustern orientieren.
Selbstverstandlich ist aber auch Raum fUr eigene
Ideen und Umsetzungen.

Fur den Kurs wird eine Basisausstattung an Mate-
rialien bendtigt. Eine konkrete Auflistung erhalten
Sie nach Anmeldung.

GruppengroBe: 4-8 Personen

4-5 Personen: 75,00 EUR

ab 6 Personen: 50,00 EUR (E)

D=1 222-2500

Friederike Greiner

4 Treffen, Do, 18.00-20.00 Uhr, ab 22.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
75,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 12.09.2022

Die Montagsmaler*innen

Wenn Sie Zeichnen, Aquarellieren und/oder Acryl-
malen lernen wollen, sind Sie bei den wdchent-
lichen Treffen der Montagsmalertinnen richtig.
Auch wenn Sie mal- und zeichentechnisch schon
versiert sind, ist dies ein Kurs fUr Sie. Ganz indivi-
duell, auf lhre Bedurfnisse und Winsche abge-
stimmt, hilft Ihnen die erfahrene Kursleiterin, lhre
eigenen kunstlerischen Ausdrucksmdglichkeiten
zu entdecken und zu erweitern.

Bitte Malmaterial mitbringen. Bei Fragen zur
Materialwahl berat Sie die Kursleiterin gerne auch
telefonisch vor Beginn des Kurses.
GruppengroBe: 6-10 Personen

222-2501

Veronika Liidke-Paulshofen

6 Treffen, Mo, 18.30-21.00 Uhr, ab 05.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
93,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 29.08.2022

222-2502

Veronika Liidke-Paulshofen

7 Treffen, Mo, 18.30-21.00 Uhr, ab 07.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
108,90 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 31.10.2022

Workshop Portraits
mal ganz anders

Anhand von mitgebrachten Fotos werden wir in
diesem Intensiv-Workshop das visuelle Erfassen
und zeichnerische und malerische Umsetzen des
menschlichen Gesichts Uben. Der Kurs ist fir
interessierte Maler*innen gedacht, die gerne ein
oder mehrere Portraits malen und collagieren
wollen. Je gréBer die Leinwand, umso besser
wird das Ergebnis sein. In diesem Kurs gilt es Mut
zu haben, auch mal neue kreative Wege zu
beschreiten.

Fur den Kurs wird eine Basisausstattung an Mate-
rialien bendtigt. Eine konkrete Auflistung erhalten
Sie nach Anmeldung.

GruppengroBe: 6-11 Personen

=1 222-2503

Britta Jakobi

1 Treffen, Sa, 09.30-16.00 Uhr, 10.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
42,20 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 02.09.2022

HANDWERKLICHES UND
TEXTILES GESTALTEN

Planen, Entwerfen und Gestalten

Kunst mit der Kettensage
Ein Angebot in Kooperation mit der Volkshoch-
schule des Landkreises Marburg-Biedenkopf

Bei einem Schnitzkurs mit der Kettensage flr
Anfanger*innen/Einsteiger*innen kénnen Sie lhrer
Phantasie und Kreativitat freien Lauf lassen. Sie
werden Erschaffersin  mehrerer Kunstwerke/
Objekte unter fachlicher Anleitung.

Finden Sie heraus, was in lhnen steckt — es ist
mehr als Sie denken....

Mitten im Wald, ungestoért, unter altem Baumbe-
stand verbringen Sie einen schoénen Erlebnistag
an frischer Luft. Dieser Kurs ist fur alle Alters-
gruppen ab 18 Jahren geeignet.

Sie bringen mit: gute Laune, kdrperliche Fitness
(Sagen ist anstrengend). Vorkenntnisse oder
Motorsagenschein sind nicht nétig.

Wir empfehlen: Wetterfeste Kleidung und gutes
Schuhwerk

Gestellt werden: komplette Ausrlstung und
Sicherheitskleidung

Anreise: individuell
GruppengroBe: mindestens 3 Personen

222-2601

Georg Stark

1 Treffen, Mi, 09.30-16.00 Uhr, 28.09.2022
Stadtallendorf, Bahnweg 3, ,Kunst mit der Kettensdge“
169,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 21.09.2022

Spinnen mit dem Spinnrad
fur Anfianger*innen

Lassen Sie uns das Rad der Zeit zurlickdrehen
und gemeinsam das Flair der Spinnstuben aufle-
ben. An zwei Tagen widmen wir uns dem alten
Handwerk des Spinnens am Spinnrad. Zum Ein-
stieg erldutere ich lhnen Aufbau und Funktions-
weise eines Spinnrads, dann sind auch schon Sie
an der Reihe. Um mit unseren Spinnradern ver-
traut zu werden, dirfen erst einmal unsere FuBe
ein Gefuhl flr das Pedal bekommen. Dann sind
unsere Hande an der Reihe und wir erspiren
Fadendrall und Einzugsstérke des Rades. Die
néchsten Schritte bringen uns nach und nach
zum Zusammenspiel von Hand und FuB. Im Laufe
der beiden Tage zeige ich lhnen die beiden
Grundtechniken, wobei wir uns erst einmal nur
einer tatsachlich praktisch widmen werden, wir
machen die ersten Verzwirn-Schritte, ich zeige
Ihnen unterschiedliche Rohwollarten und deren
Eigenschaften, wir lernen Begriffe wie Kammzug,
Kardieren u.v.m. kennen. AuBerdem haben Sie
die Moglichkeit unterschiedliche Spinnradmodelle
zu testen. Sie brauchen keinerlei Erfahrung am
Spinnrad mitzubringen, einzig die Neugier auf
etwas Neues.

Im Entgelt sind die Kosten fir Wolle und Material
in H6he von 26,00 EUR enthalten.

Da die Veranstaltung in den Privatrdumen der
Kursleiterin stattfindet, in denen auch Hunde
leben, ist der Kurs nicht fur Menschen mit ent-
sprechenden Allergien oder Angsten geeignet.
Bitte bringen Sie dicke Socken mit, da nur mit
Socken die Spinnréder zu bedienen sind.
GruppengroBe: 4 Personen

222-2603

Kristina Hagen

2 Treffen, Sa, 9.00-13.30 Uhr, 19.11.2022
S0, 9.00-13.30 Uhr, 20.11.2022
Schotten-Breungeshain, Spinnstube
100,70 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 12.11.2022

Toépfern
— Kreatives Gestalten mit Ton —

Dieser Kurs bietet Anfanger*innen die Méglichkeit,
einen individuellen Zugang zum Material Ton zu
finden. Beim kreativen Arbeiten lernen sie, den
Ton zu modellieren und mit ihm die verschieden-
sten Formen aufzubauen.

Fortgeschrittene koénnen in der kleinen Gruppe
eigene ldeen verwirklichen und alles, was der Ton
oder die Fantasie freigibt, formen und modellieren.
Mittels verschiedener Aufbautechniken werden
GefaBe, Figuren und Objekte innerhalb der Még-
lichkeiten, die das Material zulasst, geformt und
gestaltet. Wir arbeiten nicht mit der Topferschei-
be. FUr Anregungen stehen Anschauungsobjekte
zur Verflgung. Kosten fur Material werden nach
Verbrauch mit der Kursleiterin abgerechnet.

Bitte ein Klchenmesser, ein altes Geschirrtuch
und einige Plastiktiten mitbringen.
GruppengroBe: 6-8 Personen

222-2604

Kornelia Eiben

6 Treffen, Di, 19.00-21.30 Uhr, ab 06.09.2022

Homberg (Ohm), Gesamtschule, Tépferraum, Raum 311
96,60 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 30.08.2022

Goldschmieden fiir kreative
Schmuckliebhaber*innen

In diesem Kurs lernen Sie die Grundfertigkeiten
des Goldschmiedens kennen, wie Ségen, Feilen
und Léten. Sie konnen lhre eigenen Ideen entwik-
keln und werden Schritt fur Schritt in die Arbeit
des Goldschmiedens eingefihrt. Ziel des Kurses
ist es, dass Sie den Umgang mit Metallen lernen
und ein nach lhren Vorstellungen gestaltetes
Schmuckstlck erarbeiten. Der Kurs wendet sich
an Menschen mit Freude an handwerklicher
Arbeit.

Im Kurspreis ist Verbrauchsmaterial fur die Werk-
stattarbeit enthalten. Silber oder Edelsteine etc.
werden gesondert mit der Kursleiterin abgerechnet.
GruppengroBe:  4-5 Personen

222-2605

Victoria Wittek

5 Treffen, Do, 16.30-19.30 Uhr,

ab 08.09.2022

Schwalmtal-Rainrod,

Schmuckschule Victoria Wittek

152,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 30.08.2022

222-2606

Victoria Wittek

5 Treffen, Di, 16.30-19.30 Uhr,

ab 01.11.2022

Schwalmtal-Rainrod,

Schmuckschule Victoria Wittek

152,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 25.10.2022

Einfache Ringe aus Silber
selbst gestalten

Ringe sind von alters her symbolbela-
den und schmicken viele Hande. In
diesem Kurs koénnen Sie silberne
Ringe selbst gestalten. Mit einfachen
Techniken lernen Sie das Herstellen
von Ringen. Schmale Ringe aus Sil-
berdraht und Silberblech, die einzeln
getragen oder auch in Kombination
miteinander ein Blickfang an lhrer
Hand sind, breite Ringe mit Strukturen
oder auch die Kombination aus bei-
den Formen. Der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Vielleicht landet der
Ring auch als willkommenes Weih-
nachtsgeschenk unter dem Weih-
nachtsbaum oder an der Hand einer
guten Freundin.

Der Kurs wendet sich an Teilnehmer*-
innen mit Freude an der Gestaltung
und handwerklicher Arbeit. Im Kurs-
preis ist das Verbrauchsmaterial fur
die Werkstattarbeit enthalten. Siloer,
Steine und andere Materialien werden
mit der Kursleiterin gesondert abge-
rechnet.

GruppengroBe: 4-5 Personen

222-2607

Victoria Wittek

1 Treffen, Sa, 11.00-17.00 Uhr, 22.10.2022
Schwalmtal-Rainrod,

Schmuckschule Victoria Wittek

58,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 15.10.2022




Weihnachtswerkstatt -
das besondere Geschenk

Warum nicht mal mit der ganzen Familie oder
Freunden gemeinsam Weihnachtsgeschenke her-
stellen. In diesem Kurs gestalten Sie in ganz
besonderes Geschenk flr einen lieben Freund, ein
Familienmitglied oder vielleicht auch fur sich selbst.
Lassen Sie sich anregen und kreieren Sie ein Uni-
kat. Vielleicht einen kleinen Anhénger, einen Ring,
einen SchlUssel- oder Taschenanhanger. Bringen
Sie lhre eigenen Ideen mit oder lassen Sie sich
inspirieren. Der Kurs wendet sich an Menschen
mit Freude am Gestalten und an handwerklicher
Arbeit. Aber auch das Miteinander motiviert, bietet
Anregungen und Impulse. Lassen Sie sich Uberra-
schen von lhren eigenen Fahigkeiten.

Im Kurspreis ist das Verbrauchsmaterial flr die
Werkstattarbeit enthalten. Silber oder Edelsteine
werden gesondert mit der Kursleiterin abgerechnet.
GruppengroBe: 4-5 Personen

222-2608

Victoria Wittek

1 Treffen, Sa, 11.00-17.00 Uhr, 12.11.2022
Schwalmtal-Rainrod, Schmuckschule Victoria Wittek
58,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 05.11.2022

A

Amigurumi - Hakelkurs

Amigurumi — ,Was ist das?“ Es bezeichnet eine
japanische Strick- und Hakelkunst, mit der kleine
gehakelte Figuren — ob Tiere, Menschen, Fabel-
wesen oder Lebensmittel, hergestellt werden. Das
Wort ,Amigurumi® ist die Zusammensetzung der
Worte amu (oder ami), was sowohl Stricken als
auch Hakeln bedeutet und nuigurumi, was ausge-
stopfte Puppe bedeutet. Dies trifft genau den Kern
der Sache, denn es handelt sich um Figuren, die
mit Watte ausgestopft werden. Amigurumis sind
ein tolles Spielzeug fur Kinder, aber auch Erwach-
senen kann man damit eine kleine Freude bereiten.
Alle, die Lust am kreativen Gestalten haben und
Grundkenntnisse im Hakeln vorweisen kodnnen,
sind im Kurs herzlich wilkommen. Gemeinsam
werden wir ,zauberhafte* Wesen erschaffen.

Bitte mitbringen: Hakelnadel Nr. 3 oder 3,5, Stopf-
nadel, Stecknadeln. Wolle kann bei der Kursleiterin
erworben werden.

GruppengroBe: 4-8 Personen

4-5 Personen: 70,00 EUR

ab 6 Personen: 46,70 EUR (E)

D=1 222-2609

Carola Schmitt

5 Treffen, Mi, 17.30-19.00 Uhr, ab 02.11.2022
Gemiinden-Nieder-Gemiinden, Pestalozzischule, Pavillon
70,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 26.10.2022

Makramee
fur Anfanger*innen

Haben Sie Lust etwas Neues zu lernen und
mochten Sie lhre Kreativitat in eine Makramee
Dekorationen einbringen? Dann nehmen Sie an
meinem Makramee-Workshop teil und tauchen
mit mir in die Welt des Makramee ein. Sie
lernen die Grundtechniken der Knipfkunst.
Zusammen werden wir eine kleine Wanddekoration
und die Deko fur ein Windlicht anfertigen.

Bitte bringen Sie mit: Gute Schere, MetermaB,
Einmach- oder Konservenglas mit einem Durch-
messer von 10 cm.

Materialkosten fur Makramee-Garn in Hohe von
ca. 11,00 EUR sind direkt an die Kursleiterin zu
bezahlen.

GruppengroBe: 4 Personen

D=1 222-2610

Valérie Andorfer

1 Treffen, Sa, 11.00-15.30 Uhr, ab 24.09.2022
Homberg (Ohm), Familienzentrum, Café

42,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 17.09.2022

Ganzheitliche Farb-,
Typ- und Outfitberatung

Farb- und Stilsicherheit l8sst sich erlernen!

Nach dem Motto ,Mach das Beste aus deinem
Typ“ werden Sie an drei Abenden erfahren, wie
Sie durch die passende Kleidung, Frisur und
Make-Up l|hre optischen Vorzlge betonen, dabei
lhren ganz personlichen Stil finden und somit lhre
Ausstrahlung und Ihr Wohlbefinden steigen koén-
nen. In der Farbtypbestimmung wird geklart, ob
warme oder kihle Farbtdne zu Ihnen passen. Die
individuelle Typberatung wird Ihnen Antworten
geben, welche Frisur und Make-up oder welche
Brille lhre Personlichkeit optimal unterstreicht. Die
abschlieBende Stil- und Outfitberatung wird Sie
Uber aktuelle Modetrends und zeitlosen Modestil
informieren und es wird individuell geklart, welcher
Stil zu Ihnen passt.

Bitte kommen Sie ungeschminkt zum Kurs. Eine
individuell erstellte Farbkarte kann zum Preis von
25,00 EUR im Kurs erstanden werden.
GruppengroBe: 5 Personen

222-2612

Ute Nees-Thiedemann

3 Treffen, Mo, 18.30-21.30 Uhr, ab 12.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 06
67,20 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 05.09.2022

o

SpaB am Nahen:
Lernen, was Sie schon
immer kénnen wollten!

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit der
Néhmaschine und Grundfertigkeiten des Nahens
sowie verschiedene Nahtechniken kennen. Dann
kénnen Sie ,alten“ aber lieb gewonnenen Klei-
dungsstiicken ein neues Design verpassen und
moderne Unikate herstellen. Dieser Basiskurs
richtet sich an Einsteigersinnen und Né&h-
anfanger‘innen.

Bitte bringen Sie mit: Nahmaschine, Schere,
MaBband, Nahgarn, Stecknadeln und Schreib-
utensilien, Stoffe/Nahmaterial. In Ausnahmefallen
kann eine Nahmaschine gestellt werden.

Der erste Kursabend (45 Min.) dient zur Vorbe-
sprechung und Planung Ihrer Nahvorhaben.
GruppengroBe: 4-8 Personen

4-5 Personen: 147,00 EUR

ab 6 Personen: 98,00 EUR (E)

222-2613

Ruth Henkel

Vorbesprechung: Di, 18.30-19.15 Uhr, 13.09.2022
5 Treffen, Di, 18.30-21.30 Uhr, ab 20.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07

147,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 06.09.2022

Vom ,,Burdaschnitt*
zum ,,MaBschnitt“ - Workshop

In diesem Kurs wird lhnen vermittelt, wie man
korrekt KorpermaBe ermittelt und misst, daraus
eine SchnittgroBe definiert und diesen Schnitt den
KorpermaBen mit den entsprechenden Weiterzu-
gaben anpasst. Da dieser Kurs sehr anspruchsvoll
ist, wird die Kursleiterin einen MehrgréBenschnitt
mitbringen, sodass ein Modell schnitttechnisch
bearbeitet werden kann, alle Teilnehmer*innen
aber jeweils individuell auf den Kérper arbeiten.
Idealerweise sollte noch ein Nesselmodell genaht
werden und eine Anprobe stattfinden.

Eine Materialliste wird Ihnen nach der Anmeldung
zugesandt.

GruppengroBe: 4-5 Personen

DET] 222-2614

Ruth Henkel

2 Treffen, Fr, 18.00-20.00 Uhr, 04.11.2022
Sa, 09.00-17.30 Uhr, 05.11.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
98,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 28.10.2022

Socken Stricken
(oder/und Hiittenschuhe)

Sie wollten schon immer mal ein paar Socken
selber stricken. In diesem Kurs lernen Sie eine alte
und ergonomisch perfekte Methode des Fersen-
k&ppchenstrickens kennen und auch die Rund-
kappenferse, sowie verschiedene Modelle und
Muster (z. B. Huttenschuhe). Die Grundlagen des
Strickens sollten vorhanden sein.

Der Kurs beginnt mit einem Info-Termin am
05.11.2022, 10.00-10.45 Uhr.

GruppengroBe: 4-8 Personen

4-5 Personen: 112,70 EUR

ab 6 Personen: 75,10 EUR (E)

D=1 222-2615

Monika Greifendorf

Vorbesprechung: Sa, 10.00-10.45 Uhr, 05.11.2022
5 Treffen, Mi, 19.00-21.15 Uhr, ab 09.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
112,70 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 29.10.2022

FOTOGRAFIE, FILM
UND MEDIENGESTALTUNG

Die Welt in Bildern

Einfiihrung in die digitale Fotografie
mit Spiegelreflex- und Systemkamera

Wie handhabe ich meine Digitalkamera eigentlich
optimal? Wo liegen die Grenzen? Wie gestaltet
sich das Zusammenspiel zwischen Kreativitét und
Technik? All diese und noch viele andere Fragen
sollen in diesem Kurs mit Praxis, Praxis und noch
mehr Praxis beantwortet werden. Die grundlegen-
de Bedienung der Kamera, Fotografieren im
manuellen Modus, Wirkungen verschiedener
Brennweiten und viel Experimentierfreude stehen
bei diesem Kurs im Vordergrund.

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen. Voraus-
setzungen fUr die Teilnahme sind erste minimale
Kenntnisse im Umgang mit der eigenen Kamera
und viel SpaB am Ausprobieren. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung |hr Kameramodell an.
GruppengroBe: 4-8 Personen

4-5 Personen: 84,00 EUR

ab 6 Personen: 56,00 EUR (E)

222-2700

Maximilian Fischer

2 Treffen, Sa, 10.00-14.30 Uhr, 17.09.2022
So, 10.00-14.30 Uhr, 18.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 11
84,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 10.09.2022

Von Frau zu Frau - Kameratechnik
entspannt verstehen lernen

Spielend die Technik der Kamera erlernen —

das ist das Ziel!

Entspannt experimentieren kénnen mit Scharfe,
Blende und Zeit, ISO und und und...

und beim Ausprobieren erfahren, was sich hinter
der Technik verbirgt. Mit praktischen Ubungen
erklare ich lhnen von Frau zu Frau die wichtigsten
Grundlagen der Fotografie. AnschlieBend arbeiten
wir bei gemeinsamen Bildbesprechungen die
Kriterien fUr ein gutes Foto heraus.
GruppengroBe: 4-6 Personen

4-5 Personen: 70,30 EUR

6 Personen: 46,80 EUR (B)

D=1 222-2701

Sandra Yvonne Jacques

2 Treffen, Sa, 14.00-18.00 Uhr, 15.10.2022

So, 14.00-17.00 Uhr, 16.10.2022

Homberg (Ohm), Atelier zum Gliick, Frankfurter StraBe 51
70,30 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 08.10.2022

Fotoworkshop ,,Motivsuche” -
ein experimenteller Streifzug
durch Homberg (Ohm)

Sie wollen sich mal einer ganz neuen fotogra-
fischen Herausforderung stellen? Ein vorgegebenes
Thema, das Sie eben gerade erst mitgeteilt
bekommen haben, soll der Mittelpunkt flr die
einzelnen Termine in jedem Ort werden — mal
schauen, was Sie dazu finden werden. Das
Spezielle an diesem Kurs ist es, sich ganz auf ein
vorgegebenes Thema einzulassen und dabei eine
eigene experimentelle Fotoserie zu erstellen. Es
wird spannend, wenn wir uns auf die Suche
machen nach ... und ... und....!

GruppengroBe: 4-6 Personen

4-5 Personen: 30,50 EUR

6 Personen: 20,40 EUR (E)

D1 222-2702

Sandra Yvonne Jacques

1 Treffen, Sa, 14.00-17.00 Uhr, 10.09.2022

Homberg (Ohm), Atelier zum Gliick, Frankfurter StraBe 51
30,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 03.09.2022

Fotoworkshop ,,abstrakte
Experimente*
Fur alle, die ihre Fototechnik intensivieren wollen!

Fotografieren ist weitaus mehr als nur Land-
schafts- oder Potraitaufnahmen. Eine enorme

Bandbreite an kreativen Aufnahme-
techniken und neue Sichtweisen erlau-
ben eben auch ,neue Bilder” zu erstel-
len. Mit verschiedenen Aufnahmetech-
niken, Kameraeinstellungen, kreativen
Standpunkten und die Mdéglichkeiten
der Abstraktion, gestalten wir unsere
eigenen Kunstwerke, die alles andere
als gewohnlich sein wollen. Die Ergeb-
nisse durfen dabei gerne von Farben
und Formen leben.

Kenntnisse von Iso, Zeit, Blende und
eine grundlegende Kamerabedienung
werden vorausgesetzt. Bitte mitbrin-
gen: Kamera, die es erlaubt per Hand
am Objektiv zu drehen. Mit per Zoom-
hebel zu bedienenden Kameras ist
man sehr eingeschrankt, auBerdem
bilige SchutZfilter (z. B. UV), ein einfa-
ches Stativ ist von Vorteil.
GruppengroBe: 4-6 Personen

4-5 Personen: 30,50 EUR

6 Personen: 20,40 EUR (E)

=1 222-2703

Sandra Yvonne Jacques

1 Treffen, So, 15.00-18.00 Uhr, 25.09.2022
Homberg (Ohm), Atelier zum Gliick, Frank-
furter StraBe 51

30,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 18.09.2022

Cyanotopie -

das Edeldruckverfahren -
Schnupperworkshop

fur Einsteiger*innen

Bereits 1842, also vor knapp 180 Jahren,
wurde diese Technik von Sir John
Herschel entwickelt und danach durch
die erste Fotografin Anna Atkins ange-
wandt. Die britische Naturwissen-
schaftlerin dokumentierte Farne und
andere Pflanzen mit Cyanotypien und
machte durch ihre Blcher diese friihe
fotografische Technik bekannt.

Die mit freiem Pinselstrich in Handar-
beit hergesteliten Werke sind jeweils
Unikate und begeistern durch ihre
besondere Anmutung. Nicht verwun-
derlich also, dass dieses fotografische
Edeldruckverfahren sich auch heute
wieder einer wachsenden Beliebtheit
erfreut.

Sie erhalten in diesem Kurs einen Ein-
blick in den Ablauf des Herstellungs-
prozesses, der sich als Vorbereitung
flr den Aufbaukurs anbietet.
GruppengroBe: 4-6 Personen

4-5 Personen: 21,40 EUR

6 Personen: 14,30 EUR (B)

D=1 222-2704

Sandra Yvonne Jacques

1 Treffen, Di, 18.00-20.00 Uhr, 13.09.2022
Homberg (Ohm), Atelier zum Gliick,
Frankfurter StraBe 51

21,40 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 06.09.2022

[ 222-2705

Sandra Yvonne Jacques

1 Treffen, Do, 15.00-17.00 Uhr, 13.10.2022
Homberg (Ohm), Atelier zum Gliick,
Frankfurter StraBe 51

21,40 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 06.10.2022




Cyanotopie -

das analoge Edeldruckverfahren
fur lhre digitalen Bilder — Aufbau-
kurs oder mit Vorkenntnissen

Wollen Sie gerne lhre Bilder aus dem Computer
Loefreien? lhnen einen wertigen Rahmen geben,
aber eben nicht nur einfach ausdrucken? Dann
erleben Sie die Cyanotypie als besonderes Edel-
druckverfahren, dass lhre Bilder zum Leben
erweckt. In diesem Kurs erfahren Sie neben den
Hintergrinden der Cyanotypie, den individuellen
Ablauf zu Ihren eigenen Bilder, die Sie bitte digital
per USB-Stick oder SD-Karte mitbringen.

Eine Auswahl von 10-20 Fotos reicht, die wir
besprechen werden, um dann die geeigneten
Motive zu nutzen. Wir erstellen davon analoge
Negative, die optimiert aufbereitet dann die Aus-
gangsbasis der Unikate werden. Vorab allerdings
geht es an das Praparieren unserer lichtsensiblen
Materialien. Das Flair von Dunkelkammer gemischt
mit digitalem Technikeinsatz macht hier den
besonderen Reiz aus, eigene Unikate zu erstellen
und diese ggf. auch zu verschenken (wenn Sie
sich dann noch davon trennen wollen!).
Vorkenntnisse im Ablauf der Cyanotypie von Vorteil.
Der Besuch des Schnupperkurses eignet sich
sehr zum Vorbereiten auf diesen Kurs. Materialko-
sten zwischen 5,00 EUR und 15,00 EUR (je nach
Verbrauch) werden direkt mit der Kursleiterin
abgerechnet.

GruppengroBe: 4-6 Personen

4-5 Personen: 67,80 EUR

6 Personen: 45,20 EUR (E)

DET] 222-2706

Sandra Yvonne Jacques

1 Treffen, Sa, 10.00-17.00 Uhr, 05.11.2022

Homberg (Ohm), Atelier zum Gliick, Frankfurter StraBe 51
67,80 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 29.10.2022

Verbindliche
Anmeldung bis ....

Bei einigen unserer Kurse (insbesondere
Wochenendkurse) finden Sie den Hinweis
»sverbindliche Anmeldung bis ...«

Zu diesem Datum entscheiden wir,
ob der Kurs stattfinden kann. Nach diesem
Termin sind kostenfreie Abmeldungen nicht
mehr moglich. Sind im Kurs noch Platze frei,
nehmen wir lhre Anmeldung auch kurzfristig
noch an. Fragen Sie bitte bei uns nach,
ob eine Teilnahme auch nach dem
verbindlichen Anmeldeschluss
noch méglich ist!

Workshop: Portraits mit Blitzlicht
kontrastreich

Portraits mit einem frontal wirkenden Blitz sind
flach und kontrastarm. In dem Workshop lernen
wir, wie man einen Aufsteckblitz entfesselt verwen-
den kann oder wie man diesen Effekt auch auf
andere Weise erreicht. Mit einfachen Tricks und
geschickter Auswahl der Location sind kontrast-
reiche Bilder fast Uberall machbar. Bringen Sie
bitte Ihre Kamera und lhren Aufsteckblitz mit. Die
Verwendung des manuellen Modus, ISO, Blende,
Belichtungszeit, sollte dafir weitestgehend
bekannt sein. Bringen Sie bitte eine weitere Per-
son als Modell mit, so kann jeder unabhangig alles
ohne Wartezeiten ausprobieren.

Nach einer theoretischen Einflhrung werden wir
die besprochenen Techniken praktisch vor Ort
ausprobieren und die Ergebnisse im Anschluss
gemeinsam besprechen.

GruppengroBe: 4-5 Personen

D= 222-2707

Axel Streichardt

1 Treffen, Sa, 12.00-18.00 Uhr, 17.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
56,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 09.09.2022

Nachtfotografie, Motive mal in

anderem ,,Licht“ fotografieren
(keine Astrobilder)

Allgemein gilt in der Fotografie, wenn es zu dunkel
ist, bendtigt man einen Blitz. Das ist aber nur eine
von vielen Moglichkeiten. Auch das Fotografieren
in der Nacht ohne Blitz ist mit den heutigen Kame-
ras problemlos machbar und dabei entstehen
interessante Bilder mit einem ganz eigenen Cha-
rakter. Zusatzlich kann man mit einer Lichtquelle
im Bild Teilbereiche hervorheben und andere
unterdriicken. So entstehen individuelle und inter-
essante Bilder von Objekten, die am Tage vielleicht
einfach nur langweilig erscheinen.

In diesem Workshop lernen Sie, welche Moglich-
keiten die Nachtfotografie uns bietet. Der Umgang
mit der Kamera in den verschiedenen Modi wird
vorausgesetzt.

GruppengroBe: 4-6 Personen

4-5 Personen: 60,90 EUR

6 Personen: 40,60 EUR (E)

=1 222-2708

Axel Streichardt

2 Treffen, Fr, 19.00-23.00 Uhr, 14.10.2022
Sa, 10.00-12.30 Uhr, 15.10.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
60,90 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 07.10.2022

Astrofotografie von MilchstraBe
und Galaxien mit der
Digitalkamera

Immer wieder sieht man schone Bilder von Him-
melsobjekten. Einige dieser Bilder kann man nur
mit einer Digitalkamera im manuellen Modus und
einem Stativ selber erstellen. Fur die spatere Bild-
bearbeitung ist ein Laptop mit einer Bildbearbei-
tungssoftware erforderlich. Zusétzlich erforderliche
Spezialsoftware (Windows Betriebssystem) wird
im Rahmen des Kurses kostenfrei zur Installation
zur Verfligung gestellt. wir lernen Objekte am Him-
mel zu finden, die Kamera richtig einzustellen und
die erstellten Bilder fUr die finale Bearbeitung vor-
zubereiten. Die Grundlagen im Umgang mit der
Digitalkamera im manuellen Modus und mit der
eigenen Bildbearbeitungssoftware werden voraus-
gesetzt und kénnen nicht im Rahmen dieses Kur-
ses vermittelt werden.

GruppengroBe: 4-8 Personen

4-5 Personen: 56,00 EUR

ab 6 Personen: 37,30 EUR (E)

D] 222-2709

Axel Streichardt

2 Treffen, Fr, 18.00-21.00 Uhr, 18.11.2022
Sa, 18.00-21.00 Uhr, 19.11.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
56,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 11.11.2022

Wie benutzt man ein Teleskop
mit einer parallaktischen
Montierung richtig?

Teleskope werden meistens mit parallaktischen
Montierungen aufgestellt. Diese Montierungen
haben viele Vorteile, wenn Sie richtig verwendet
werden. Jedoch ist ein*e Anfangerin mit den
zahlreichen Stellschrauben und Skalen schnell
Uberfordert und scheitert nicht selten damit
Objekte am Himmel zu finden.

In diesem Kurs werden die Grundlagen flr die
richtige Verwendung der verschiedenen Systeme
erklart und gelbt. Weiterhin werden der Umgang
mit Sternenkarten und die Verwendung der ver-
schiedenen Systeme erklart und gelibt. Weiterhin
werden der Umgang mit Sternenkarten und die
Verwendung der verschiedenen Suchertypen
gezeigt. Die Moglichkeiten Astrosoftware oder
Astro-Apps zu verwenden wird ebenfalls bespro-
chen. Weiterhin wird gezeigt wie man ein Newton-
Teleskop justiert. Wer ein eigenes Teleskop besitzt,
sollte dieses fur den praktischen Teil mitbringen.
Wer eine motorisierte Montierung benutzt, bitte
selber fUr ausreichende Stromversorgung durch
einen Akku sorgen, da drauBen kein Strom vor-
handen ist.

GruppengroBe: 4-6 Personen

4-5 Personen: 28,00 EUR

ab 6 Personen: 18,70 EUR (E)

222-2710

Axel Streichardt

1 Treffen, Fr, 18.00-21.00 Uhr, 28.10.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 11
28,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 21.10.2022

Ein Weihnachtsvortrag

zum Thema ,,Sterne*
— Online —

Weihnachten wird gerne mit dem Stern von Beth-
lehem in Verbindung gebracht. Aber was ist
eigentlich ein Stern? Wieso leuchten Sterne? Wie
entstehen Sterne? Ist unsere Sonne ein besonde-
rer Stern? Was passiert am Ende eines Sternenle-
bens? Dieser Online-Vortrag ist eine Reise durch
die interessanten Fakten Uber Sterne und allem
was damit zusammenhangt. Keine Angst, Sie
mussen kein*e Physiker*in sein. Interesse an dem
Thema reicht véllig aus.

D1 222-2711

Axel Streichardt

1 Treffen, Sa, 18.00-19.00 Uhr, 26.11.2022
Online

geblihrenfrei

Verbindliche Anmeldung bis: 24.11.2022

Louisa Huder

PORTRAIT

Als selbstéandige Film- und Medienpadagogin
(M.A.) begleite ich Gruppen und Einzelper-
sonen im Umgang mit und der Erstellung von
medialen und audiovisuellen Inhalten. Film ist
dabei das Medium, dass mich nun schon seit
einigen Jahren begleitet und fasziniert. Hierzu
setze ich Workshops und Fortbildungen um,
mache Projekte mit Kindern und Jugend-
lichen und habe selbst groBe Freude am Erstel-
len von Filmen. Urspringlich als Sozialpadago-
gin gestartet, fand ich Uber praxis-
orientierte  Studiengdnge und vielfaltige
Arbeitserfahrungen meinen Weg Film, Medien
und Padagogik beruflich zu kombinieren. An
der vhs biete ich praktische Filmkurse an und
unterstltze Sie als Teilnehmende dabei eigene
Filmideen zu verwirklichen.

Crashkurs Film
— Online —

In der Kirze steckt die Wirze — und vor allem
spannende, filmische Mdoglichkeiten der Umset-
zung! An nur einem Tag bekommen Sie einen
Einblick in die Erstellung eines eigenen Kurzfims
mit lhrem eigenen Smartphone oder Tablet. Nach
einer kurzen Einflhrung ins Thema, widmen wir
uns lhren Filmideen und der Arbeit mit der Kamera,
um im Anschluss selbst gedrehte Aufnahmen mit
dem kostenfreien Schnittprogramm ,ShotCut” zu
schneiden. Egal welche Idee Sie umsetzen
mochten, in diesem Kurs bekommen Sie das
Know-How, das Sie zum Start eines eigenen
Filmdrehs bendtigen.

Der Kurs findet online auf der Lernplattform www.
vhs.cloud (ohne .de) statt. Registrieren Sie sich
am besten gleich nach Anmeldung zum Kurs auf
der cloud; folgen Sie dazu einfach den Anweisun-
gen auf der Startseite. Ein paar Tage vor Kursbe-
ginn erhalten Sie eine Einladung in den virtuellen
Kursraum, in dem zum angegebenen Zeitpunkt
der Online-Kurs stattfindet. Die vhs.cloud ist eine
Plattform des Deutschen Volkshochschulver-
bands. Die Sicherheit Ihrer Daten kdnnen wir
garantieren.

Was Sie brauchen: Ein internetfahiges Gerat mit
einem Mikrofon und einer Kamera (Laptop, Tablet,
Computer, notfalls reicht ein Smartphone, evtl.
Kopfhorer).

GruppengroBe:  4-5 Personen

D= 222-2712

Louisa Huder

1 Treffen, Sa, 11.00-17.00 Uhr, 08.10.2022
Online

56,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 01.10.2022

Von der Idee zum eigenen

Dokumentarfilm!
— Online —

Der Dokumentarfilm spielt mit unserer Aufmerk-
samkeit und erzahlt uns von anderen Welten und
Wirklichkeiten: er Lasst uns als Zuschauer*innen
staunen, hinterfragen, macht uns nachdenklich
und weckt unterschiedlichste Gefuhle. wir ergrin-
den, gemeinsam an einem Wochenende, die
Mdglichkeit der Erstellung eines Dokumentarfilms
und arbeiten dokumentarisch an einer eigenen,
kleinen Idee. Hierbei zeige ich lhnen, wie die
Kamera zum Begleiter wird, Interviews gekonnt
gedreht und die Aufnahmen im Filmschnitt zu
einem eigenen, kleinen Meisterwerk zusammen-
gefugt werden. Bei der technischen Umsetzung
arbeiten wir mit der sogenannten BYOD-Metho-
de: ,Bring your own device! — ,Bring‘ deine eige-
nen Gerate/Utensilien mit!“. Die Technische
Umsetzung des Films erfolgt also mit dem eige-
nen Smartphone/Tablet, sowie einem kosten-
freien Schnittprogramm. Ich freue mich auf lhre
Teilnahme!

Der Kurs findet online auf der Lernplattform www.
vhs.cloud (ohne .de) statt. Registrieren Sie sich
am besten gleich nach Anmeldung zum Kurs auf
der cloud; folgen Sie dazu einfach den Anweisun-
gen auf der Startseite. Ein paar Tage vor Kursbe-
ginn erhalten Sie eine Einladung in den virtuellen
Kursraum, in dem zum angegebenen Zeitpunkt
der Online-Kurs stattfindet. Die vhs.cloud ist eine
Plattform des Deutschen Volkshochschulver-
bands. Die Sicherheit Ihrer Daten kdnnen wir
garantieren.

Was Sie brauchen: Ein internetfahiges Gerat mit
einem Mikrofon und einer Kamera (Laptop, Tablet,
Computer, notfalls reicht ein Smartphone, evtl.
Kopfhorer).

GruppengroBe: 4-6 Personen

4-5 Personen: 84,00 EUR

6 Personen: 56,00 EUR (E)

D= 222-2713

Louisa Huder

3 Treffen, Fr, 18.00-20.00 Uhr, 18.11.2022
Sa, 11.00-14.00 Uhr, 19.11.2022

So, 11.00-15.00 Uhr, 20.11.2022

Online

84,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 11.11.2022

Animationsfilm fir
Erwachsene mit der
App StopMotionStudio

— Online —

Der Begriff ,Animation“ kommt von
dem lateinischen Wort ,animare* und
bedeutet ,etwas zum Leben erwek-
ken“. Genau das macht Animations-
film, auch genannt Trickfim: eigentlich
leblosen Gegenstanden wird Leben
eingehaucht und es entstehen span-
nende, kreative Kurzfilme. Mit Hilfe der
kostenfreien App SopMotionStudio
zeige ich lhnen, wie sie selbst, von zu
Hause aus, Trickfilme erstellen. Ausge-
stattet mit einer selbstgebauten ,Trick-
box“ und dem Smartphone oder Tablet
lassen wir unsere ganz eigenen Ideen,
Einzelbild fur Einzelbild, real werden.
Der Kurs findet online auf der Lern-
plattform www.vhs.cloud (ohne .de)
statt. Registrieren Sie sich am besten
gleich nach Anmeldung zum Kurs auf
der cloud; folgen Sie dazu einfach den
Anweisungen auf der Startseite. Ein
paar Tage vor Kursbeginn erhalten Sie
eine Einladung in den virtuellen Kurs-
raum, in dem zum angegebenen Zeit-
punkt der Online-Kurs stattfindet. Die
vhs.cloud ist eine Plattform des Deut-
schen Volkshochschulverbands. Die
Sicherheit lhrer Daten kénnen wir
garantieren.

Was Sie brauchen: Ein internetfahiges
Gerat mit einem Mikrofon und einer
Kamera (Laptop, Tablet, Computer,
notfalls reicht ein Smartphone, evtl.
Kopfhorer).

GruppengroBe: 4-6 Personen

4-5 Personen: 75,00 EUR

6 Personen: 50,00 EUR (E)

D= 222-2714

Louisa Huder

2 Treffen, Fr, 18.00-20.00 Uhr, 02.12.2022
Sa, 11.00-17.00 Uhr, 03.12.2022

Online

75,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 25.11.2022




Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewal-
tigen zu kdnnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich starken méchten. In unseren Bildungsangeboten
erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehdrt, wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft sptren und sich
ausgewogen ernahren kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv.umzugehen und
Krisen erfolgreich zu Uberwinden. Das stérkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fir Alltag und Beruf und fordert Ihre Gesundheit

nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung
fir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen beriicksichtigen seit langem diese Erkenntnisse.
Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verkniipft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berlicksichtigung
biografischer Ankntipfungspunkte... wichtige Voraussetzungen fir die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

. @
Blldungs-.‘.‘

— Aktiv und entspannt
dem (beruflichen) Stress
entgegenwirken —

Wege finden, die zur Stérkung der beruflichen
und persdnlichen Ressourcen in einer leistungs-
orientierten Gesellschaft beitragen.
Mit gesundem Essverhalten und ganzheitli-
chen kdrperlichen Bewegungs- und Entspan-
nungsverfahren den Stressfaktoren entgegen-
treten und wieder zu Ruhe und Gelassenheit
sowohl im beruflichen, als auch im privaten
Bereich, finden.
Lernen Sie den Zusammenhang von Bewe-
gung, Erndhrung und Stress kennen und wie
sie sich gegenseitig beglnstigen oder zu Defi-
ziten fUhren. Druck lastet auf unseren Schul-
tern und zwingt uns nicht selten in die Knie.
Das fuhrt dazu, dass wir keine Zeit mehr
haben, richtige Pausen einzulegen. Wir essen
nebenbei und das noch ungesund, wir bewe-
gen uns nur noch vom Auto zum Arbeitsplatz
und abends erschopft auf die Couch.
Langfristig kein guter Weg!
In dieser Woche wollen wir dem entgegen-
steuern.
GruppengroBe: 6-10 Personen
Staffelpreis: 6-7 Personen: 346,00 EUR (E)
ab 8 Personen: 260,00 EUR (E)

222-3301

Michael Knoth, Victoria Knoth, Margitta Narz
5 Treffen, Mo- Fr, 17.10. — 21.10.2022

taglich von 09.00-16.00 Uhr

Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
346,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 26.09.2022

- Tai-Chi, Qi Gong und
gewaltfreie Kommunikation -

Bewusst und effektiv handeln gegen Stress im
beruflichen und gesellschaftlichen Kontext.
Mit Tai Chi, Qi Gong und gewaltfreier Kommu-
nikation kénnen Sie schadlichem Stress auf
mehreren Ebenen regulierend begegnen. Die
wohltuenden Ubungen des Tai Chi und Qi
Gong bringen den Kérper zurlick ins Gleichge-
wicht und stellen die Balance zwischen Aktivi-
tat (Yang) und Ruhe (Yin) wieder her. Die
gewaltfreie Kommunikation stellt Werkzeuge
zur Verflgung, die zur Klarung des eigenen
Standpunktes und einer wertschatzenden,
ehrlichen Art der Kommunikation fUhren.
Unnétige Formen von Stress, wie Konflikte
und Missverstandnisse in Beruf und Alltag
kénnen so transformiert werden, dass sie den
eigenen Bedurfnissen und den BedUrfnissen
der anderen dienlich ist.
Wahrend Tai Chi und Qi Gong auf der korper-
lichen — non verbalen Ebene - wirken, bietet
die gewaltfreie Kommunikation Mdéglichkeiten,
sich selbst und anderen auch in schwierigen
Kommunikationssituationen wohlwollend und
bedurfnisorientiert zu begegnen. So koénnen
sich die Methoden gegenseitig bereichern,
indem sie Wohlbefinden und Entspannung
férdern und sie mit praxisrelevantem Wissen
Uber gelingende Kommunikation versorgen.
Bitte Matte, Decke und etwas zum Schreiben
mitbringen.
Im Kursentgelt sind die Kosten fir das tégliche
Mittagessen und flr Pausengetranke enthalten.
GruppengroBe: 6-12 Personen
Staffelpreis: 6-7 Personen: 355,00 EUR (E)
ab 8 Personen: 275,00 EUR (E)

231-3195

Markus Maria Wagner, Almut Busch
5 Tage, 30.01. — 03.02.2023

jeweils taglich von 09.00-16.00 Uhr
Alsfeld, Hessischer Turnverband e.V.,
Theodor-Heuss-StraBe 11

355,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 15.12.2022

- Gesund und aktiv durch
den (Arbeits-)Tag — mit Inter-
vallfasten, der Lebensquelle
Wasser, Bewegung und
Entspannung

Mit gesunder Ernéhrung, Bewegung und Ent-
spannung Wege finden um die beruflichen und
personlichen Ressourcen, die eine leistungs-
orientierte Gesellschaft fordert, zu starken.
Gesundheit ist unser héchstes Gut. Dieses
kann durch ungesunde Lebensweise und
schlechte Erndhrung, ungenlgende Bewe-
gung und Stressbelastung sehr ins Wanken
gebracht werden.
Jeder kann flr sich seine eigene Moglichkeit
erproben, mit unterschiedlichen Belastungen
umzugehen. In dieser Bildungsurlaubswoche
werden daher verschiedene Bewegungsaktivi-
taten wie das neuroathletische Training, die
Bewegung an der frischen Luft und im Wald
(Waldbaden), die Wassergymnastik oder
Qi Gong und Klangschalenmeditation vorge-
stellt und ausprobiert.
Aber auch die Erndhrung spielt eine wichtige
Rolle. Eine EinfUhrung in die Methode des Inter-
valifastens soll zeigen, wie durch mehrstindige
Essenspausen bzw. das Auslassen von Mahl-
zeiten eine Entlastung des Verdauungssystems
herbeigefihrt werden kann, das zu mehr Fit-
ness und Leistungsféhigkeit fihren kann.
Die Bildungsurlaubswoche findet im Heilbad
Herbstein statt. Neben den Anforderungen,
die die berufliche Arbeitswelt in der lIandlichen
Region mit sich bringt, wird auch der Wert der
,Lebensquelle Wasser" in diesem Bildungs-
urlaub gesellschaftspolitisch betrachtet.
GruppengroBe: 6-10 Personen
Staffelpreis: bei 6-7 Personen: 455,00 EUR(E)
ab 8 Personen: 355,00 EUR(E)

231-3501

Michael Knoth, Victoria Knoth, Margitta Narz
5 Treffen, Mo- Fr 06.02. — 10.02.2023

téglich von 09.00-16.00 Uhr

Herbstein, Kolping-Feriendorf,
Adolph-Kolping-StraBe 22

455,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 30.12.2022

Stressbewaltigung

Yoga und Wandern
- Entschleunigung vom Alltag -

Yoga-Ubungsstunden am Vormittag und am
Abend, kombiniert mit leichten Wanderungen
(8 bis 4 Stunden) fuhren zu Harmonie von Korper
und Geist.

Die Yoga- und Wandertage sind fUr Personen mit
und ohne Yoga-Erfahrung geeignet.

Die Géste sind untergebracht im Haus Ebersberg,
einem im Jugendstil liebevoll renovierten Kultur-
denkmal, das am Ortsrand des kleinen Fachwerk-
dorfes Wenzigerode, am Rande des landschaftlich
reizvollen Nationalpark Kellerwald gelegen ist.

Das Haus ist umgeben von einem zauberhaften,
parkéhnlichen Grundsttick. Im direkt angrenzen-
den Wald kann auf schdénen Wegen die Natur
genossen werden.

Die Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern im
Haus Ebersberg (www.haus-ebersberg.de) mit
Dusche oder Bad/WC und Telefon.

Die Kosten fur An- und Abreise sind im Preis nicht
enthalten.
Fur die Wanderungen wird gutes Schuhwerk vor-
ausgesetzt und die Teilnehmenden sollten ,gut zu
FuB“ sein.
GruppengroBe: 6-10 Personen
Staffelpreis: 6-7 Personen 485,00 EUR

ab 8 Personen 430,00 EUR

222-3100

llona Hohl

4 Tage, So, 25.09.2022 — Anreise ab 14.00 Uhr bis
Mittwoch, 28.09.2022 — Abreise n.d. Mittagessen
Bad Zwesten, Haus Ebersberg

Verbindliche Anmeldung bis: 29.08.2022

Yoga und Wandern findet auch in
2023 statt:

Folgende Termine sind geplant
26.-29.03.2023 und 24.-27.09.2023

Waldbaden (Shinrin Yoku) im
Vogelsberg

Eine (ent)spannende Selbsterfahrung fur
Korper, Geist und Seele.

Tauchen Sie ein in die wunderbare Atmosphéare
des Waldes — einem der ursprunglichen Kraftorte
der Menschheit und starken Sie |hr Immun-
system. Entfliehen Sie mit einem Waldbad dieser
Anspannung. Waldbaden ist viel mehr, als nur ein
Waldspaziergang. Es ist das bewusste Verweilen
im Wald mit dem Zweck, zu entschleunigen, die
Sinne zu schérfen und die eigene Gesundheit zu
starken.

Langsamkeit und Stille sind ein besonderes Merk-
mal des Waldbadens. Da keine groBen Strecken
zurlickgelegt werden, ist es fur jedes Alter und
jede Kondition bestens geeignet. Kleine angeleite-
te Atem- und Achtsamkeitsibungen sowie sanfte
Bewegungseinheiten vertiefen das Walderlebnis
und erleichtern das Abschalten vom Alltag.

Bitte mitbringen:

Eine ganz normale Kondition, Trittsicherheit, gutes
Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, ein
Strandlaken und etwas zu trinken. Was Sie auf
jeden Fall noch mitbringen sollten, ist lhre natr-
liche Neugierde und die Offenheit sich auf den
Wald als Ort der Ruhe und Kraft einzulassen. Daflr
sollte aber bitte alles zu Hause bleiben, was Sie
und andere vom Waldbaden ablenken kénnte, wie
z. B. Ihr Mobiltelefon oder auch Ihr Hund.
GruppengroBe: 6-10 Personen

222-3101

Kornelia Stohr

1 Treffen, Fr, 16.00-18.00 Uhr, 14.10.2022
Lauterbach-Frischborn,

Treffpunkt Parkplatz Zentralstation

21,80 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 10.10.2022

222-3102

Kornelia Stohr

1 Treffen, So, 14.00-17.00 Uhr, 16.10.2022
Schotten-Rudingshain, Treffpunkt DGH
27,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 12.10.2022




Breathing(Atem)-Circle

Sie interessieren sich fir bewusstes Atmen in

achtsamer innerer Haltung? Oder sind Sie bereits

vertraut und méchten lhre Erfahrungen in gemein-

samer Runde vertiefen und erweitern? Im monatli-

chen Breathing-Circle lernen Sie Methoden des

bewussten, verbundenen oder koharenten Atmens

(nach T. Platteel-Deur, H. Mensink, W. Ehrmann

u.a.) kennen. Inneres Spuren und Erleben, in Kon-

takt kommen mit lhrem Korper und Geflhlen, mit

Ihnen selbst, achtsame Momente der Entspan-

nung, Leichtigkeit, Freude und Kreativitadt kbnnen

Sie entdecken und als Chance der Veranderung

lhres Alltags nutzen.

Kursinhalte:

® Infos Uber bewusstes Atmen in achtsamer
Haltung

® Atem- & Kdrpertibungen

® Achtsamkeits- & Meditationsiibungen

® Selbsterfahrung

Bringen Sie bitte eine Decke und eine Matte mit.

Die Kursabende kdnnen einzeln besucht werden.

Fur jeden Abend wird ein Entgelt in H6he von

10,00 Euro erhoben.

Bitte melden Sie sich bis 2 Tage vorher in der

Geschéftsstelle der vhs an.

GruppengroBe: 1-8 Personen

222-3105

Dieter Eichenauer

1 Treffen, Di, 19.00-21.00 Uhr, 27.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
10,- EUR

222-3106

Dieter Eichenauer

1 Treffen, Di, 19.00-21.00 Uhr, 01.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
10,- EUR

222-3107

Dieter Eichenauer

1 Treffen, Di, 19.00-21.00 Uhr, 29.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
10,- EUR

Atem und Achtsamkeit

Tauchen Sie ein in Ihr inneres Erleben mit bewus-

stem Atmen. Mit Methoden des verbundenen und

koharenten Atmens (nach T. Platteel-Deur, H.

Mensink, W. Ehrmann u.a.) lernen Sie, sich sicher

und einfach in Kontakt mit lhrem Kérper und Ihren

Geflhlen zu bringen. Verbundenes und kohéren-

tes Atmen aktiviert lhr Herz-Kreislauf- und Nerven-

system sowie korperliches und emotionales Erle-

ben. Splren und entdecken Sie achtsam Momen-

te der Entspannung, Freude, Kraft, Kreativitat und

Liebe. Nutzen Sie bewusstes, achtsames Atmen

als Chance der Veranderung fur lhren Alltag und

Beruf.

Kursinhalte

® Infos Uber bewusstes, verbundenes Atmen

® Atem- und Kdrperlibungen

® Achtsamkeits- und Meditationstbungen

® Selbsterfahrung

Bitte bringen Sie eine Matte und eine Decke mit.

GruppengroBe: 6-8 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 62,20 EUR (E)
ab 8 Personen: 46,70 EUR (E)

222-3108

Dieter Eichenauer

5 Treffen, Di, 19.00-21.00 Uhr, ab 08.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
62,20 EUR (E)

Innere Balance durch
Achtsamkeit und Yin Yoga

Im Hier und Jetzt ankommen und einfach mal
loslassen.

Mit sanften Haltungen aus der Yin Yoga Praxis
schulen wir unsere Préasenz besonders tiefgehend.
Die Haltungen werden sehr passiv und ohne Mus-
kelanspannung langer gehalten, so dass der
ganze Korper entspannt. Der Energiefluss wird
angeregt und Verspannungen und Blockaden
geldst. Begleitet mit Achtsamkeit und Meditations-
einheiten bringen wir Kérper und Geist in den
gegenwartigen Moment, lernen loszulassen und
im Hier und Jetzt anzukommen.

Yin Yoga und Achtsamkeit sind fUr jeden geeignet,
in jedem Alter.
® mit Yin Yoga den Korper sanft splren

und im Hier und Jetzt ankommen
e die Praxis der Achtsamkeit kennenlernen
* innere Balance zu schaffen
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen
Sie eine Matte, eine Decke und ein Kissen mit.
GruppengroBe: 6-8 Personen

D= 222-3112

Sonja Gertler

8 Treffen, Mo, 19.00-20.30 Uhr, ab 31.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
74,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 28.10.2022

R.E.S.E.T- Entspannter Kiefer =
Entspannter Kérper

Schmerzen, Migréane, Nackenverspannungen,
Ruckenschmerzen, Knacken und Knirschen des
Kiefers, Tinnitus usw. bessern sich bei regelmaBi-
ger Anwendung der Kieferbalance wesentlich und
kdénnen sogar ganz verschwinden. Selbst Zahn-
spangenkorrekturen und Kieferoperationen wer-
den besser vertragen. In diesem Basisseminar
lernen Sie die Grundbegriffe kennen und selber
anwenden. Uber die Entspannung des Kiefers
kommt es zur nachhaltigen Entspannung der
Muskulatur im ganzen Korper. Bitte bringen Sie
genugend Wasser zum Trinken mit. Es wird auch
paarweise gearbeitet.

Im Kursentgelt sind die Kosten fur ein ausfuhrli-
ches Skript in Hohe von 7,00 Euro enthalten.
GruppengroBe: 6-10 Personen

222-3115

Iveta Bohmcker-Kemper

1 Treffen, Sa, 13.30-18.30 Uhr, 15.10.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
37,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 11.10.2022

Dorn-Methode/BreuBB-Massage

Die von Dieter Dorn entwickelte leicht erlernbare
und sanfte Methode erméglicht Gelenk- und Wir-
belfehlstellungen zu Kkorrigieren bzw. vorzubeugen
und so Gelenkschmerzen und Muskelverspannun-
gen zu beseitigen. Neben der Vermittlung der
theoretischen Grundlagen werden Selbsthilfe-
Ubungen nach Dorn eingelibt. AuBerdem wird die
sanfte Rlickenmassage nach R. BreuB in Partner-
Ubungen durchgefuhrt. Diese Massage entlastet
die Wirbelséule und die Ruckenmuskulatur wird
entspannt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Decke,
ein Badetuch und ein kleines Handtuch sowie
3,00 Euro fir Ole, Seidentlicher usw. mit.
GruppengroBe: 6-8 Personen

222-3116

Werner Gessner

1 Treffen, Sa, 10.00-16.00 Uhr, 08.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
44,80 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 05.10.2022

Shiatsu Solo

Shiatsu kommt aus Japan und ist eine Kunst der
Berthrung, die der Entspannung dient und fur
mehr Wohlbefinden sorgen kann. Wir dehnen und
strecken uns mit MeridiandehnUbungen, bringen
durch Klopfen, Streichen und Schitteln unsere
Lebensenergie in Schwung. Wir lernen den Verlauf
von einigen Meridianen am eigenen Korper ken-
nen und erfahren etwas Uber die Theorie der 5
Elemente. Dann fUhren wir eine Selbstbehandlung
vom Kopf bis zu den FlBen im Sitzen oder Liegen
durch.Gezeigt werden verschiedene Techniken,
wie z.B. die Technik mit Handballen oder Daumen-
und Fingerdruck zu behandeln. Den Abschluss
bildet eine ruhige Entspannungstbung aus dem
QiGong.
Fir dieses Erlebnis aus Fernost kleiden Sie sich
bitte bequem und bringen eine Matte, eine Decke
und ein kleines Kopfkissen mit.
Shiatsu wird generell am bekleideten Korper aus-
geflhrt und aufgrund der derzeitigen Lage werden
keine Partnertibungen stattfinden.
GruppengroBe: 4-8 Personen
Staffelpreis: 4-5 Personen: 30,50 EUR

6 -8 Personen. 20,50 EUR (E)

D= 222-3117

Heike Riess

1 Treffen, Sa, 14.30-17.45 Uhr, 22.10.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
30,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 18.10.2022

Die Welt der Klangschalen
erleben

Horchen — Lauschen — Spuren mit allen Zellen
meines Korpers, die Stille erfahren durch die sanf-
ten Schwingungen der Klangschalen.

Bitte tragen Sie dicke Socken, bequeme Klei-
dung, ohne Knépfe und Schnallen und bringen
Sie eine Decke und ein Kopfkissen mit, damit Sie
warm und bequem den Klangen folgen kénnen.
GruppengroBe: 6-8 Personen

222-3121

Karin Linker

1 Treffen, Mi, 19.30-21.00 Uhr, 21.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
16,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 16.09.2022

222-3122

Karin Linker

3 Treffen, Mi, 19.30-21.00 Uhr, ab 05.10.2022
Grebenau-Eulersdorf, Kindergarten-Tabaluga
48,80 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 30.09.2022

Entspannt in die
Weihnachtsfeiertage

Von der oft verheiBenen besinnlichen Weihnachts-
zeit bleibt im heutigen Alltag leider viel zu oft nur
sehr wenig Ubrig. Wir hetzen uns von einer zur
anderen Weihnachtsfeier, miissen unseren Lieben
einfallsreiche Geschenke kaufen und nebenbei
noch unseren beruflichen Alltag unter einen Hut
bringen. Dabei kommen wir selbst meist viel zu
kurz. Nehmen Sie sich diesen einen Abend
bewusst Zeit, um zur Ruhe zu kommen und mit-
tels diverser Ubungen vom vielbelebten All-
tagsstress abzuschalten und neue Energie fur die
kommenden Tage zu tanken.

GruppengroBe: 6-8 Personen

222-3125

Victoria Knoth

1 Treffen, Do, 18.30-20.00 Uhr, 15.12.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
9,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 12.12.2022

Entspannung -
Achtsamkeit - Meditation

In diesem Workshop lermen Sie ver-
schiedene Entspannungstechniken
und Achtsamkeitstibbungen kennen,
die sich bewahrt haben und sich leicht
in den Alltag integrieren lassen.

Von der Achtsamkeit ist es nur ein
kleiner Schritt in die Meditation. Wir
alle haben bis zu einem bestimmten
Grad Konzentration und Bewusstheit
entwickelt.

Die Meditation verstarkt die Eigen-
schaften durch systematisch und kon-
sequent angewandte Techniken und
erweitert durch unmittelbare Erfahrung
den Kontakt mit unserer inneren Wirk-
lichkeit und unserem wahren Selbst.
Alle vorgestellten Techniken sind nicht
nur ein Weg der Selbsterfahrung, son-
dern auch ein Werkzeug zur Erlan-
gung von korperlichem und seeli-
schem Wohlbefinden.

GruppengroBe: 6-10 Personen

=T 222-3126

Claudia Wickert-Hopp

1 Treffen, Do, 18.30-20.30 Uhr, 20.10.2022
Schotten, Stadtbibliothek, Gelbes Haus
12,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 17.10.2022

Achtsamkeits-Workshop

Mit Achtsamkeit bringen wir Geist und
Herz ins Gleichgewicht.

Dadurch kénnen wir mehr Sensibilitét
flr uns und andere entwickeln.

Durch Stress im Alltag vergisst man oft
sich selbst und seinem Umfeld gegen-
Uber achtsam zu sein.

Mit Achtsamkeitstibungen kann Stress
reduziert werden und der Umgang mit
schwierigen GefUhlen und sorgenhaf-
ten Gedanken gelernt werden.

Privat oder auch beruflich, sorgt Acht-
samkeit fUr ein produktives und ent-
spanntes Miteinander.

Die Teilnehmenden erhalten prakti-
sche Tipps und Anleitungen fir mehr
Achtsamkeit im Alltag.

GruppengroBe: 4-8 Personen
Staffelpreis:

4-5 Personen: 28,00 EUR

6-8 Personen: 18,70 EUR (E)

DET] 222-3127

Sonja Gertler

2 Treffen, Sa, 16.00-17.30 Uhr, 05.11.2022
So, 10.00-11.30 Uhr, 06.11.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
28,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 01.11.2022

D=1 222-3128

Sonja Gertler

2 Treffen, Sa, 16.00-17.30 Uhr, 03.12.2022
So, 10.00-11.30 Uhr, 04.12.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
28,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 29.11.2022

=1 231-3130

Sonja Gertler

2 Treffen, Sa, 16.00-17.30 Uhr, 21.01.2023
So, 10.00-11.30 Uhr, 22.01.2023

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
28,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 17.01.2023



Stressmanagement
Online-Kurs flir mehr Balance im Leben

Ein Leben ganz ohne Stress ist nicht moglich.

Gerade deshalb lohnt es sich fur jede™n, sich mit

diesem Thema auseinanderzusetzen. Ein guter

Umgang mit Stress kann die Lebensqualitat und

Lebensfreude wesentlich erhdhen.

Damit auch Sie eine bessere Balance zwischen

Anspannung und Entspannung in Ihr Leben brin-

gen konnen, schauen wir uns die folgenden The-

men an:

e Welche Stressarten gibt es?

¢ Wie macht Stress sich bemerkbar?

¢ Welche Auswirkungen hat (chronischer)
Stress?

e Was dient kurzfristig/langfristig der
Entspannung?

Die 4 Séaulen fur mehr Lebensfreude

AuBere Stressausléser — Welchen Handlungs-

spielraum habe ich?

Innere Stressausldser — Wie gehe ich mit stress-

verschéarfenden Denkmustern um?

An den vier wdchentlichen Kursabenden beschéf-

tigen wir uns eingehend mit dem jeweiligen

Thema und erarbeiten L&sungsansatze fir Sie.

Die Verteilung auf mehrere Kursabende hat fir Sie

den Vorteil, dass Sie zwischen den einzelnen

Modulen die Mbglichkeit haben, das Erlernte

gleich umzusetzen.

GruppengroéBe: 6-10 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 37,50 EUR (E)

ab 8 Personen: 28,00 EUR (E)

D=1 222-3130

Petra Merz

4 Treffen, Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 29.09.2022
Online

37,50 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 26.09.2022

Unser komplettes Programm
finden sie auch im
Internet unter
www.vhs-vogelsberg.de
Dort konnen Sie sich
auch bequem
online anmelden!

Autogenes Training - Grundstufe

Autogenes Training ist ein bewdahrtes und leicht
durchflhrbares Verfahren, mit dem Sie bei regel-
maBiger Anwendung lernen konnen, sich gezielt
zu entspannen, lhre korperliche und seelische
Belastbarkeit zu verbessern und die Konzentra-
tionsfahigkeit zu steigern.

Die Grundlage bilden sieben Ubungen, die in der
Regel nacheinander durchgefihrt werden. Wei-
terfUhrend gibt es die Mittel- und Aufbaustufe mit
ergénzenden Ubungen. Festgelegte Ubungsab-
ldufe unter Anleitung kénnen lhnen auf diesem
Weg helfen.

Die Ubungen des AT entfalten ihre gesundheits-
férderliche Wirkung besonders, wenn sie regel-
maBig gelbt und angewendet und in den Alltag
integriert werden.

Bitte bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein
kleines Kissen mit.

GruppengroBe: 4-8 Personen

222-3132

Claudia Wickert-Hopp

6 Treffen, Do, 19.30-21.00 Uhr, ab 08.09.2022

Ulrichstein, Innovationszentrum, Biirgerraum, 1. Stock

Staffelpreise:  4-5 Personen: 84,00 EUR
6-7 Personen: 56,00 EUR (E)
bei 8 Personen: 42,00 EUR (E)

222-3133

Ulla Ach

8 Treffen, Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 06.10.2022

Romrod, Mittelpunktschule Antrifttal, Aula

Staffelpreise:  6-7 Personen: 74,70 EUR (E)
8-9 Personen: 56,00 EUR (B)
ab 10 Personen: 44,80 EUR (E)

Progressive Muskelentspannung

Bei der Progressiven Muskelentspannung (kurz
PME) nach Edmund Jacobson handelt es sich um
ein Verfahren, bei dem durch die bewusste An-
und Entspannung verschiedener Muskelgruppen
ein Zustand tiefer Entspannung des ganzen
Kdrpers erreicht werden soll.

Es ist nicht immer mdglich, Stresssituationen zu
vermeiden. Entspannungsmethoden wie die
Progressive Muskelentspannung unterstttzen
dabei, dem Stress gelassener zu begegnen und
so ein korperliches und seelisches Wohlbefinden
ZU erzeugen.

Schon nach wenigen Wochen koénnen Sie die
Progressive Muskelentspannung nutzen, um
lhren gesamten Korper in wenigen Minuten véllig
Zu entspannen.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte, ein Kissen, eine
Wolldecke sowie warme Socken mit.
GruppengroBe: 6-8 Personen

222-3135

Andrea Zimmer

12 Treffen, Fr, 17.00-18.00 Uhr, ab 09.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
74,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 07.09.2022

Kinderyoga - Ubungen fiir alle
Sinne und gute Laune -
fir Kinder von 3-6 Jahren

Kinderyoga macht mutig, stark und sicher.

Asanas steigern Koordination und raumliche

Orientierung sowie Konzentration.

Entspannungstbungen und Fantasiereisen regen

Kreativitat und freie geistige Entfaltung an.

Klingt das nicht super? Also dann — ab auf die

Matte :-)

GruppengroBe: 6-8 Kinder

Staffelpreis: 6-7 Kinder: 46,70 EUR (E)
bei 8 Kindern: 35,00 EUR (E)

D=1 222-3139

Marion Griin

10 Treffen, Di, 15.00-15.45 Uhr, ab 06.09.2022
Grebenau-Eulersdorf, DGH

46,70 EUR (E)

Hatha Yoga

Yoga hat seinen Ursprung in Indien und
zeichnet sich durch eine Kombination aus
Korper-, Atem-, Entspannungs- und Medi-
tationstibungen aus. Ziel ist eine Balance
zwischen Aktivitdt und Ruhe, Kraft und
Flexibilitat, Konzentration und Entspan-
nung.

Im Laufe seiner Entwicklung sind zahlreiche
unterschiedliche Yogastile entstanden. Das
Spektrum reicht von einfachen, statischen
Korperhaltungen (Asanas) mit einem medi-
tativen Schwerpunkt bis hin zu einer korper-
lich fordernden Aneinanderreihnung der
Asanas zu rhythmischer Musik. Die Uber-
gange sind flieBend und im Unterricht wer-
den haufig bewusst Aspekte verschiedener
Yogastile eingesetzt. Auf diese Weise kon-
nen gute gesundheitliche Effekte erzielt
werden.

Kleine Gruppen — groBer Abstand — mehr
Sicherheit!

Zu lhrer Sicherheit und der Sicherheit Ihrer
Kursleitung werden alle Yoga-Kurse im
kommenden Herbstsemester weiterhin nur
in kleineren Gruppen (je nach RaumgréBe
6-10 Personen) stattfinden.

Dies fuhrt zu Verdnderungen im Kursum-
fang bzw. der Kurskosten.

Wir bitten um lhr Verstandnis!

Bitte bringen Sie zu allen Bewegungs- und
Entspannungskursen eine eigene Yogamatte
mit.

Hallo, ich bin Ann-Kathrin Déweling.

Studiert habe ich Fitnessdkonomie, eine
Mischung aus Fitness und BWL. AuBerdem
habe ich mich nebenbei in folgenden Kursen
weitergebildet: Langhanteltraining, Stepp-
Aerobic, Bauch Beine Po, Ruckentraining und
Yoga.

Ich liebe es in Gruppen Sport zu machen und
die Teilnehmenden zu motivieren.

Bei der vhs gebe ich Kurse, um Menschen
die Moglichkeit zu geben sich sportlich zu
betatigen und SpalB daran zu finden.

222-3140 - Vormittagskurs —

— mit Klangschalenentspannung —

Sonja Eichenauer

12 Treffen, Mo, 10.00-11.30 Uhr, ab 05.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04

84,- EUR (E)

222-3142 - Vormittagskurs —

— gesunder Rucken -

Ingeborg Stock

6 Treffen, Di, 11.00-11.45 Uhr, ab 06.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
28,00 EUR (E)

222-3145

— mit Klangschalenentspannung —

Sonja Eichenauer

12 Treffen, Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 13.09.2022
Grebenhain-Bermuthshain, DGH

84,- EUR (E)

222-3146

— mit Klangschalenentspannung —

Sonja Eichenauer

12 Treffen, Di, 20.00-21.30 Uhr, ab 13.09.2022
Grebenhain-Bermuthshain, DGH

84,- EUR (E)

222-3150

llona Hohl

11 Treffen, Di, 16.30-18.00 Uhr, ab 06.09.2022
Miicke-Bernsfeld, DGH

90,- EUR (E)

222-3151

llona Hohl

11 Treffen, Di, 18.15-19.45 Uhr,
ab 06.09.2022
Miicke-Bernsfeld, DGH

90,- EUR (E)

Yoga-Flow

Tauchen Sie ein in die Welt des Yoga. Lernen
Sie verschiedene Ubungen und Atemtechniken
kennen und wie man diese kombiniert.
Yoga-Flow bietet einen ganzheitlichen Trainings-
ansatz aus der Kombination verschiedener Yoga-
positionen, die miteinander verbunden werden
und zur perfekten Harmonie von Kérper und Geist
fhren. Fur Anfanger*innen.
Bitte bringen Sie eine Matte, eine Decke, bequeme
Kleidung, ein Getrénk und warme Socken mit.
GruppengroBe: 6-10 Personen
Staffelpreise:  6-7 Personen: 62,20 EUR (E)
8-9 Personen: 46,70 EUR (E)
bei 10 Personen: 37,50 EUR (E)

222-3164

Ann-Kathrin Déweling

10 Treffen, Di, 09.30-10.30 Uhr, ab 06.09.2022
Ulrichstein, Innovationszentrum, Biirgerraum, 1. Stock
62,20 EUR (E)

222-3165

Ann-Kathrin Déweling

10 Treffen, Mo, 19.30-20.30 Uhr, ab 05.09.2022
Schotten, Stadtbibliothek

62,20 EUR (E)

222-3152

liona Hohl

10 Treffen, Do, 18.15-19.45 Uhr,
ab 22.09.2022
Miicke-Bernsfeld, DGH

82,- EUR (E)

222-3153

liona Hohl

10 Treffen, Do, 20.00-21.30 Uhr,
ab 22.09.2022
Miicke-Bernsfeld, DGH

82,- EUR (E)

222-3154

Inge Rost-Reichert

10 Treffen, Do, 17.15-18.45 Uhr,
ab 06.10.2022
Miicke-Ober-Ohmen, DGH
81,80 EUR (E)

222-3158

Beate Mathes

10 Treffen, Mo, 17.30-19.00 Uhr,
ab 05.09.2022
Schlitz-Hutzdorf, DGH

98,- EUR (E)

222-3159

Beate Mathes

10 Treffen, Mo, 19.15-20.45 Uhr,
ab 05.09.2022
Schlitz-Hutzdorf, DGH

98,- EUR (E)

Hatha Yoga fiir
Anfanger*innen und

Wiedereinsteiger*innen
— Onlinekurse -

Hatha Yoga erlernen, auffrischen, ver-
tiefen. Mit Asanas (Kdrperstellungen)
mehr Flexibilitdt und Kraft in den Bewe-
gungsapparat bringen, mit Pranayama
(AtemUbungen) die Energie steigern
und Entspannungstechniken erlernen
um sich selbst bewusst wahrzuneh-
men, stressbedingte Verspannungen
aufldsen, die eigene Mitte finden.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte, eine
leichte Decke und ein kleines Hand-
tuch mit.

GruppengroBe: 6-8 Personen

222-3170

Elisabeth Mallinger

6 Treffen, Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 18.10.2022
Online

56,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 04.10.2022

222-3172

Elisabeth Mallinger

6 Treffen, Do, 18.30-20.00 Uhr,

ab 20.10.2022

Online

56,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 06.10.2022



Hatha Yoga

— Grundlagen und Aufbau —

Hatha Yoga ist eine Form des Yoga, bei der
Gleichgewicht und geistige Klarheit vor allem
durch kérperliche Ubungen (Asanas), durch
Atemibungen (Pranayama) und Meditation ange-
strebt wird.

Hatha bedeutet Gewalt oder Kraft, damit soll die
Anstrengung unterstrichen werden, die notwen-
dig ist, um Ziele wie korperliche und geistige
Gesundheit, Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer, aber
auch Gelassenheit und geistige Unabhangigkeit
sowie innere Klarheit zu erreichen. Weiter wird der
Begriff als Ausdruck der Einheit einander entge-
gengesetzter Energien (hei und kalt, mannlich
und weiblich, positiv und negativ, Sonne und
Mond) gedeutet. Die Silbe ,Ha“ steht fir Sonne
(Kraft, erhitzend), die Silbe ,tha“ steht fur Mond
(Stille, kuhlend).

Kursniveau Aufbau:

Dieser Kurs bietet weitere Aufbauarbeit fir eine
sichere und selbstandige Yogapraxis. Es wird
davon ausgegangen, dass die Teilnehmenden die
Grund-Asanas beherrschen. Sie bringen eine
gewisse korperliche Fitness mit und koénnen im
Kurs durch eine vertiefende Praxis ihre Technik
prézisieren und Ausdauer, sowie kdrperliche und
mentale Kraft entwickeln.

Neue Teilnehmende sind gerne willkommen!

Bitte bringen Sie zu allen Kursen eine Yogamatte,
ein Handtuch und eine Decke mit.
GruppengroBe: 7-8 Personen

222-3175 - Sommerferienkurs -
Thomas Frischkorn

5 Treffen, Do, 16.30-18.00 Uhr, ab 04.08.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
40,- EUR (E)

222-3178 - Grundlagenkurs —
Thomas Frischkorn

5 Treffen, Do, 16.30-18.00 Uhr, ab 15.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
40,- EUR (E)

222-3179 - Grundlagenkurs —
Thomas Frischkorn

7 Treffen, Do, 16.30-18.00 Uhr, ab 03.11.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
56,- EUR (F)

231-3175 - Grundlagenkurs -
Thomas Frischkorn

8 Treffen, Do, 16.30-18.00 Uhr, ab 12.01.2023
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
69,70 EUR (E)

222-3176 - Sommerferienkurs -
Thomas Frischkorn

5 Treffen, Sa, 16.30-18.00 Uhr, ab 06.08.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
40,- EUR (E)

222-3180 - Aufbaukurs -

Thomas Frischkorn

5 Treffen, Sa, 16.30-18.00 Uhr, ab 17.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
40,- EUR (E)

222-3181 - Aufbaukurs -

Thomas Frischkorn

7 Treffen, Sa, 16.30-18.00 Uhr, ab 05.11.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
56,- EUR (E)

231-3176 - Aufbaukurs -

Thomas Frischkorn

8 Treffen, Sa, 16.30-18.00 Uhr, ab 14.01.2023
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
69,70 EUR (E)

Hatha Yoga fiir Manner

Geeignet fUr Manner jeden Alters, die ihre
Kondition und Beweglichkeit verbessern und
in manchmal durchaus schweiBtreibender Atmo-
sphéare etwas fur ihre Bauchmuskeln tun wollen.
Yoga-Bewegungen fordern und entspannen Geist
und Kdrper gleichermaBen, reduzieren Stress und
lassen sich mit etwas Erfahrung effizient auf indivi-
duelle BedUrfnisse einstellen.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte, ein Handtuch
und eine Decke mit.

GruppengroBe: 7-8 Personen

222-3177 - Sommerferienkurs —
Thomas Frischkorn

5 Treffen, Do, 18.10-19.40 Uhr, ab 04.08.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
40,- EUR (E)

222-3182

Thomas Frischkorn

5 Treffen, Do, 18.10-19.40 Uhr, ab 15.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
40,- EUR (E)

222-3183

Thomas Frischkorn

7 Treffen, Do, 18.10-19.40 Uhr, ab 03.11.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
56,- EUR (E)

231-3177

Thomas Frischkorn

8 Treffen, Do, 18.10-19.40 Uhr, ab 12.01.2023
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
69,70 EUR (E)

Yoga-Flows auf und mit dem Stuhl

Yoga ist fur alle da und flr jeden geeignet. Yoga

geht auch ohne akrobatische Stellungen, ohne

hippes Fitnessstudio und hat auch nichts mit der

Jagd nach ewiger Jugend zu tun.

Mit sanftem Yoga konnen wir Lebenslust und

Vitalitat in unser Leben bringen und auch beides

lange erhalten.

Es verbessert das Gleichgewicht, die Koordina-

tionsfahigkeit, die Aufrichtung und die Beweg-

lichkeit der Wirbelséule.

Rundum sorgt es fir mehr Zufriedenheit und

Lebensqualitat.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Yoga-

oder Gymnastikmatte, ein Handtuch und etwas

zum Trinken mit.

GruppengroBe: 6-12 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 62,50 EUR (E)
ab 8 Personen: 46,90 EUR (E)

222-3185

Andrea Zimmer

10 Treffen, Mo, 16.15-17.15 Uhr, ab 12.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle

62,50 EUR (E)

Yoga fiir Altere

Yoga ist in jedem Alter sinnvoll und stérkend.
Begleiterscheinungen des Alterwerdens kénnen
deutlich gemindert und korrigiert werden. Die
Ubungen und Atemtechniken unterstiitzen anhal-
tende Vitalitdt, eine gute Selbstwahrnehmung
und eine tiefe Entspannung. Alle Ubungen
kdnnen sowohl auf dem Stuhl als auch am Boden
ausgelbt werden. Vorkenntnisse oder besondere
Beweglichkeit sind nicht erforderlich.

Das regelmaBige Uben verbessert die Koérper-
wahrnehmung, Beweglichkeit und Konzentration.
Mit AtemUbungen (Pranayama) wird neue Energie
getankt. Neben klassischen Yogastellungen
(Asanas) runden Entspannungsibungen die
Yogaeinheit ab. Die Ubungen starken die psychi-
schen und physischen Ressourcen flr den Alltag
und verbessern das Wohlbefinden von Korper,
Geist und Seele.

Die Ubungen aus dem Kundalini-Yoga unter-
stitzen Sie, Ihr Leben entsprechend den sich
wandelnden Bedingungen und Herausforderungen
der zweiten Lebenshaélfte auszurichten. Sie férdern
die Koordinationsfahigkeit, erhalten die Balance,
richten die Wirbelsdule auf und erweitern das
Lungenvolumen. Alle, die nicht eineinhalb Stunden
auf dem Boden sitzen kdnnen oder kdrperliche
Einschrénkungen haben, sind wilkommen. Die
Ubungen finden auf oder um den Stuhl statt.
GruppengroBe: 8-10 Personen

Staffelpreis: 8-9 Personen: 84,00 EUR (B)
bei 10 Personen: 67,20 EUR (E)

222-3186

Melanie Zink

12 Treffen, Di, 10.00-11.30 Uhr, ab 06.09.2022
Lautertal-Eichenrod, DGH
84,- EUR (E)

1] 222-3187

Melanie Zink

10 Treffen, Mi, 15.00-16.30 Uhr, ab 07.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
93,50 EUR (E)

GruppengroBe: 6-10 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 93,50 EUR (E)
8-9 Personen: 70,00 EUR (E)
bei 10 Personen: 56,00 EUR (E)

Unwinding-/oder Faszienyoga
fiir mehr Gesundheit und
Gelassenheit

Unwinding bedeutet aufdrehen, entwirren, aufdeh-
nen. Aufgedehnt werden hierbei die Faszien und
der Geist.

Unwinding-Yoga gehdrt zu den sanften, entspan-
nenden, modernen Yogastilen. Der Schwerpunkt
liegt hier auf der Korperwahrnehmung, dem
Erkennen des eigenen Bewegungsspielraumes
und dessen Erweiterung durch die Koérperarbeit
mit den Faszien.

Neben der Kdrperwahrnenmung ist auch der
Atem ein Schwerpunkt im Unwinding-Yoga. Eine
bewusste Atemflhrung kann stressmindernd sein.
Es ist eine leicht zu Ubende, entspannende Yoga-
Art und gleichermaBen fir Yoga-Anfanger*innen
und Fortgeschrittene geeignet.

Besonders Menschen mit Bewegungseinschran-
kungen und Ubergewicht profitieren sehr stark von
der undogmatisch angeleiteten Form, die viel
Raum fUr intuitive Bewegung l&sst. Sie bendtigen
keine Vorkenntnisse.

Eine typische Stunde besteht aus Asanas
(Kdrperhaltungen), die lange gehalten werden und
so kleine Bewegungen aus sich heraus verur-
sachen, Pranayama (Atemflhrung), Entspannung
und/oder einer gefuhrten Meditation oder Phanta-
siereise.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte, eine Decke und
eventuell ein Sitzkissen mit.

GruppengroBe: 8-10 Personen

Staffelpreis: 8-9 Personen: 84,00 EUR (E)
bei 10 Personen: 67,20 EUR (E)

222-3188

Melanie Zink

12 Treffen, Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 06.09.2022
Lautertal-Eichenrod, DGH
84,- EUR (E)

Kundalini Yoga
fiir mehr Gesundheit
und Gelassenheit

Kundalini bedeutet Lebensenergie. Sie lernen und
Uben, die Lebensenergie zu spuren und zu lenken,
um den Alltag mit mehr Gelassenheit, Flexibilitat
und Bewusstheit zu meistern.

Jede Stunde ist einem anderen Thema gewidmet.
Anhand des Systems der Chakren lernen Sie lhren
Korper auf eine neue Weise kennen. Sie nehmen
Ubungen und Meditationen mit nach Hause, die
Stress reduzieren, Rickenschmerzen lindern und
Ihr Nervensystem verbessern.

Eine Kundalini Yogastunde besteht aus Einstim-
mung, bewusster und intensiver Atemfihrung
(Pranayama), einer dynamischen Abfolge von Koér-
pertibungen (Kriya), tiefer Entspannung (Shava-
sana) und vielfaltigen Meditationen.

Dieser Kurs ist fur Anfanger*innen und Fortge-
schrittene gleichermaBen geeignet. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte, eine Decke und
eventuell ein Sitzkissen mit.

GruppengroBe:  8-10 Personen

Staffelpreis:

8-9 Personen: 84,00 EUR (E)

bei 10 Personen: 67,20 EUR (E)

222-3191

Melanie Zink

12 Treffen, Di, 19.45-21.15 Uhr,
ab 06.09.2022
Lautertal-Eichenrod, DGH
84,- EUR (E)

TUINA - Akupunktur
mit den Fingern

TUINA ist ein fester Bestandteil der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM). Die traditionelle
manuelle Behandlung mit TUINA, TUI = schieben
und drticken, sowie NA = greifen und ziehen ist im
Westen noch wenig bekannt, aber auf dem
Vormarsch. Sie hat in China eine lange Tradition
(Uber 5.000 Jahre). Die TUINA-Behandlung wirkt
effektiv, ohne dass man mit schadlichen Neben-
wirkungen zu rechnen hat.

TUINA wird sowohl therapeutisch, als auch pré-
ventiv angewandt. Sie umfasst vorwiegend mit
den Héanden und Fingern angewandte Techniken
zur Energieregulation, Akupunktur, verschiedene
Varianten von Druckbehandlungen der Leitbahn-
punkte (Meridiane) einschlieBlich Sonderpunkte
des Korpers, auBerdem Greif- und Dehntechni-
ken, sowie gelenk- und wirbelsdulenmobilisieren-
de Formen, mit dem Ziel den Strom der Lebens-
energie ,Qi* zu fuhren und flieBen zu lassen.

Der Kurs vermittelt Verstandnis fur die Methoden
der TCM und auch Anleitungen fiir Selbstbe-
handlungsmdglichkeiten, z. B. bei Knieschmerz,
Magen-Darmbeschwerden oder Ermidung der
Sehkraft. Wir kénnen mit TUINA  Antriebs-
schwéche, Kopfschmerz, Verspannungen, Ein-
schrankungen des Bewegungsapparates usw.
begegnen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.

Dieser Kurs kann auch als Basiskurs fur den Kurs
sFaszientraining ohne Hilfsmittel mit TaoYin und
Qi Gong“ genutzt werden.

GruppengroBe: 6-8 Personen

222-3192

Erich Gelinek

1 Treffen, Sa, 10.00-16.00 Uhr, 22.10.2022
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde,
Raum 010

40,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 18.10.2022

Qi Gong
fiir Einsteiger*innen

Tauchen Sie ein in die Welt der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM), lernen Sie eine der 5
Séulen der TCM kennen. Qi Gong wird in vielen
unterschiedlichen Formen und Stilrichtungen
praktiziert und gelehrt. Wir Uben das Qi Gong der
18 Harmonien. Diese Form findet im klinischen
Bereich Anwendung und wird zur Gesundheits-
forderung eingesetzt. Qi — Lebensenergie / Gong
— mit dem Qi arbeiten fur mehr Gesundheit und
Wohlbefinden im Einklang mit sich und der
Umwelt, Stabilitdt und Gelassenheit erfahren,
Korper und Geist in Einheit bewegen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.
GruppengroBe: 6-8 Personen

222-3193

Erich Gelinek

6 Treffen, Mo, 18.15-19.00 Uhr, ab 12.09.2022
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde,
Raum 010

30,50 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 08.09.2022

222-3194

Erich Gelinek

8 Treffen, Mo, 17.00-17.45 Uhr, ab 31.10.2022
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde,
Raum 010

40,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 27.10.2022

Qi Gong
erleben in freier Natur

Einfache Bewegungsformen im Ein-
klang mit der Natur kennenlernen
und praktizieren — auch ohne Vor-
kenntnisse.

Qi Gong ist die Kunst die Kraft des
,Qi“ — Lebensenergie — zu lenken und
so fir unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden zu nutzen.

Die Qi Gong-Treffen finden bei jedem
Wetter statt. Evtl. bitte Regenbeklei-
dung mitbringen.

GruppengroBe: 5-15 Personen

222-3196 - Qi Gong

am Heidberg -

Erich Gelinek

1 Treffen, So, 10.00-11.00 Uhr, 11.09.2022
Lauterbach-Sickendorf, Heidberg-Kapelle
8,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 07.09.2022

222-3197 - Qi Gong

am Heidberg -

Erich Gelinek

1 Treffen, So, 18.00-19.00 Uhr, 18.09.2022
Lauterbach-Sickendorf, Heidberg-Kapelle
8,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 14.09.2022

222-3198 - Qi Gong

im Hohhaus-Garten -

Erich Gelinek

1 Treffen, Sa, 09.30-10.30 Uhr, 17.09.2022
Lauterbach, Hohhaus-Museum, Garten
8,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 14.09.2022

Qi Gong
fur Fortgeschrittene

Eine Teilnahme an den Kursen flr
Fortgeschrittene ist nur maéglich, wenn
bereits Qi-Gong-Erfahrungen vorhan-
den sind.

GruppengroBe:  8-14 Personen
Staffelpreis:

8-9 Personen: 110,25 EUR (E)

ab 10 Personen: 88,20 EUR (E)

222-3199

Barbara Heinz

10 Treffen, Mi, 18.00-19.30 Uhr,
ab 07.09.2022

Alsfeld, Kulturhaus/Rambachhaus
110,25 EUR (E)



TaoYin - Faszien-Qi Gong ohne
Hilfsmittel - traditionelle
chinesische Bewegungskunst

TaoYin ist eine chinesische Heilgymnastik mit
ca. 3.000 Jahre alter Tradition. Die auf eine ganz-
heitliche Ebene abgestimmten Bewegungsformen
des TaoYin wirken auf die Faszien im ganzen
Koérper. Die langsamen Bewegungstbungen mit
gezielter Atmung erreichen die Faszien ganz-
heitlich. RegelmaBiges Uben verbessert die
Korperwahrnehmung, erhéht die Elastizitat der
Faszien, starkt Muskeln, Sehnen und Knochen
und stabilisiert die Immunabwehrmechanismen.
Die Ubungen in diesem Kurs werden stehend
ausgefuhrt und &hneln den Bewegungsformen
die uns aus Qi Gong und Tai Chi bekannt vorkom-
men. Die meist einfachen, aber auch durchaus
komplizierten Bewegungsablaufe werden mit
gezielter Bauchatmung kombiniert. Sie dienen der
besseren Versorgung der Organfunktionen und
unterstltzen die Selbstheilungskrafte unseres
Koérpers. TaoYin-Praktizierende kdnnen diese
Dehngymnastikform zu jeder Zeit an jedem Ort
austiben, mit dem Ziel, Starke und Flexibilitat in
Faszien, Muskeln und Sehnen zu vitalisieren und
so Koérper und Geist miteinander in Einklang und
Harmonie zu bringen. Fur mehr Wohlbefinden,
Gelassenheit und Starke.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.
GruppengroBe: 6-8 Personen

222-3201

Erich Gelinek

6 Treffen, Mo, 17.00-18.00 Uhr, ab 12.09.2022
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde,
Raum 010

40,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 07.09.2022

222-3202

Erich Gelinek

8 Treffen, Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 31.10.2022
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde,
Raum 010

54,20 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 26.10.2022

[\
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TaoYin am Heidberg
TaoYin - Fasziendehnung

Tao — versteht sich in der taoistischen Tradition als
ein Weg im Einklang mit der Natur.

Yin — heift fUhren und leiten, in den Bewegungen
die Faszien des Kdrpers funktional dehnen.
Diese traditionelle Bewegungskunst ist in China
auch als Heilgymnastik bekannt. Die Ubungen
sind leicht erlernbar und fUr jeden, altersunab-
héngig, durchfihrbar.

Zum Kennenlernen dieser Bewegungsform sind
Vorkenntnisse nicht erforderlich.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt,
bitte evil. Regenkleidung mitbringen.
GruppengroBe: 5-15 Personen

222-3203

Erich Gelinek

1 Treffen, So, 09.45-11.00 Uhr, 18.09.2022
Lauterbach-Sickendorf, Heidberg-Kapelle
10,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 14.09.2022

Bodyshaping mit Hanteln -
Den Korper formen durch
Muskeltraining -

Maochten Sie vital aussehen, sich fit fuhlen und
leistungsfahig sein? Haben Sie vor, einige Uber-
flussige Pfunde abzutrainieren und damit an Ihren
Problemzonen zu arbeiten? Eine Uberaus effektive
Strategie, um diese Ziele zu erreichen, ist ein aus-
gewogenes Muskeltraining — das so genannte
Bodyshaping. Im Mittelpunkt dieses Trainings-
konzepts steht ein fitness- und gesundheitsorien-
tiertes Krafttraining mit Hanteln, das durch ein
Training der Beweglichwkeit, der Ausdauer und
der Koordination vervollstéandigt wird.

Bitte bringen Sie eine Matte, ein Handtuch und
eine Flasche Wasser mit.

GruppengroBe: 8-12 Personen

222-3205

Tatjana Sercis

10 Treffen, Di, 17.00-18.00 Uhr, ab 06.09.2022
Lauterbach, Eichberg-Grundschule, Mehrzweckraum
46,70 EUR (E)

PV-Anlage fiir lhr Haus.

Aerobic

Durch Aerobic als Fitnesstraining trainieren Sie
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination.
Aerobic als Fitnesstraining umfasst Ubungen,
durch die Sie nicht nur Fett verbrennen, sondern
auch Kondition und Koordination starken.

Bitte bringen Sie Wasser und Sportschuhe mit
heller Sohle mit!

GruppengroBe: 6-8 Personen

222-3206

Ingeborg Stock

6 Treffen, Di, 19.00-19.45 Uhr, ab 06.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
28,- EUR (E)

Bauch-Beine-Po

BBP ist ein abwechslungsreiches, spritziges Trai-
ning fir den ganzen Koérper. Trainiert wird immer
mit flotter Musik und im Wechsel mit und ohne
Kleingerdte. Am Ende der Stunde wird das
Training durch ein Stretching abgerundet.

Bitte bringen Sie Wasser und Sportschuhe mit
heller Sohle mit!

GruppengroBe: 6-8 Personen

222-3207
Ingeborg Stock
6 Treffen, Di, 20.00-20.45 Uhr, ab 06.09.2022

Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
28,- EUR (E)

Energie. Wasser. Services.

Stepp Aerobic und Bauch-Beine-
Po fiur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Stepp Aerobic und Bauch-Beine-Po sind eine
Kombination zur Kréaftigung von Problemzonen,
mit und ohne Hilfsmittel:

® klassisch

o effektiv

® gewebestraffend

® muskelaufbauend

Der Unterricht beinhaltet ein leichtes Ausdauertrai-
ning im optimalen Fettstoffwechselbereich. Ab-
wechslungsreiche Ubungen rund um und mit
dem Stepp sowie ein abschlieBendes Stretching
runden die Stunde ab.

Bitte bringen Sie eine Matte oder Decke, ein
Handtuch und eine Flasche Wasser mit.
GruppengréBe: 8-12 Personen

222-3210

Tatjana Sercis

10 Treffen, Mi, 19.10-20.10 Uhr, ab 07.09.2022
Lauterbach, Eichberg-Grundschule, Mehrzweckraum
46,70 EUR (E)

222-3211

Tatjana Sercis

10 Treffen, Fr, 18.10-19.10 Uhr, ab 09.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
46,70 EUR (E)

222-3212

Tatjana Sercis

10 Treffen, Fr, 19.20-20.20 Uhr, ab 09.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
46,70 EUR (E)

Zumba®-Stepp fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Verbessern Sie das kraftvolle Training flr den
Unterkorper, bei dem die Pfunde mit Zumba®-
Stepp, dem neuesten Zumba®-Programm, nur so
dahin schmelzen. Straffen und starken Sie lhre
GesaBmuskulatur und lhre Beine mit der
Schwerkraft trotzenden Mischung aus Zumba-
Choreo und Stepp-Aerobic. Erzielen Sie optimale
Ergebnisse.

Bitte bringen Sie eine Matte oder Decke, ein
Handtuch und eine Flasche Wasser mit!
GruppengréBe: 8-12 Personen

222-3213

Tatjana Sercis

10 Treffen, Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 07.09.2022
Lauterbach, Eichberg-Grundschule, Mehrzweckraum
46,70 EUR (E)

Zumba®-Fitness

Sind Sie bereit fur die Zumba®-Fitness? Zumba®
ist ein Tanzfitnessprogramm zu lateinamerikani-
scher Musik, ist einfach zu erlernen und
verbrennt Kalorien.

In Zumba®-Kursen erwarten Sie exotische Klange
zu kraftvollen Latino-Rhythmen und internationa-
len Beats. Bevor die Teilnehmer*innen es bemer-
ken, werden sie fit und gewinnen an Energie! Der
Einstieg ist einfach, das Training ist effektiv.
GruppengroBe: 8-12 Personen

222-3214

Tatjana Sercis

10 Treffen, Di, 18.10-19.10 Uhr, ab 06.09.2022
Lauterbach, Eichberg-Grundschule, Mehrzweckraum
46,70 EUR (E)

222-3215

Tatjana Sercis

10 Treffen, Do, 19.10-20.10 Uhr, ab 08.09.2022
Lauterbach, Eichberg-Grundschule, Mehrzweckraum
46,70 EUR (E)

METALZA®-Fithess zum
Abrocken - fiir alle, die es
musikalisch etwas harter lieben

Power-Moves im Mix mit Tanz- und Kampfsport-
elementen verbinden sich zu einem dynamischen,
einzigartigen Workout. Die Kombination zu rocki-
gen Rhythmen trainiert Kondition, Koordination
und Beweglichkeit und ist auBerdem ein effektiver
Fatburner. SpaB3 an tanzerischer Bewegung steht
im Vordergrund, Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Bitte bringen Sie feste Turn-/Fitnessschuhe, ein
Handtuch und ein Getrank mit. Let’s rock.

Der Kurs in Homberg (Ohm) kann auch als Hybrid-
Kurs durchgefihrt werden.

www.metalza.de

GruppengroBe: 8-12 Personen

222-3216

Romina Ferrera Carretas

12 Treffen, Di, 19.00-20.00 Uhr, ab 06.09.2022
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Aula

56,- EUR (E)

222-3217

Sara Moteka

14 Treffen, Mo, 19.00-20.00 Uhr, ab 05.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle

65,30 EUR (E)

AROHA®!
Entdecke

die Lust

auf Bewegung!

AROHA

AROHA® st ein effektiver und unkomplizierter
Gesundheitskurs mit einfachen, nachvollziehba-
ren Bewegungen. Inspiriert ist AROHA® vom
neuseeldndischen HAKA mit seinen ausdrucks-
starken und spannungsvollen Bewegungen,
kombiniert mit kraftvollen Elementen aus dem
KungFu, wie z. B. Schlagen mit der Faust oder
Kicken mit dem Bein und ganz weichen, entspan-
nenden Elementen aus dem Taiji. Das Ganze ist
unterlegt mit einer eigens daflir komponierten
Musik im 3/4 Takt. Der stdndige Wechsel von
spannungsvollen und weichen Elementen setzt
neue Energien frei. Stress wird abgebaut, Kdrper-
geflhl, Balance und Muskelflexibilitat werden
geférdert und verbessert. Mit unkomplizierten
Bewegungen werden bei mittlerer Intensitat alle
groBen Muskelgruppen trainiert und das Herz-
Kreislauf-System gestérkt.

AROHA® st fur Sportanfangertinnen und
Wiedereinsteiger*innen, fUr jungere und &ltere
Kursteilnehmer*innen mit unterschiedlichem Fit-
nesslevel geeignet.

Bitte bringen Sie leichte Sportkleidung, ein Hand-
tuch und ein Getrank mit.

GruppengroBe: 8-10 Personen

222-3220

Astrid Jansch

6 Treffen, Di, 18.15-19.15 Uhr, ab 06.09.2022
Kirtorf-Ober-Gleen, Mehrgenerationenhaus
28,- EUR (E)

222-3221

Astrid Jénsch

6 Treffen, Di, 18.15-19.15 Uhr,
ab 15.11.2022
Kirtorf-Ober-Gleen,
Mehrgenerationenhaus

28,- EUR (E)

231-3220

Astrid Jansch

6 Treffen, Di, 18.15-19.15 Uhr,
ab 10.01.2023
Kirtorf-Ober-Gleen,
Mehrgenerationenhaus

30,50 EUR (E)

KAHA®- STARKE
fiihlen- ENERGIE
aufladen - Innere

RUHE finden -

S
ol

KAHA® ist inspiriert von Taiji, Qi Gong
und Haka (traditionelle, ausdrucks-
starke Bewegungen der Ureinwohner
Neuseelands) und dem klassischen

Yoga.

Ein sanftes aber effektives Ganzkor-
pertraining welches wichtige Muskel-
ketten mobilisiert, dehnt und ent-
spannt. Die Bewegungen sind unkom-
pliziert und werden langsam durch-
geflhrt, so dass immer gentgend
Zeit bleibt, diese kontrolliert auszu-
filhren und es nicht zu Uberlastungen

kommen kann.

KAHA® wirkt auf den Kérper mobilisie-
rend und den Geist beruhigend. Durch
die langsamen und flieBenden Bewe-
gungen und die harmonisch darauf
abgestimmte Musik bietet dieses Pro-
gramm die Mdoglichkeit ganz leicht
dem Alltag zu entfliehen, etwas flr
seinen Korper zu tun und innerlich zur

Ruhe zu kommen.

Bitte bringen Sie leichte Sportklei-
dung, ein Handtuch und ein Getrank

mit.

GruppengroBe:  8-10 Personen

222-3222

Astrid Jénsch

6 Treffen, Di, 19.30-20.30 Uhr,
ab 06.09.2022
Kirtorf-Ober-Gleen,
Mehrgenerationenhaus

28,- EUR (E)

222-3223

Astrid Jéansch

6 Treffen, Di, 19.30-20.30 Uhr,
ab 15.11.2022
Kirtorf-Ober-Gleen,
Mehrgenerationenhaus

28,- EUR (E)

231-3222

Astrid Jansch

6 Treffen, Di, 19.30-20.30 Uhr,
ab 10.01.2023
Kirtorf-Ober-Gleen,
Mehrgenerationenhaus

30,50 EUR (E)



5 Tibeter Kurs

Die 5-Tibeter-Ubungen sind fiinf Kérpertibungen
(Riten), die vor ca. 2.000 Jahren von Yogis und
tibetischen Lamas entwickelt wurden. Jahrhunderte-
lang galten diese Riten in tibetischen Klostern als
Geheimwissen fUr ein langes und gesundes
Leben in geistiger Wachheit. Sie sind eine Reihe
von Bewegungsablaufen, die dem Yogasystem
entstammen. Diese fiinf einfachen Ubungen kénnen
von allen Teilnehmenden unabhangig von Alter
und Beweglichkeit erlernt werden. Sie erfordern
taglich ca. 20 Minuten Zeit. Ihre Wirkung besteht
z. B. in der Steigerung der Vitalitét, Stabilisierung
des Blutdrucks, Harmonisierung des Nervensy-
stems, Abbau von Stress und der Kréftigung von
Wirbelsdule und Muskulatur.

Bitte bringen Sie eine Matte und bequeme Kleidung
mit.

GruppengroBe: 6-8 Personen

222-3224

Klaus Traut

2 Treffen, Di, 19.00-20.30 Uhr, 08.11.2022
Di, 19.00-20.30 Uhr, 22.11.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
18,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 03.11.2022

Feldenkrais -
Bewusstheit durch Bewegung

Durch das achtsame und sehr langsame Aus-
fUhren einfacher Bewegungsablaufe I&dt die
Feldenkrais-Methode dazu ein, die eigenen Mog-
lichkeiten der Bewegung zu erkunden. Schritt fur
Schritt wird die Bewegung in einzelne Elemente
zerlegt und vielfach variiert. Auf diese Weise kon-
nen Sie feine Unterschiede in der Bewegung
erfahren und bisher ungenutzte Potenziale ent-
decken. Die Methode kann zu mehr Leichtigkeit in
der Bewegung fuhren und die Entspannung von
Kérper und Geist unterstltzen. Feldenkrais ist fur
Interessierte jeden Alters geeignet. Bei bestehen-
den Bewegungseinschréankungen oder Schmerzen
empfehlen wir die Ricksprache mit Ihrem Arzt
und der Kursleitung.

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte, Hand-
tlcher, sowie warme Socken und warme bequeme
Kleidung mit!

GruppengroBe: 6-12 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 201,70 EUR
8-9 Personen: 151,25 EUR
bei 10 Personen: 121,00 EUR

222-3225

Matthias Giez

12 Treffen, Mi, 19.30-21.00 Uhr, ab 07.09.2022
Schlitz-Queck, Kulturscheune
201,70 EUR

222-3226

Heike Méller

8 Treffen, Mi, 19.15-20.30 Uhr, ab 05.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
102,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 30.09.2022

Pilates

Eine ausgefeilte Mischung aus Ko&rperbeherr-
schung, Atemtechnik und Entspannung verbes-
sert sowohl die Kondition, als auch die Koordina-
tion und stellt somit eine wunderbare Alternative
zur bisher gewohnten Gruppengymnastik dar.
Durch die sehr individuelle Mdoglichkeit der
Ubungsabstimmung auf die einzelnen Teilneh-
menden, unter BerUcksichtigung ihrer korperli-
chen Fahigkeiten und anatomischen Grenzen, ist
das Pilates-Training fur Jung und Alt gleicherma-
Ben geeignet. In diesem Kurs lernen die
Teilnehmer*innen die einzelnen Ubungen und
Atemtechniken von Pilates kennen.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, eine Isomatte
oder Decke, ein Handtuch, warme Socken und
eine Flasche Wasser mit.

GruppengréBe: 10-15 Personen

222-3232 - Vormittagskurs -
Mirja Eckstein

10 Treffen, Fr, 09.00-10.00 Uhr, ab 09.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle

48,80 EUR (E)

222-3235

Tatjana Sercis

10 Treffen, Fr, 17.00-18.00 Uhr, ab 09.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
46,70 EUR (E)

222-3234 - Pilates und Chiball -
Marita Gies

12 Treffen, Di, 18.00-19.00 Uhr, ab 13.09.2022
Feldatal-GroB-Felda, Grundschule, Aula

56,- EUR (E) GruppengroBe: 8-12 Personen

222-3236 - Pilates und Faszientraining —
Tatjana Sercis

10 Treffen, Do, 18.00-19.00 Uhr, ab 08.09.2022
Lauterbach, Eichberg-Grundschule, Mehrzweckraum
46,70 EUR (E) GruppengroBe: 8-12 Personen

Faszientraining ohne Hilfsmittel
fur Anfanger*innen

Faszien bezeichnet man auch als menschliches
kollagenes Bindegewebsnetzwerk, das den ganzen
Koérper wie eine netzartige Struktur durchzieht
und ihm Halt, Form und Elastizitat gibt.

Faszien liegen direkt unter der Haut, schiitzen den
Muskel vor Verletzungen, kénnen ihn starken und
den Korper beweglicher machen.

Sind die Faszien verklebt, da wir sie nicht ausrei-
chend gedehnt und trainiert haben, konnen
Verspannungen auftreten und wir sind anfélliger
fur Verletzungen wie z. B. Zerrungen.

Mit dem Faszientraining wird also gezielt gegen
solche Verklebungen des Bindegewebes vorge-
gangen.

Da man von einem gesunden Bindegewebe nur
profitieren kann, ist Faszientraining fir uns alle
geeignet.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Yoga-
oder Gymnastikmatte und ein Handtuch mit.
GruppengroBe: 8-12 Personen

222-3237

Andrea Zimmer

12 Treffen, Do, 17.30-18.30 Uhr, ab 22.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle

56,- EUR (E)

Mobilisation und Stretching
- Vormittagskurs —

Gezielte Mobilisations-, Dehn- und Faszientbungen
flr alle Muskelpartien lhres Korpers. Dynamische
Mobilisationstbungen verbessern die Beweglichkeit.
Das Zusammenspiel von Gelenken und Muskula-
tur wird geférdert:

Gelenke werden mobilisiert, Muskeln gedehnt
und gekréftigt und die Faszien wieder geschmei-
dig gemacht. Die Ubungen beugen Verkiirzungen
und Verspannungen vor. Sie verhelfen zu mehr
Beweglichkeit, Wohlbefinden und steigern Ihre
sportliche Leistungsfahigkeit.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen
Sie eine Matte mit.

GruppengroBe: 6-8 Personen

222-3240

Ingeborg Stock

6 Treffen, Di, 10.00-10.45 Uhr, ab 06.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
28,- EUR (E)

Ganzkorpertraining
mit dem Theraband

Ziel dieses Kurses ist es, die Handhabung und
das Trainieren mit diesem Kkleinen Ubungsgerét
kennen zu lernen. Atem-, Entspannungs- und
Koordinationstibungen ergénzen das Programm.
Die Bander werden gestellt.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen
Sie feste Schuhe und dicke Socken sowie eine
Matte mit.

GruppengroBe: 6-10 Personen

222-3241

Tamara Henz

10 Treffen, Mi, 18.30-19.30 Uhr, ab 12.10.2022
Grebenau-Eulersdorf, DGH

62,20 EUR (E)

Gymnastik fiir den Riicken

Ein Kreuz mit dem Kreuz? Nach Besuch dieses
Riickenkurses nicht mehr! Durch gezielte Ubun-
gen werden die einzelnen Muskelpartien vom
SteiBbein bis zur Schulter trainiert. Durch eine
gestarkte Ruckenmuskulatur kénnen Haltungs-
schaden ausgeglichen und Fehlistellungen korrigiert
werden. Teilnehmen koénnen Anfanger‘innen und
Fortgeschrittene jeden Alters.

Bitte bringen Sie eine Matte, eine Decke, bequeme
Kleidung, ein Getrank und warme Socken mit.
GruppengréBe: 6-10 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 62,20 EUR (E)
8-9 Personen: 46,70 EUR (E)
bei 10 Personen: 37,50 EUR (E)
222-3246

Ann-Kathrin Déweling

10 Treffen, Do, 19.30-20.30 Uhr, ab 08.09.2022
Ulrichstein, Innovationszentrum, Biirgerraum, 1. Stock
62,20 EUR (E)

Riickenfit

Mehr Lebensfreude durch Bewegung.

In diesem Kurs lernen Sie mit funktionalen Ubun-
gen Ruckenbeschwerden und Verspannungen
wirkungsvoll zu begegnen.

Die Beweglichkeit, Kraft und Korperstabilitat mit
dem eigenen Korpergewicht zu trainieren und mit
Faszientraining Elastizitat und Funktionalitat, sowie
die Beweglichkeit zu verbessern.

Rickenschule und gezieltes Training fur Bauch,
Beine, Rlcken und Ganzkdrper-Stabilisation.
Bitte bequeme Sportkleidung, Sportschuhe flr die
Halle und eine eigenen Matte mitbringen.
GruppengréBe: 8-10 Personen

222-3247

Erich Gelinek

8 Treffen, Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 06.09.2022
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde,
Raum 010

40,70 EUR (E)

222-3248

Erich Gelinek

8 Treffen, Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 01.11.2022
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde,
Raum 010

40,70 EUR (E)

Gesunder Riicken -
Die Wirbelsaule trainieren
und den Riicken starken -

Mit funktioneller Riickengymnastik, Muskelaufbau-
training, Wahrnehmungstibungen und wohl-tuen-
der Entspannung wird der Rlcken gestérkt und
ein Ausgleich fir einen rlckenstrapazierenden All-
tag geschaffen. Haltungsschulung, praxisnahe
Tipps und Informationen Uber rtckenfreundliches
Verhalten geben Anregungen, sich gesinder und
rlickengerechter zu bewegen. Diese Angebote
ersetzen keine krankengymnastische Behandlung.
Bei akuten Beschwerden empfehlen wir Innen eine
Rucksprache mit Ihrem Arzt.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, eine Decke oder
Matte und rutschfeste Schuhe mit.
GruppengroBe: 8-12 Personen

222-3260

Brigitte Zick

14 Treffen, Mo, 17.30-18.35 Uhr, ab 05.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle

70,80 EUR (E)

222-3261

Brigitte Zick

14 Treffen, Di, 08.15-09.20 Uhr, ab 06.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle

70,80 EUR (E)

222-3262

Brigitte Zick

12 Treffen, Di, 09.30-10.45 Uhr, ab 06.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle

70,- EUR (E)

222-3263

Brigitte Zick

12 Treffen, Mi, 09.30-10.45 Uhr, ab 07.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle

70,- EUR (E)

222-3264

Brigitte Zick

12 Treffen, Do, 19.00-20.15 Uhr, ab 08.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle

70,- EUR (E)
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Praventive Riickenschule
Vitalitat — Stabilitat — Pravention

Mit funktioneller Rickengymnastik, Muskelaufbau-
training, Wahrnehmungstbungen und wohltuender
Entspannung wird der Rucken gestarkt und ein
Ausgleich fur den rlckenstrapazierenden Alltag
geschaffen. Haltungsschulung, praxisnahe Tipps
und Informationen Uber rickenfreundliches Ver-
halten geben Anregungen sich gestnder und
rlickengerechter zu bewegen.
Mit gezielten Beckenboden-Ubungen wird dies
noch konstruktiv unterstitzt.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken,
eine Matte und ein Kissen mit.
Dieses Angebot ersetzt keine krankengymnas-
tische Behandlung - bei akuten Beschwerden wird
eine Rucksprache mit dem Arzt empfohlen.
GruppengroBe: 8-12 Personen
Staffelpreis: 8-9 Personen: 96,50 EUR (E)
ab 10 Personen: 77,20 EUR (E)

222-3265

Barbara Heinz

10 Treffen, Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 07.09.2022
Schwalmtal-Vadenrod, DGH

96,50 EUR (E)

Beckenbodentraining
fur Frauen

Mbéchten Sie bei Blasenschwache endlich wieder
mehr Lebensqualitdt im Alltag erreichen? Unter-
wegs nicht mehr standig auf der Suche nach einer
Toilette sein? WIE?

Durch gezielte Ubungen der Beckenbodenmusku-
latur werden die Beschwerden reduziert, die
Muskeln gekraftigt und die Haltefunktion verbessert.
Weitere Schwerpunkte des Kurses sind Haltungs-
und GymnastikUbungen fir Ricken und Bauch.
Der Kurs ist auch ideal fUr junge Mdtter, die nach
der Geburt ihres Babys etwas flr ihre Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur tun méchten.

Jede Kursstunde endet mit einer Entspannungs-
einheit.

Bitte bringen Sie eine Matte, eine Decke und zwei
kleine Kissen mit.

GruppengroBe: 6-8 Personen

222-3275

Martina Rodemer

6 Treffen, Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 20.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
56,- EUR (E)

Mama Fit - Fitness- u. Erndhrung
fir Mamas (ohne Kinder)

Dein(e) Kind(er) ist/sind schon im Kindergarten-,

oder Schulalter? Mdéchtest du dich wieder ein

bisschen mehr auf dich selbst fokussieren, abneh-

men und dich wohler in deinem Korper flihlen?

Dann komm zu Mama Fit!

Bei Mama Fit erwartet dich ein 45-minltiges

Ganzkorperworkout auf dich  zugeschnitten.

Meggie holt dich genau auf deinem Level ab und

unterstutzt dich Woche fir Woche dabei, dich zu

entwickeln.

Im Anschluss verrét sie ihre erfolgreichsten Tipps

zum Abnehmen in Form von einem 30-Mindtigen

Gruppen Coaching. Hier erfahrst Du:

e Wie dein Grundumsatz und dein taglicher
Energiebedarf ist

* Wie, Was, Wann und Wieviel Du essen sollst,
um abzunehmen oder dein Gewicht zu halten

e Das 80-20% Prinzip, wie Du dir ohne Reue
Leckereien génnen kannst

¢ Wie Du mit neuen Gewohnheiten Woche fir
Woche deiner Wunschfigur naherkommst

¢ Wie Du ein WochenmenU planst (flr die
ganze Familie)

¢ Wie Du deine Lieblingsspeisen gesiinder
kochen kannst

GruppengréBe: 6-9 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 116,70 EUR (E)

ab 8 Personen: 87,50 EUR (E)

=] 222-3277

Meggie Gera

15 Treffen, Do, 08.45-10.00 Uhr, ab 08.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle

116,70 EUR (E)

Mama Fit mit Minis-Fitness- u.
Ernahrung fir Mamas mit
Kleinkindern (0-3 Jahre)

(Kursinhalt siehe Kurs 222-3277)

GruppengroBe: 6-9 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 93,50 EUR (E)
ab 8 Personen: 70,00 EUR (E)

[ 222-3278

Meggie Gera

15 Treffen, Do, 10.10-11.10 Uhr, ab 08.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle

93,50 EUR (E)



Fit und gesund durch Tanzen
far alle ab U50

Sie mogen Musik und Tanzen? Sie wollen fit und
gesund bleiben? Dann kommen Sie zum Erleb-
niSTanz.

ErlebniSTanz ... ist die etwas andere Art zu tanzen
und bietet tanzinteressierten Menschen ab 50+ bis
ins hohe Alter die optimale Moglichkeit, alleine
oder mit eigenem Partner zu tanzen.

Die Tanzformen (u.a. Line Dance, Kreis- und
Kontratdnze, Square) und Musikstile sind
abwechslungsreich, so dass fur jeden Geschmack
etwas dabei ist. Wir tanzen Tanze aus aller Welt,
aus verschiedenen Epochen und Kulturen sowie
Gesellschaftstanze - alles in geselliger Form.
Téanzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
GruppengroBe: 8-12 Personen

222-3285

Sylvia Métzel

10 Treffen, Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 10.10.2022
Freiensteinau-Nieder-Moos, Kulturhaus ,Alte Schule”
70,- EUR (E)

Sonntagslaufe — Joggen auf den
Premiumwegen im Vogelsberg

Im gemutlichen Dauerlauf, werden wir die gran-
diose Natur genieBen und nebenher fit und
fréhlich durch den Herbst rennen. Dauer - je
nach Gruppenfitness. Um gut an diesem Kurs
teilzunehmen, solliten Sie in der Lage sein eine
Stunde am Stlck zu joggen.

* 11.09.2022 Héhenrundweg 7 km
Treffpunkt: Parkplatz Hoherrodskopf

e 25.09.2022 Felsentour (Kurz) 12,8 km
Treffpunkt: Parkplatz Kolping-Feriendorf
Herbstein

® 09.10.2022 Drei Seen Tour 12 km
Treffpunkt: Parkplatz Campingplatz Nieder
Mooser See

e 23.10.2022 Bergméhwiesenpfad 8,8 km
Treffpunkt: Parkplatz Grebenhain-Herchenhain

® 06.11.2022 Gipfeltour 13,3 km
Treffpunkt: Parkplatz Hoherrodskopf

e 20.11.2022 Bachtour 16 km
Treffpunkt: Parkplatz Freizeitzentrum Welle,
Lauterbach

Alle Touren finden Sie auch unter: https://www.
vogelsberg-touristik.de/aktiv/wandern/premium-
wege.html

Je nach Fitnesslevel der Gruppe sind wir 2 Stunden
unterwegs.

Bitte bequeme Laufkleidung und gut eingelaufene
Laufschuhe sowie ein Getrank mitbringen.

Staffelpreis: 4-5 Personen: 112,00 EUR
6-7 Personen: 74,70 EUR (E)
8-9 Personen: 56,00 EUR (E)

ab 10 Personen: 44,80 EUR (E)

=1 222-3290

Maria Kesselhut

6 Treffen, So, 14.30-16.30 Uhr, ab 11.09.2022
Lauterbach, Treffpunkt je nach Termin und Tour
112,- EUR

Vortrag: SchiiBler-Salze die Welt
der Biochemie

Viele Menschen wenden die bekannten SchiBler-
Salze gerne im Privatleben an oder haben zumin-
dest den Begriff schon einmal gehdrt. Doch was
steckt dahinter und wie kann man die SchiBler-
Salze einsetzen? Der Vortrag bringt lIhnen die
geschichtlichen Hintergriinde und die wichtigsten
SchlBler-Salze fur die Hausapotheke naher.
Erfahren Sie mehr Uber die moderne Variante der
Komplexen-Biochemie und zu Kuren mit SchiB-
ler-Salzen.

GruppengroBe: 8-12 Personen

222-3305

Michael Knoth

1 Treffen, Di, 19.00-21.15 Uhr, 13.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
9,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 12.09.2022

Pilzspaziergang fiir
Einsteiger*innen

Bei unserem Pilzspaziergang flr Einsteiger*innen
am Hoherodskopf frischen Sie Ihr Wissen Uber
heimische Pilzarten auf. Sie lernen, je nach
Wetter, neue Arten und ihre giftigen Verwechsler
kennen und erfahren, in welchen Biotopen Pilze in
unserer Gegend wachsen. Auch 06kologische
Themen kommen zur Sprache.

Bei unserem Pilzspaziergang begegnen wir dem
Wald in Wertschatzung und Achtsamkeit.

Bitte ein Messerchen und ein kleines Kérbchen
mitbringen, damit das gefundene Sammelgut mit
nach Hause genommen werden kann.

Teilnahme auf eigene Gefahr.

GruppengroBe: 6-12 Personen

BT 222-3400

Steffen Friihbis

1 Treffen, Sa, 14.00-16.00 Uhr, 08.10.2022
Schotten, Treffpunkt Parkplatz Hoherodskopf
(néhe Infozentrum)

20,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 04.10.2022

“gesund und nachhaltig erndhrt
durch den Tag“ - Ein Gewichts-
reduktions-Kurs fiir junge
Menschen von 13-17 Jahren

Erndhrung ist Leben. Viele Krankheiten und
auch starkes Ubergewicht pragen heutzutage
unser Umfeld. Bluthochdruck, Diabetes, Stoff-
wechselerkrankungen und Adipositas sind die
Krankheiten welche unser Jahrhundert bestim-
men werden.

Seit Jahren zeichnet sich deutlich ab, das gerade
in diesem Bereich Kinder und Jugendliche immer
haufiger betroffen sind. Durch eine klassische auf
Kinder und Jugendliche abgestimmte Ernah-
rungsumstellung, wird die Aufnahme von Energie
mit der Energieabgabe in Einklang gebracht. Ziel
ist es, die Erndhrung und das stattfindende Leben
wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Anhand
von Beispielen erlernen Kinder und Jugendliche,
sich zu entspannen und mehr Bewegung in ihren
Alltag zu bringen.

GruppengroBe: 6-8 Personen

222-3500

Heike Jasmin Wundram

8 Treffen, Sa, 12.00-13.00 Uhr, ab 10.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 13
65,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 07.09.2022

8-Wochen Erndhrungsumstellung
zur gesunden und genussvollen
Gewichtsreduktion

Erndhrung ist Leben. Viele Krankheiten und auch
starkes Ubergewicht prégen heutzutage unser
Umfeld. Bluthochdruck, Diabetes 2, Fettstoff-
wechselerkrankungen und Adipositas sind die
Krankheiten welche unser Jahrhundert bestim-
men. Durch eine klassische Erndhrungsum-
stellung, die lhre bevorzugten Lebensmittel mit
einbezieht, wird die Aufnahme von Energie mit der
Energieabgabe in Einklang gebracht. Ziel ist es,
die Erndhrung und Ihr Leben wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen. Es werden Alternativen an
praktischen Beispielen aufgezeigt, um eine aus-
gewogene und gesunde Erndhrungsweise zu
erlernen. Anhand von Beispielen erlernen Sie,
sich zu entspannen und mehr Bewegung in lhren
Alltag zu bringen. Lassen Sie sich auf dieses
Abenteuer ein, ich freue mich auf lhre Teilnahme.
Das Programm ist fUr alle Altersgruppen geeignet.
Zu dem Kursentgelt kommen 10,00 Euro fUr ein
Handout.

GruppengroBe: 6-8 Personen

222-3501

Heike Jasmin Wundram

8 Treffen, Sa, 14.00-15.00 Uhr, ab 10.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 13
65,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 07.09.2022

-

Kleine Gruppen —

groBer Abstand —

mehr Sicherheit

Mit Intervall-Fasten und
Schiissler Salzen nachhaltig
Gewicht reduzieren

Intervall-Fasten selbst ist keine Diat, sondern ein
Aktivator des korpereigenen Programms zur
Gewichtsreduktion und es aktiviert parallel das
Immunsystem. Zusétzlich kann diese Fastenform
einfach und ohne groBen Aufwand oder
Lebensumstellung von jeder Person angewendet
werden. Ziel ist es, den Korper auf ein anhalten-
des gesundes ldealgewicht zu bringen, ohne
Entgleisungen und Didtwahn. Unterstitzend
kénnen SchuBler-Salze eingesetzt werden um
den Koérper sanft im Umstellungsprozess zu
regulieren. SchuiBler-Salze sind bei Bedarf Uber
die Apotheke erhaltlich.
Information fiir Teilnehmende: zzgl. 3,00 Euro fur
das Skript fir den 1. Kurstag (gedruckt) oder
kostenfrei per E-Mail.
GruppengroBe: 6-10 Personen
Staffelpreis: 6-7 Personen: 46,70 EUR (E)
ab 8 Personen: 35,00 EUR (E)

222-3502

Michael Knoth

5 Treffen, Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 20.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
46,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 16.09.2022

Ich kann kochen!
— ein Ferienworkshop fur 8-10-Jéhrige —
ein Konzept der Sarah-Wiener-Stiftung —

Mit der Sarah-Wiener-Genussbotschafterin Gina
kocht ihr gemeinsam kleine Gerichte, die schmek-
ken und die ihr dann auch zu Hause fir Papa,
Mama und den Rest der Familie kochen kdnnt.
lhr entdeckt die Zutaten mit allen Sinnen und lernt
so Essen wertzuschatzen und zu genieBBen.

Bringt bitte ein Geschirrtuch, eine Schirze und
eine Dose fur Reste mit. Die Materialkosten sind
in den Kurskosten enthalten.

GruppengroBe: 6-9 Personen

222-3506

Georgina TheiB

1 Treffen, Do, 14.00-17.45 Uhr, 04.08.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6,

Raum EG 08 - Kiiche

25,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 29.07.2022

222-3507

Georgina TheiB

1 Treffen, Do, 14.00-17.45 Uhr, 18.08.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6,

Raum EG 08 - Kiiche

25,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 12.08.2022

222-3508

Georgina TheiB

1 Treffen, Do, 14.00-17.45 Uhr, 01.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6,

Raum EG 08 - Kiiche

25,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 26.08.2022

Welcher Ernahrungstyp bin ich?
— Workshop —

Ist dir schon mal aufgefallen, dass du nach
bestimmten Speisen schnell wieder Hunger
bekommst oder mide wirst? Hast Du oft Ver-
langen nach bestimmten Sachen, wie z. B. StBig-
keiten, Chips, Kaffee, Milchkaffee oder Kase?
Der Grund ist: dein Ern&hrungstyp!

Wir sind alle unterschiedlich. Manche brauchen
mehr Kohlenhydrate, um richtig zu funktionieren,
satt zu werden und viel Energie zu haben, andere
brauchen eher mehr Proteine und Fette — und das
ist absolut richtig so! Aber woher weit Du zu
welcher Gruppe du gehorst?

Erfahre bei diesem Workshop ob du ein Kohlen-
hydrattyp, ein Eiweityp oder ein Proteintyp bist
und lerne wie Du dein Essen optimieren kannst,
um viele Vorteile zu genieBen, wie z.B. mehr
Energie zu haben, dich langer satt zu fuhlen, bes-
ser zu schlafen ...

Bitte zu diesem Workshop eine Schirze und
Handtuch mitbringen. Die Kosten fur die Lebens-
mittel betragen 10,00 Euro pro Person, diese sind
am Abend in bar zu begleichen.

GruppengroBe: 6-9 Personen

Staffelpreis:

6-7 Personen: 18,70 EUR (E)

ab 8 Personen: 14,00 EUR (E)

222-3510

Meggie Gera

1 Treffen, Mi, 16.00-19.00 Uhr, ab 20.07.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6,

Raum EG 08 - Kiiche

18,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 15.07.2022

222-3513

Meggie Gera

1 Treffen, Mi, 16.00-19.00 Uhr, ab 16.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6,

Raum EG 08 - Kiiche

18,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 11.11.2022

Geslinder durch
den Herbst -

mit der ganzen Familie
— Workshop -

Du hast den Sommer in vollen Zigen
genossen und wirdest gerne gesun-
der, aktiver und strukturierter in den
Herbst starten? Oder sogar abneh-
men? Das sogar familienkompatibel?
Das geht! Erfahre bei diesem Work-
shop wie...

Lerne wie du mit einfachen Tipps deine
Mahlzeiten gestinder, weniger kalorien-
reich und sattigender machen kannst,
so dass du deine Figur halten oder
sogar abnehmen kannst.
GruppengroBe: 6-9 Personen
Staffelpreis:

6-7 Personen: 18,70 EUR (E)

ab 8 Personen: 14,00 EUR (E)

D=1 222-3511

Meggie Gera

1 Treffen, Mi, 16.00-19.00 Uhr, 14.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6,

Raum EG 08 - Kiiche

18,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 09.09.2022

Einfach abnehmen
— Workshop —

Fuhle dich wieder selbstbewusster und
wohler in deinem Korper und blicke
zufriedener in den Spiegel.
Die einfachsten und besten Tipps flr
deinen Alltag um ohne zu hungern und
ohne Verzicht abzunehmen. Wenn Du
dich danach sehnst wieder zufrieden in
den Spiegel zu schauen, lernst du hier
die ersten Schritte wie du dein Verhalt-
nis zum Essen andern und mit Stress
besser umgehen kannst, ohne standig
den Kihlschrank zu &ffnen.
GruppengroBe: 6-9 Personen
Staffelpreis: 6-7 Personen: 18,70 EUR (E)
ab 8 Personen: 14,00 EUR (E)

D=0 222-3512

Meggie Gera

1 Treffen, Mi, 16.00-19.00 Uhr, ab 19.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6,

Raum EG 08 - Kiiche

18,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 14.10.2022



Kooperation des Landfrauenverbandes ::;';E-:

Hessen e.v. mit der vhs des VogelShergkreiSes — mmmmmms it tsioms Lond - ¥ .'
»~Zukunft schmeckt — Nachhaltig essen E . (A Bl v s v

in Hessen*

Kulinarisch kochen und damit das Klima schitzen? Das ware einfach

geniall Jal Es ist einfach! Genial einfach! Unsere einzelnen Erndhrungsweisen haben einen groBen Einfluss auf Umwelt und Klima, konkret auf unseren
individuellen CO2-FuBabdruck. Diesen zu minimieren und gleichzeitig genussvoll und gesund im Alltag zu essen, das ist die I[dee des Seminarangebotes.
Ernéhrungsfachkréfte des Landfrauenverbandes Hessen e.V. haben Anregungen und Tipps rund um eine nachhaltigere Ernéhrung. Mit Hintergrundwissen und
leckeren Rezepten zeigen sie, wie kleine Schritte im Alltag, eine groBe Auswirkung auf den persdnlichen CO2-FuBabdruck und den Geldbeutel haben:
Sparpotential - regional & saisonal einkaufen

Mit dem Saisonkalender zur Hand Obst und GemUse in der richtigen Jahreszeit regional einkaufen, hilft zu sparen. So ist beispielsweise der CO2-FuBabdruck
regional angebauter Erdbeeren, die in der Saison gekauft werden, um das 10-fache niedriger als in den Wintermonaten. Zudem bringt saisonal Einkaufen reichhaltige
Abwechslung in unseren individuellen Speiseplan.

Sparpotential - mehr Hiilsenfriichte und Niisse auf den Teller

Der tagliche Proteinbedarf kann Uber tierische Produkte und Uber Hilsenfrichte oder Nisse gedeckt werden. Der CO2-FuBabdruck von Nussen ist beispielsweise
nur etwa ein Drittel so groB wie der von (rotem) Fleisch. NUsse im Frihstlicks-Musli oder im knackigen Salat reduzieren nachhaltig den CO2-FuBabdruck.
Sparpotential - Lebensmittel verwenden statt verschwenden

Private Haushalte kdnnten pro Jahr ca. 6 Mio. t CO2 einsparen. Das ist eine beachtliche Menge. Lebensmittel verwenden statt verschwenden, rechnet sich doppelt.
Auch im Geldbeutel mit ca. 1.000 € fir eine vierkdpfige Familie im Jahr.

Cooking for future - Kinder-Kochkurse

Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun? Dieser Frage gehen die Kinder auf den Grund.

Regionale und saisonale Lebensmittel verkosten, leckere Resterezepte ausprobieren, pflanzenbetonte MenUs zubereiten: das und noch viel mehr sind die Zutaten
fur die Kinder-Kochkurse. Zusammen mit fachkundigen Multiplikatorinnen und einer groBen Portion SpaB entdecken die Kinder clevere Kiichentricks und genieBen
die selbst zubereiteten klimabewussten Gerichte. Die Kinder-Kochkurse werden im Projekt ,Klimabewusste Erndhrungsbildung fir Kinder im Rahmen des IKSP
Hessen 2025" durch das Hessische Ministerium fir Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz geférdert.

Das Teilnahmeentgelt je Termin bei den Kursen fiir Kinder von 8-11 Jahren sowie fir Kinder von 10-13 Jahren betréagt inklusive Lebensmittel 2,00 €.

Kurs-Nr. 222-3594
Sa, 15.10.2022 von 11.00-13.00 Uhr
Kurs-Nr. 222-3595
Do, 27.10.2022 von 11.00-13.00 Uhr
Kurs-Nr. 222-3596
Sa, 12.11.2022 von 11.00-13.00 Uhr
Kurs-Nr. 222-3597
Sa, 10.12.2022 von 11.00-13.00 Uhr

Schotten, Vogelsbergschule, Kiiche
Leitung: Teresa Maaz

Kurs-Nr. 222-3599D

Sa, 24.09.2022 von 13.00-15.00 Uhr

Kochkurs fiir Kinder von 8-11 Jahren
Kurs-Nr. 222-3599E
Sa, 03.12.2022 von 13.00-15.00 Uhr

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Kiiche
Leitung: Brigitte Zick und

Christina Schlemmer

Kurs-Nr. 222-3580

Fr, 23.09.2022 von 15.30-17.30 Uhr

Kurs-Nr. 222-3581

Fr, 14.10.2022 von 15.30-17.30 Uhr

Kurs-Nr. 222-3582

Fr, 02.12.2022 von 15.30-17.30 Uhr

Miicke, Nieder-Ohmen, Gesamtschule,
Kiiche, Leitung: Ulrike Grohmann
Kurs-Nr. 222-3599F

Mo, 24.10.2022 von 15.00-17.00 Uhr

Kurs-Nr. 222-3599G

Mi, 26.10.2022 von 15.00-17.00 Uhr

Schlitz, Gesamtschule Schlitzerland,
Kiiche, Leitung: Mechthild Klee
Kurs-Nr. 222-3598

Do, 27.10.2022 von 15.00-17.00 Uhr Herbstein, Freiherr-vom-Stein-Schule,
Kiiche, Leitung: Sophia Schneider
Kurs-Nr. 222-3599H

Fr, 14.10.2022 von 18.30-20.30 Uhr

Kurs-Nr. 222-3599I

Do, 24.11.2022 von 18.30-20.30 Uhr

Schotten, Vogelsbergschule, Kiiche
Leitung: Marta Farmbauer

und Rosel Appel

Kurs-Nr. 222-3583

S0, 09.10.2022 von 16.00-18.00 Uhr

Kurs-Nr. 222-3584

S0, 23.10.2022 von 16.00-18.00 Uhr

Kurs-Nr. 222-3585

So, 06.11.2022 von 16.00-18.00 Uhr

Zukunft schmeckt! Nachhaltig essen.
Easy im Alltag.

Kulinarischer Workshop - informativ -
interaktiv - inspirierend

In aller Munde ist der Speiseplan der Zukunft
— auch Planetary Health Diet genannt. Der
Speiseplan der Zukunft verbindet die Themen
,Nachhaltigkeit“ und ,Erméahrung” und gibt Ori-
entierung, sich gesundheitsforderlich und
zugleich klimabewusst zu erndhren.

Unser Motto dabei ist: Easy im Alltag — kleine
Veranderungen, groBe Wirkungen.
Gemeinsam lernen wir den Speiseplan der
Zukunft kennen und entdecken, wie man
Erndhrung im Alltag ein Stiick nachhaltiger und
gleichzeitig genussvoll gestalten kann.
Zusammen bereiten wir raffinierte Leckereien
zu. Genial & einfach. Dabei zeigen wir Sparpo-
tentiale im Alltag auf: Zeit, Geld, COx.

Das Teilnahmeentgelt betragt inklusive Lebens-
mittel 10,00 €

Zukunft schmeckt! Nachhaltig essen
an Kindergeburtstagen

Kulinarischer Workshop - informativ -
interaktiv - inspirierend

Den Speiseplan der Zukunft — Planetary Health
Diet — im Blick widmen wir uns der Frage: Wie
zaubern wir ein Buffet, das nachhaltig und
genussvoll zugleich ist und kleine und groBe
Géste begeistert?

Im Mittelpunkt stehen einfache Tipps und
Tricks und unser eigenes kleines Geburtstags-
buffet, das wir gemeinsam zubereiten — kreativ,
kulinarisch, klimabewusst.

Das Teilnahmeentgelt betragt inklusive Lebens-
mittel 10,00 €

Kochkurse fiir Kinder von 10-13 Jahren
(Werkstatt Erndhrung):

Freiensteinau, Windbergschule, Kiiche
Leitung: Elisabeth Bolender
Kurs-Nr. 222-3586

Fr, 21.10.2022 von 15.00-17.00 Uhr

Kurs-Nr. 222-3587

Mo, 24.10.2022 von 11.00-13.00 Uhr

Kurs-Nr. 222-3588

Mi, 26.10.2022 von 11.00-13.00 Uhr

Kurs-Nr. 222-3589

Herbstein, Freiherr-vom-Stein-Schul
Do, 27.10.2022 von 11.00-13.00 Unhr erbstein, Freiherr-vom-Stein-Schule,

Kiiche, Leitung: Sophia Schneider
Kurs-Nr. 222-3599K
Sa, 26.11.2022 von 11.30-13.30 Uhr

Folgende Kochkurse fiir Erwachsene
werden angeboten:

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Kiiche
Leitung: Christina Schlemmer
Kurs-Nr. 222-3599A

Di, 20.09.2022 von 18.30-20.30 Uhr

Kurs-Nr. 222-3599B

Do, 20.10.2022 von 18.30-20.30 Uhr

Kurs-Nr. 222-3599C

Di, 22.11.2022 von 18.30-20.30 Uhr

Miicke, Nieder-Ohmen, Gesamtschule,
Kiiche, Leitung: Ulrike Grohmann
Kurs-Nr. 222-3590

Mo, 24.10.2022 von 11.00-13.00 Uhr

Kurs-Nr. 222-3591

Mi, 26.10.2022 von 11.00-13.00 Uhr

Zukunft schmeckt! Nachhaltig essen
in Hessen - digitaler Talk
Hintergriinde — Erfahrungen — Fragen

(via Zoom-LFV-Konto)

Schotten, Vogelsbergschule, Kiiche Do, 8. Dezember 2022, 19.00-21.00 Uhr

Leitung: Melissa Ohorn
Kurs-Nr. 222-3593
Sa, 17.09.2022 von 11.00-13.00 Uhr

Weitere Information und Anmeldung erfolgt
unter www.landfrauen-bildung.de/termine/

e

Weihnachts-Koch- und
Erndhrungsworkshop

Die Feiertage in vollen Zlgen genieBen ohne zu
verzichten und zuzunehmen? Das geht! Erfahre
bei diesem Workshop wie...
Familienessen, Desserts und leckere Getrénke
gehdren zu Weihnachten und Silvester und auf
diese musst du auch nicht verzichten. Lerne wie
du mit einfachen Tipps deine Mahlzeiten und
Drinks gestinder, weniger kalorienreich und sétti-
gender machen kannst, so dass du dieses Jahr
deine Figur und dein Gewicht halten kannst.
GruppengroBe: 6-9 Personen
Staffelpreis: 6-7 Personen: 18,70 EUR (E)
ab 8 Personen: 14,00 EUR (E)

DET] 222-3514

Meggie Gera

1 Treffen, Mi, 16.00-19.00 Uhr, 07.12.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Kiiche
18,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 02.12.2022

Heimat schmecken!
Lovely Handkéas und Appelwoi

Die hessische Késespezialitdt und National-
gericht, u. a. aus dem mittelhessischen Huttenberg,
heiB geliebtes Goldstlick oder unterschatzt. Sie
lernen die kulinarische Vielfalt des handlichen
Késes kennen, nicht nur ,mit Mussig“: als Salat un
Silppche, Uffstrich, Hauptgericht, Geback und
Dessert — und natirlich ,hessisch serviert* mit
Dippe, Bembel, Gerippte und hessischer Musik.
Weitere Themen: Sorten, Herstellungsweise, inne-
re Werte, Geschmacksstufen. AuBerdem stellen
wir die anderen hessischen Kasespezialitaten
Kochkas, Schneegesttber und Spundekas her.
Zum Handkés gehért der hessische Appelwoi —
mit ihm kochen wir u. a. Frankfurter Appelwoi-
mousse.

Die Umlage fur Lebensmittel und Skript in Hohe
von ca. 13,00 Euro pro Person wird direkt mit der
Kursleitung abgerechnet. Bitte bringen Sie ein
Geschirrtuch, Kochmesser, Schirze und einen
Behéalter fur Reste mit.

GruppengroBe: 6-9 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 23,50 EUR (E)
ab 8 Personen: 17,50 EUR (E)

222-3520

Ingeborg Jost

1 Treffen, Sa, 12.00-15.45 Uhr, 12.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6,

Raum EG 08 - Kiiche

23,50 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 08.11.2022

Himmel & Erde -
herbstliche Apfel- und
Kartoffel-Kiiche

Er ist das beliebteste Obst der Deutschen und in
Hessen Kult: der Apfel. Sie ist etwas unbeliebter
geworden, zu Unrecht, ,steckt doch in der
Kartoffel ein ganzes Kochbuch*.

Beide vereinigen wir in einem Apfel-Kartoffel-
Menl vom Ahle Wurscht-Carpaccio mit Apfel-
Balsamico bis zum Kartoffelkuchen.

Bitte Geschirrtuch, Kochmesser, Schirze und
Behalter fir Reste mitbringen.

Die Umlage fur Lebensmittel und Skript in Hohe
von etwa 13,00 Euro pro Person wird direkt mit
der Kursleitung abgerechnet.

GruppengroBe: 6-9 Personen

Staffelpreis:

6-7 Personen: 23,50 EUR (E)

ab 8 Personen: 17,50 EUR (E)

IE 222-3521

Ingeborg Jost

1 Treffen, Sa, 12.00-15.45 Uhr, 22.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6,

Raum EG 08 - Kiiche

23,50 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 18.10.2022

Herbstkiiche — Im Zeichen
von Kiirbis, Kartoffeln und
Pilzen

Auch wenn der Sommer nun vorbei ist,
zaubert uns der Herbst doch viele
leckere Zutaten in die Kiche und auf
den Teller.

Neben dem Klassiker ,Kurbis“ werden
wir ein tolles 5-Gange-MenU auch aus
Kartoffeln, Pilzen und anderen herbst-
lichen GemUsesorten zubereiten. Im
Hauptgang darf es dann auch noch ein
Stick Fleisch sein.

Unter fachlicher Fihrung stehen Sie
bei diesem Kochkurs selbst mit am
Herd, kleine Gruppen gewahren opti-
male Wohlfihlatmosphare und perfekte
Lernbedingungen.

Bitte bringen Sie eine Schirze und ein
Handtuch mit. Die Kosten fur die
Lebensmittel betragen 16,00 Euro pro
Person und sind am Abend des Kurses
in bar zu begleichen.

GruppengroBe: 6-12 Personen
Staffelpreis:

6-7 Personen: 33,50 EUR (E)

ab 8 Personen: 24,95 EUR (E)

222-3525

Sebastian Stein

1 Treffen, Di, 17.00-21.00 Uhr, 27.09.2022
Eventgalerie Freiensteinau,

Stone’s Kitchen by Sebastian Stein

33,50 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 22.09.2022

Schwitzen fiir die Gesundheit

Erholung fiir Korper und Haut in unserer Saunawelt

.




Jetzt wird‘s Wild!

Wie es der Name schon vermuten lasst, greifen

wir bei diesem Kochkurs das Thema Wildfleisch

aufl Die Produkte stammen dabei von Jagern aus

der Region. Neben dem Wildfleisch werden auch

saisonale Krauter und GewUlrze eine Rolle in der

Zubereitung spielen.

Es erwartet Sie ein winterliches 5-Gange-Menu,

welches Sie unter fachlicher Anleitung in kleinen

Gruppen selbst zubereiten.

Bitte bringen Sie eine Schiirze und ein Handtuch

mit. Die Kosten fur die Lebensmittel betragen

ca. 23,00 Euro pro Person und sind am Abend

des Kurses in bar zu begleichen.

GruppengroBe: 6-12 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 33,50 EUR (E)
ab 8 Personen: 24,95 EUR (E)

222-3528

Sebastian Stein

1 Treffen, Di, 17.00-21.00 Uhr, 25.10.2022
Eventgalerie Freiensteinau,

Stone’s Kitchen by Sebastian Stein

33,50 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 20.10.2022

Kochen fiir die Feiertage!

Wer kennt es nicht? Weihnachten steht schon

fast wieder vor der Tr und das Mena fur Freunde,

Familie oder die Weihnachtsfeier ist immer noch

nicht geplant!

In diesem Kochkurs werden wir unterschiedliche

Gerichte zubereiten, welche garantiert bei den

Gasten Uberzeugen. So kann es Fisch, Fleisch,

Gemdse... geben und die Feiertage sind fur dieses

Jahr gerettet!

Es erwartet Sie ein winterliches 5-Gange-Men(,

welches Sie unter fachlicher Anleitung in kleinen

Gruppen selbst zubereiten.

Bitte bringen Sie eine Schiirze und ein Handtuch

mit. Die Kosten fUr die Lebensmittel betragen

ca. 20,00 Euro pro Person und sind am Abend

des Kurses in bar zu begleichen.

GruppengroBe: 6-12 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 33,50 EUR (E)
ab 8 Personen: 24,95 EUR (E)

222-3529

Sebastian Stein

1 Treffen, Di, 17.00-21.00 Uhr, 22.11.2022
Eventgalerie Freiensteinau,

Stone’s Kitchen by Sebastian Stein

33,50 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 17.11.2022

Persische Kiiche

Der Iran ist ein wunderschénes Land mit langer
Geschichte und einer vielfaltigen Landschaft.
Doch auch und gerade die persische Kiche
bestmmt das Bild dieses Landes — sie stenht
fir die schmackhaften Gerichte, exotischen
Gewdurze und die beriihmte Gastfreundschaft. Die
Kiche Persiens gilt als eine der Besten des
Orients und steht vorwiegend fiir gesunde und
nahrhafte Speisen, die oft mit viel Mihe kunstvoll
gestaltet werden. Zur Zubereitung der Gerichte
werden viele frische Krauter, Fleisch und edle
Gewulrze verwendet. Fast alle Gerichte haben
Reis und Brot als festen Bestandteil. Reis kann in
der persischen Kiuche auf verschiedene Arten
zubereitet werden. Weitere Zutaten wie z.B.
Geflugel, Erbsen, Krauter, Frichte und Bohnen
kdnnen beigelegt werden. Sie werden begeistert
sein!

Bitte bringen Sie eine Schiirze, ein Geschirrtuch

sowie eine Dose fUr evtl. Reste mit.

Am Ende des Kurses ist es Ublich, dass alle

Teilnehmer*innen gemeinsam das Kochstudio

aufraumen um dieses aufgerdumt fir den nachsten

Kurs zu hinterlassen.

Die Materialkosten in H8he von ca. 20,00 Euro

pro Person werden direkt mit der Kursleitung

abgerechnet.

GruppengroBe: 6-9 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 31,00 EUR (E)
ab 8 Personen: 23,50 EUR (E)

222-3530

Nazila Afshar, Farahnaz Rockel-Adib

1 Treffen, Fr, 16.00-21.00 Uhr, 09.09.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Kiiche
31,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 05.09.2022

222-3531

Nazila Afshar, Farahnaz Rockel-Adib

1 Treffen, Fr, 16.00-21.00 Uhr, 14.10.2022
Lauterbach, Vogelsbergschule, Kiiche (Raum 204)
31,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 10.10.2022

222-3532

Nazila Afshar, Farahnaz Rockel-Adib

1 Treffen, Fr, 16.00-21.00 Uhr, 04.11.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Kiiche
31,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 31.10.2022

Persischer Baklava -
ein unwiderstehlicher Nachtisch

Liebst du SuBspeisen und leckeren Kuchen,

backst gerne und méchtest mal was Neues aus-

probieren?

Dann ist dieser persische Backkurs genau richtig

fUr dich. Wir zaubern Leckereien aus dem Orient

und bereiten Baklava in verschiedenen Varianten zu.

Es erwarten dich orientalische Gewurze und die

landestypische Zubereitung und Dekoration dieser

sUBen Gerichte.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrtuch sowie eine

Dose fur evtl. Reste mitbringen.

Am Ende des Kurses ist es Ublich, dass alle

Teilnehmer*innen gemeinsam das Kochstudio

aufrdumen, um dieses aufgerdumt fUr den n&ch-

sten Kurs zu hinterlassen.

Die Materialkosten in Héhe von ca. 19,00 Euro

pro Person werden direkt mit der Kursleitung

abgerechnet.

GruppengroBe: 6-9 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 31,00 EUR (E)
ab 8 Personen: 23,50 EUR (E)

D=1 222-3533

Nazila Afshar

1 Treffen, Fr, 16.00-20.00 Uhr, 18.11.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Kiiche
31,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 14.11.2022

Chinesisches Pizzabrot
und Maultaschen (Knodel)

Chinesisches Pizzabrot mit Frihlingszwiebeln
oder Eier gebraten oder gebacken.

Die chinesischen Teigtaschen ,Jiaozi und Baozi*:
Die Flllung besteht zumeist aus Fleisch und
GemUse manchmal auch mit Tofu, Gemuse und
Eier geflllt, wer es vegetarisch mag.

Sie koénnen gekocht, gedampft oder gebraten
werden und werden in SojasoBe, Essig und
Knoblauch getunkt.

Bitte bringen Sie eine Schirze, ein Geschirrtuch,

ein Kochmesser und eine Vorratsdose sowie ein

Getrank mit.

Die Kostenumlage in Hoéhe von ca. 10,00 Euro

pro Person wird direkt mit der Kursleitung abge-

rechnet.

GruppengroBe: 6-8 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 25,00 EUR (E)
bei 8 Personen: 18,70 EUR (E)

222-3540

Wan-Ju Kan-Klos

1 Treffen, Sa, 13.00-17.00 Uhr, 05.11.2022
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Altbau, Kiiche
25,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 31.10.2022

222-3541

Wan-Ju Kan-Klos

1 Treffen, Sa, 13.00-17.00 Uhr, 03.12.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Kiiche
25,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 28.11.2022

222-3542

Wan-Ju Kan-Klos

1 Treffen, Sa, 13.00-17.00 Uhr, 24.09.2022
Kirtorf, Gleentalhalle

25,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 21.09.2022

Thai Curry

Appetit auf ein asiatisches Gericht? Dann kann

das Thai Curry genau das Richtige sein!

Vor allem die Currypaste sorgt flr unkomplizier-

ten, klassischen Curry-Geschmack. Dafiir benoti-

gen Sie nur ein gutes Huhnerfilet und eine ordent-

liche Portion GemUse.

Die thailandische Kiiche zeichnet sich durch

frische und gesunde Zutaten aus — auch scharf

kann es durchaus werden.

Typische Gewlrze, die man in vielen thailandi-

schen Rezepten findet, sind Ingwer, Koriander,

Zitronengras, Thai-Basilikum, Chili und verschie-

dene rote, grine oder gelbe Currypasten. Auch

Kokosmilch ist in der thailandischen Kiche ver-

breitet und findet sich sowohl in Currys als auch

in Suppen.

Bitte bringen Sie eine Schirze, ein Geschirrtuch,

ein Kochmesser und eine Vorratsdose sowie ein

Getrank mit.

Die Kosten fur die Lebensmittel in Hohe von

ca. 15,00 Euro pro Person werden direkt mit der

Kursleitung abgerechnet.

GruppengroBe: 6-9 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 25,00 EUR (E)
ab 8 Personen: 18,70 EUR (E)

222-3543

Wan-Ju Kan-Klos

1 Treffen, Sa, 13.00-17.00 Uhr, 26.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Kiiche
25,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 21.11.2022

Sushi (Maki) und Tempura

Sushi gibt es in allen méglichen Formen und Vari-
anten mit und ohne Fisch oder nur vegetarisch.
Maki Sushi sind letztendlich die Sushirollen, die
den meisten Leuten gelaufig sind. Es gibt viele
Wege wie man Sushi flillt und rollt. In diesem Kurs
mochte ich Sie mit kreativen Ideen fittern, ver-
schiedene Rezepte vorstellen und zeigen wie Sie
Sushi selber machen kénnen.
Tempura - in einem Tempurateig schnell ausge-
backenes oder frittiertes Tofu, Gemdise oder
Meeresfrichte ...
Bitte bringen Sie eine Schurze, ein Geschirrtuch,
ein Kochmesser und eine Vorratsdose sowie
ein Getrank mit. Die Kostenumlage in Hohe von
ca. 10,00 Euro pro Person wird direkt mit der
Kursleitung abgerechnet.
GruppengroBe: 6-9 Personen
Staffelpreis: 6-7 Personen: 25,00 EUR (E)
ab 8 Personen: 18,70 EUR (E)

222-3544

Wan-Ju Kan-Klos

1 Treffen, Sa, 13.00-17.00 Uhr, 17.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Kiiche
25,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 12.09.2022

222-3545

Wan-Ju Kan-Klos

1 Treffen, Sa, 13.00-17.00 Uhr, 15.10.2022
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Altbau, Kiiche
25,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 10.10.2022

222-3546

Wan-Ju Kan-Klos

1 Treffen, Sa, 13.00-17.00 Uhr, 12.11.2022
Kirtorf, Gleentalhalle

25,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 08.11.2022

Japanische Kiiche -
Wir kochen mit Tofu

In diesem Kurs lernen Sie die japanische Kiche
kennen. Ein besonderer Schwerpunkt in diesem
Kurs liegt auf dem Produkt Tofu. Sie erfahren, wie
in Japan Tofu in den Kochalltag eingebracht wird
und was man alles mit Tofu zaubern kann.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein Getrank
sowie einen Behalter fur evtl. Reste mit.

Die Kosten fur die Lebensmittel in Hohe von ca.
10,00 Euro pro Person werden direkt mit der
Kursleitung abgerechnet.

GruppengréBe: 6-10 Personen

Staffelpreis:

6-7 Personen: 18,70 EUR (E)

ab 8 Personen: 14,00 EUR (E)

222-3550

Mizue Kishimoto-Angres

1 Treffen, Sa, 11.00-14.00 Uhr, 15.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Kiiche
18,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 10.10.2022

Menu Mexicano -
Mexikanische Herbstsuppen

Suppen sind nicht farblos und langweilig; sie sind
reich an Nahrstoffen und voller Geschmack.

In diesem Kurs werden wir zwei geschmackvolle
typische mexikanische Herbst-Ernte-Suppen mit
herbstlichen Zutaten kochen. Geeignet fur Vege-
tarier und Nichtvegetarier.

Bitte bringen Sie eine Schirze, ein Geschirrtuch
und eine Vorratsdose mit.

Die Kosten flr die Lebensmittel in Hohe von
15,50 Euro pro Person werden direkt mit der
Kursleitung abgerechnet.

GruppengroBe: 6-8 Personen

Staffelpreis:

6-7 Personen: 21,80 EUR (E)

bei 8 Personen: 16,50 EUR (E)

222-3555

Georgina TheiB

1 Treffen, Sa, 10.30-14.00 Uhr, 29.10.2022
Homberg (Ohm), Gesamtschule,

Altbau, Kiiche

21,80 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 21.10.2022

222-3556

Georgina Theif

1 Treffen, Sa, 10.30-14.00 Uhr, 05.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6,

Raum EG 08 - Kiiche

21,80 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 31.10.2022

Peruanisches Essen

In diesem Kurs bekommen Sie nicht nur die

Rezepte und lernen die Zubereitung der Gerichte.

Sie erhalten auch Informationen Uber den Hinter-

grund und die geschichtliche Entwicklung der

Gerichte.

Bitte bringen Sie eine Schirze und eine Vorrats-

dose mit.

Die Kosten flr die Lebensmittel in Hohe von ca.

18,00-20,00 Euro werden direkt mit der Kurs-

leitung abgerechnet.

GruppengroBe: 6-9 Personen

Staffelpreis: 6-7 Personen: 18,70 EUR (E)
ab 8 Personen: 14,00 EUR (E)

222-3560 - Wir kochen heute: Tallalin
chino saltado - Rollitos primavera
Nudeln nach chin. Art in der Pfanne und Frihlings-
rollen nach peruanischer Art

Gaby Castro Cabrejos de Romer

1 Treffen, Sa, 10.00-13.00 Uhr, 08.10.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Kiiche
18,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 04.10.2022

222-3561 - Wir kochen heute:

Papa a la huancaina - Arroz con bollo
Kartoffeln in K&sesoBe andischer Art und Reis mit
Hlhnchen nach peruan. Art

Gaby Castro Cabrejos de Romer

1 Treffen, Sa, 10.00-13.00 Uhr, 19.11.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Kiiche
18,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 14.11.2022

222-3562 - Wir kochen heute:

Pollo al Teriyake y Sopa Wantan
Hahnchen peruanischer Art und peruanische
Suppe mit geflliten Nudeln

Gaby Castro Cabrejos de Romer

1 Treffen, Sa, 10.00-13.00 Uhr, 10.12.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Kiiche
18,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 05.12.2022

Eine kulinarische
Weinreise nach Sidtirol

Klimatisch begunstigt, sonnig und
warm, so ist Sudtirol.

Das dlteste deutschsprachige Wein-
baugebiet glanzt mit seinen Rebsorten
wie Vernatsch, Lagrein, Weissburgun-
der und Chardonney — nicht zuletzt
der legendare GewdUrztraminer aus
seinem Geburtsort Tramin.

Herzlich und bodenstandig — so sind
die Stdtiroler, und so auch die Kiche
mit  Speckknddel, Spinatknodel,
Schlutzkrapfen und vieles mehr. Nach
dem 2. Weltkrieg hat auf wunderbare
Weise auch die mediterrane Kiche
dort Einzug gehalten. Pizza und Pasta
sind nicht mehr wegzudenken.

An diesem Abend werden Sie die spe-
ziellen Weine Sudtirols zu nicht alltagli-
chen Speisen genieBen.

Die Kosten fur die Lebensmittel und
die Weine in Hohe von 40,00 Euro /
Person werden am Kursabend direkt
mit der Kursleitung abgerechnet.
GruppengroBe: 8-10 Personen

IET] 222-3570

Ulrike Schéfer

1 Treffen, Fr, 18.00-22.30 Uhr, 07.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6,

Raum EG 08 - Kiiche

21,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 04.10.2022

Wein an Weihnachten -
Ein Wei(h)nachtsmenii

Ein Abend mit hochwertigen Bankett-
weinen und regionalen, frischen
Lebensmitteln.

Sie mdchten doch sicher an Weih-
nachten flr lhre Lieben das perfekte
MenU bereithalten. Und zu jedem
Gang gehort natirlich auch ein gutes
Glas Wein.

An Weihnachten méchte man das
ganz besonders gut machen.

Wir bereiten an diesem Abend ein feines
3-4 Gang MenU zu.

Sie werden zu jedem Gang 1-2 kor-
respondierende Weine aus der geho-
benen Klasse der Weinwelt probieren.
Die Kosten fur die Lebensmittel und
die Weine in Hohe von 45,00 Euro /
Person werden am Kursabend direkt
mit der Kursleitung abgerechnet.
GruppengroBe: 8-10 Personen

D=1 222-3571

Ulrike Schéfer

1 Treffen, Fr, 17.30-22.30 Uhr, 25.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6,

Raum EG 08 - Kiiche

23,50 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 21.11.2022



SPRACHEN

Deutsch und Fremdsprachen

Die herkunftssprachliche und fremdsprachli-
che Kompetenz gehéren zu den vom Europa-
rat empfohlenen Schilsselkompetenzen des
lebensbegleitenden Lernens, weil Menschen
in Europa immer mobiler auch in ein europa-
isches Nachbarland wandern und Wirtschaft
und Kultur den Austausch Uber die Grenzen
fordern.

Die Volkshochschule férdert mit ihren Sprach-
kursen das sprachenpolitische Ziel ,Mutter-
sprache plus zwei weitere Sprachen” und tragt
S0 zum Zusammenwachsen Europas bei.
Unsere Sprachkurse ermdglichen die sprachli-
che Verstandigung, dadurch Verstandnis fur
eine andere Kultur und férdern so eine erfolg-
reiche Zusammenarbeit und ein gutes Zusam-
menleben. Wir bieten einen kommunikations-
und handlungsorientierten Sprachunterricht
an, der den Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen fUr Sprachen (GER) zu Grun-
de legt. Kursplanung, Sprachberatung und
Unterricht orientieren sich zur besseren euro-
paweiten Vergleichbarkeit an den sechs
Niveaustufen des GER.

DEUTSCH ALS
MUTTERSPRACHE

Lesen und Schreiben
fUr gering literalisierte Menschen

Ilch will besser lesen und schreiben kénnen. Es
gibt viele Menschen in Deutschland, denen es so
geht wie mir. Ich brauche Mut in einen Kurs zu
gehen und etwas Hilfe bei der Anmeldung durch
Verwandte, Freunde oder Bekannte.

In diesen Kurs kann jede*r kommen. Wer den
Computer nutzen will, kann mit einem Lernpro-
gramm arbeiten. Wir tGben individuell und in klei-
nen Schritten je nach Lernstand.

222-4003 13.09. - 20.10.2022
222-4004 01.11.-08.12.2022

Tilla Lotz und Ivonne Dahimann

jeweils 6 Wochen, Di 09.00-12.15 Uhr und
Do 17.00-19.15 Uhr

Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 03
Gebiihren auf Anfrage

Weitere Informationen
auch auf der Webseite
www.vhs-vogelsberg.de

Terminvereinbarungen fiir
Deutsch als Fremdsprache
Telefon: 06631 792-7791

DEUTSCH ALS
FREMDSPRACHE

Sprachbegleitung im Beruf

Nutzen Sie Ihre Zeit fur die Arbeit und kommen Sie
mit Ihren Fragen zu einem Termin mit einer unserer
Lehrkréfte.

z. B. als gezielte Vorbereitung auf eine Zertifikats-
prifung oder als Unterstitzung bei beruflichen
Anforderungen an die Berufs- und Fachsprache.
Unsere Lehrkrafte begleiten verschiedene berufli-
che Tatigkeiten und kénnen von Termin zu Termin
gebucht werden. Sie verpflichten sich bei der
Buchung nur flr einen Termin, den Sie individuell
vereinbaren.

222-4186
DaZ-Lehrkréfte der vhs
Einzeltermine

45,00 Euro pro 60 Minuten

Die vhs bietet Kurse Deutsch als Fremdsprache in verschiedenen Kursformaten an.

Einbiirgerung

Fur die Einblrgerung ist in der Regel

das erfolgreiche Ablegen von 2 Priifungen

erforderlich:

1. Ein bestandener Deutschtest
auf der Niveaustufe B1 wird als
Nachweis ausreichender
Deutschkenntnisse gefordert.
Wir bieten die Moglichkeit an einem
Deutschtest fur Zuwanderer (DT2)
teilzunehmen.

2. Ein EinbUrgerungstest Uberpruft
Kenntnisse in Staatsburgerkunde.

In Zusammenarbeit
mit der KVA

Als Trager fiir BAMF-Kurse
(BAMF = Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge)

80 Unterrichtsstunden fur | Erstorientierungs-
neuankommende Asylbe- | kurse (EOK)

Integrationskurse
(allgemein oder mit

Berufssprachkurse
B2, wenn das Sprach-

werber Alphabetisierung) niveau B1 nachgewiesen
Fur Asylbewerber wird;
Teilnehmende werden mit unklarer Bleibe- | Nur nach C1, wenn ein B2-
direkt angesprochen. perspektive Einstufungstest Zertifikat vorliegt.
mit 300 UE 6 Module mit je 100 UE | 500 UE
9 Module mit je 100 UE
kostenfrei - 440,00 Euro pro Modul | Nur mit Berechtigung

- Mit BAMF-Berechti-
gung 220,00 Euro pro
Modul

5 x 207,00 Euro

Nach Bedarf Mehrere im Kreisgebiet

Lauterbach und Alsfeld Lauterbach und Alsfeld

bis A1 oder A2

Zertifikatsprifung DTZ Zertifikatsprifung
A2/ B1 telc B2 oder
,Leben in Deutschland“ telc C1

als EinbUrgerungstest
nach weiteren 100 UE

Termine auf Anfrage oder im Internet

Termine fir Priafungen in Deutsch als Fremdsprache

Priifung Anmeldung | Priifungster- | Ort Dauer Gebihr
bis min

Priifungsvorbereitung |nach 3 Stunden 25,00 EUR

DTz Absprache

DTz 19.09.2022 |14.10.2022 Alsfeld ganztagig 150,00 EUR*

Deutschtest fiir

Zuwanderer

Einbiirgerungstest 09.09.2022 [20.10.2022 Alsfeld 60 Minuten 25,00 EUR

17.00 - 18.00 Uhr 14.10.2022 |24.11.2022 Lauterbach | 60 Minuten 25,00 EUR

*Befreiung bei Férderung durch das BAMF

ENGLISCH

Englisch fiir die Reise (A1)

— keine Vorkenntnisse —

Sie sind Sprachanfanger*in und wollen sich im
Urlaub in Englisch ausdriicken kénnen. Wir
werden ganz entspannt und unterhaltsam den
Einstieg in die Sprache finden und den Wortschatz
und Redewendungen abwechslungsreich Uben.
Nebenbei werden wir einige interessante Einblicke
in die Alltagskultur einiger englischsprachiger
Lander bekommen.

Das Lehrbuch ist bereits im Kurspreis enthalten.
4-5 Personen: 124,00 EUR

ab 6 Personen: 89,00 EUR (E)

1 222-4200

Juljana Battenberg

5 Treffen, Sa, 10.00-12.30 Uhr, ab 24.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 01
124,- EUR

Hooray for Holidays! neu

Verbindliche Anmeldung bis: 13.09.2022

D=1 222-4201

Juljana Battenberg

5 Treffen, Sa, 10.00-12.30 Uhr, ab 05.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
124,- EUR

Hooray for Holidays! neu

Verbindliche Anmeldung bis: 28.10.2022

Juljana
Battenberg

PORTRAIT

Wahrend meines Studiums in Jura und
Literatur hatte ich das Gllck, viele Sprachen
ausprobieren und lernen zu kdnnen. Dabei
konnte ich neben dem Studium schon einige
Lehrerfahrungen sammeln und meine sprach-
lichen Kompetenzen auch didaktisch erweitern.
Mit meinem Englisch-Einstiegskurs fir die
Reise hoffe ich daher, die Freude am Sprachen-
lernen weiterzugeben.

Kursstufen (GER) und Schulabschliisse

Sprache gesprochen usw.).

Kursstufe
Aufbaustufe 2 (C2)
Aufbaustufe 1 (C1)
Mittelstufe 2 (B2)
Mittelstufe 1 (B1)
Grundstufe 2 (A2)
Grundstufe 1 (A1)

Englisch - leicht gemacht (A1)

— geringe Vorkenntnisse —

Spielerische Einflhrung in die Grundlagen der
englischen Sprache in Wort, Schrift und Gramma-
tik. In lockerer und entspannter Atmosphare
sprechen wir miteinander, natlrlich so viel wie
moglich auf Englisch. Und Sie werden entdecken:
Es macht Spal3 und lohnt sich!

4-5 Personen: 140,00 EUR

ab 6 Personen: 93,30 EUR (E)

222-4202

Victoria Wittek

10 Treffen, Mo, 10.00-11.30 Uhr, ab 12.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, UG 05

140,- EUR

At your Leisure A1, ab Lektion 3

Englisch A1.3

Fortsetzung des Kurses A1.2 aus dem letzten
Semester. Neue Kursteilnehmer*innen sind herzlich
willkommen!

4-5 Personen: 140,00 EUR

ab 6 Personen: 93,30 EUR (E)

222-4204

Marion Heid

10 Treffen, Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 13.09.2022
Freiensteinau, Windbergschule, vhs-Raum,
Hauptgebéude, Eingang links, 2. 0G

140,- EUR

Easy English A1.2, ab Lektion 8

Englisch A1.4

Fortsetzung des Kurses A1.3 aus dem letzten
Semester. Neue Kursteilnehmer*innen sind herz-
lich willkommen!

4-5 Personen: 168,00 EUR

ab 6 Personen: 112,00 EUR (E)

222-4205

Carol Schneider

12 Treffen, Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 05.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 01
168,- EUR

NEXT A1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 7

Die nachfolgende Ubersicht vergleicht die GER-Kursstufen mit den Kenntnissen in einer Fremdsprache
bei den genannten Schulabschlissen (ungeféhrer Vergleich) und soll |hnen die Orientierung bei der
Auswahl Ihres Sprachkurses erleichtern. Die Einstufung ist jedoch auch noch von anderen Faktoren
abhangig (wie lange liegt der Erwerb der Sprachkenntnisse zurlick, haben Sie in der Zwischenzeit die

Schulabschluss (ungefahr)
Hochschulabschluss und Auslandsaufenthalt
Abitur, Leistungskurs

Zwischen Mittlerer Reife und Abitur

Mittlere Reife (eher etwas unterhalb)
Qualifizierter Hauptschulabschluss
Hauptschulabschluss




Unsere Sprachkurse ermdglichen
die sprachliche Verstandigung,

dadurch Verstandnis fur eine andere
Kultur und férdern so eine erfolgreiche

Zusammenarbeit und ein gutes
Zusammenleben.

Wir bieten einen kommunikations-
und handlungsorientierten
Sprachunterricht an, der den
Europaischen Referenzrahmen flir
Sprachen (GER) zu Grunde legt.

Kursplanung, Sprachberatung und

Unterricht orientieren sich zur besseren

europaweiten Vergleichbarkeit an
den sechs Niveaustufen der GER.

A2

e Ich kann

einfache Texte

lesen

A1 im Alltag

e Ich kann

langsame und

deutliche Sprache
verstehen

e Ich kann in
einfachen Satzen
antworten

e Ich kann mich

verstindigen

REFERENZRAHMEN (GER)
DIE KOMPETENZSTUFEN

e Ich kann Fach-
diskussionen
verstehen
Ich kann
spontan und
flieBend
antworten

B1

Ich verstehe
Nachrichten im
TV

Ich kann meine
Ansichten und
Pléne darstellen
und begriinden

GEMEINSAMER EUROPAISCHER

C1

e Ich verstehe
ohne Miihe und
lese anspruchs-
volle Texte

B2 Ich schreibe und
spreche klar und

strukturiert

www.vhs-lernportal.de

Vhs ." Lernportal

Englisch A1.6

Fortsetzung des Kurses A1.5 aus dem letzten
Semester. Das Kursniveau liegt in etwa auf der
Mitte der Lernstufe A1. Neue Kursteilnehmer*-
innen sind herzlich willkommen!

GruppengréBe: mindestens 6 Personen

222-4206

Sabine Fischer

10 Treffen, Mi, 18.30-20.00 Uhr,

ab 07.09.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
93,30 EUR (E)

NEXT A1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 7

Englisch fiir Altere -
leicht und locker
(Wiederholung A1)

Sie haben die Lernstufe A1 abgeschlossen, moch-
ten jedoch einige Themen schwerpunktmaBig
wiederholen. In der lockeren und unterhaltsamen
Atmosphére dieses Kurses bestimmen die
Teilnehmer*innen das Lerntempo selbst. Die
Kursinhalte zielen auf einfache Konversation und
die Bewadltigung von Alltagssituationen.
GruppengroBe:  4-5 Personen

222-4208

Christa Niehoff

10 Treffen, Mo, 14.00-15.30 Uhr,

ab 05.09.2022
Ulrichstein-Unter-Seibertenrod, Bachstr. 15,
Seminarraum

140,- EUR

At your Leisure A1

Von der Lernstufe A1 zu A2

Sie sind in einem A2-Kurs richtig, wenn
Sie z. B. Folgendes auf Englisch schon
koénnen:
® jemanden begriBen und sich
vorstellen
® einfache Fragen zur Person
stellen und beantworten
e Zahlen, Preisangaben und
Uhrzeiten verstehen
® FEine kurze Notiz oder Postkarte
aus dem Urlaub schreiben oder
ein einfaches Standardformular
ausflllen (z. B. im Hotel)

. @
Blldungs-.‘,

A Week of English -
Sprache und
Landeskunde (A2)

In diesem Bildungsurlaub geht es um Auf-
frischung, Wiederholung und Vertiefung der engli-
schen Sprache auf A2-Niveau. Inhaltlich werden
Alltagssituationen, landeskundliche Themen,
Small Talk und Reise- und Arbeitswelt behandelt.
Der Kurs hat zum Ziel, Sie in Ihrem privaten wie
auch beruflichen Englisch weiterzubilden. Dies
alles sall in einer lockeren Arbeitsatmosphare ver-
wirklicht werden, in der das Sprechen im Vorder-
grund steht.

Das Lehrbuch Fairway Refresher A2 ist in dem
Kursentgelt bereits enthalten.

GruppengroBe: 6-8 Personen

=1 231-4200

Garol Schneider, Renate Steinebach

5 Treffen, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, ab 13.03.2023
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 11
234,49 EUR (E)

Fairway Refresher A2

Verbindliche Anmeldung bis: 13.02.2023

It’s easy! English A2

Fortsetzung des Kurses fur Auffrischerinnen mit
Grundkenntnissen. Lernen Sie hier mehr Alltags-
englisch fur Begegnungen, Reisen, Einkaufen u. a.,
leicht gemacht mit SpaB und Witz bei gemut-
lichem Tempo! Der Kurs ist auch besonders fur
altere Menschen geeignet. Kleine Gruppe mit
Muttersprachlerin.

4-5 Personen: 168,00 EUR

ab 6 Personen: 112,00 EUR (E)

222-4209

Yasmin Hiemer

12 Treffen, Mi, 10.00-11.30 Uhr, ab 07.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 03
168,- EUR

At your Leisure A2, ab Lektion 1

Englisch A2.2

Kurs am Anfang der Lernstufe A2. Neue Kursteil-
nehmer*innen sind herzlich willkommen!

Der Kurs findet 14-taglich statt.

4-5 Personen: 140,00 EUR

ab 6 Personen: 93,30 EUR (E)

222-4210

Jayne Ingram-Mc Mahon

10 Treffen, Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 15.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
140,- EUR

NEXT A2/1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 4

Ausspracheiibungen Englisch
(A1/A2)

Sie kdnnen bereits Englisch sprechen, aber Sie
mdchten Ihre Aussprache verbessern? Sie moch-
ten besser verstanden werden und auf Englisch
besser klingen? In diesem Kurs lernen wir Artikula-
tion, Betonung von Woértern und Sétzen und wie
man wie ein*e Muttersprachler*in spricht. Der Kurs
findet an zwei Samstagvormittagen statt. Das
Kursmaterial wird in Form von Kopien von Texten
und Ubungen bereitgestellt. Die Kosten hierfiir
sind bereits im Kursentgelt enthalten.

4-5 Personen: 57,25 EUR

ab 6 Personen: 38,55 EUR (E)

D= 222-4211

Jayne Ingram-Mc Mahon

2 Treffen, Sa, 10.00-13.15 Uhr, 05.11.2022
Sa, 10.00-13.15 Uhr, 12.11.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 02
57,25 EUR

Material wird zusammengestellt
Verbindliche Anmeldung bis: 30.10.2022

Walk-n-Talk (A2/B1)

After a long day instead of sitting in a
classroom to learn English, why not
take a walk? This is not your typical
English conversation course. Our
Lclassroom*® is the woods and fields of
Lauterbach. Through various topics
you will learn new vocabulary, a little bit
of grammar and above all you will have
time to just talk (and walk, of course).
For the first lesson we will meet at the
intersection of HainigstraBe/Dorner-
weg/RhdnstraBe and go on from there.
Course material will be provided.
English level: intermediate or higher
Minimum number of participants:

6 people

DT 222-4213

Carol Schneider

5 Treffen, Mi, 17.30-19.00 Uhr,
ab 07.09.2022

Lauterbach

46,70 EUR (E)

Game Night A2/B1

Combine your English skills with some
good times playing games in a relaxed
evening of fun. We'll be playing well-
known favorites like Taboo and Facts in
Five (Stadt, Land, Fluss) and have fun
exploring other games which might not
be as familiar. Of course, the language
for the evening will be English.

So...on your mark, get set, GO! And
come play some games with us!
Minimum number of participants:

4 people

D= 222-4214

Renate Steinebach, Carol Schneider

1 Treffen, Fr, 18.00-20.15 Uhr, 04.11.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 11
34,30 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 30.10.2022

Von der Lernstufe
A2 zu B1

Sie sind in einem B1-Kurs richtig,

wenn Sie z. B. Folgendes auf

Englisch schon kénnen:

® einfache Alltagsgesprache
fUhren und verstehen

® nach dem Weg fragen bzw.
eine Wegbeschreibung geben

® kurze, einfache Texte,
z. B. Anzeigen und Speisekarten,
verstehen

® einen ganz einfachen
personlichen Brief schreiben




Englisch (B1) -
langsam und gemiitlich

Sie haben schon einmal langer Englisch gelernt
und die Lernstufe A2 abgeschlossen, und nun
mochten Sie gern (tagslber) weiterlernen? Sie
wollen Ihr Ged&chtnis trainieren und legen beson-
deren Wert auf eine angenehme, entspannte
Lernatmosphére? Dann ist dieser Kurs der richtige
flr Sie. Wir unterhalten uns Uber alltégliche Situa-
tionen auf Englisch, Uben verschiedene Redewen-
dungen und wiederholen Grundkenntnisse.
GruppengroBe: mindestens 6 Personen

222-4216

Yvonne van Zegeren

10 Treffen, Fr, 09.15-10.45 Uhr, ab 16.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
93,30 EUR (E)

Easy English B1.2, ab Lektion 9

English for 50+ (B1)

English in the morning: In this course you'll learn
English at the B1 level in a fun and easy-going
atmosphere. We work at our own pace, taking
time to get to know one another through conver-
sation, reading, writing and grammar.

The language of instruction is English.

Minimum number of participants: 6 people

222-4218

Carol Schneider

13 Treffen, Do, 09.30-11.00 Uhr, ab 08.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
121,30 EUR (E)

Great! B1 (2nd ed.)

222-4219

Yvonne van Zegeren

10 Treffen, Di, 10.00-11.30 Uhr, ab 06.09.2022
Homberg (Ohm), Familienzentrum, Café
93,30 EUR (E)

In conversation II, ab Lektion 6

Speaking & Conversation (B1+)

Your English is pretty good already, but what you
miss is practice? If so, you may want to brush up
your English in this conversation course. The focus
is on talking with each other, since that‘s the best
way to train your communicative skills. The course
material is already included in the course fee.
Minimum number of participants: 6 people

222-4221

Renate Steinebach

12 Treffen, Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 06.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
112,- EUR (E)

Material wird zusammengestellt

Von der Lernstufe B1 zu B2

Sie sind in einem B2-Kurs richtig, wenn Sie
z. B. Folgendes auf Englisch schon kénnen:
® die meisten Alltagssituationen
sprachlich relativ leicht bewaltigen
¢ die Handlung eines Films oder
eines Buchs wiedergeben
® Kleinere, zusammenhangende
Texte zu bekannten Themen lesen
und verstehen
® Uber ein vertrautes Thema einen
gegliederten Text schreiben

English B2.2

The main goal of this course is to learn English for
daily situations, whether for traveling abroad or
meeting new and interesting people at home. You
can practice your English here and learn a bit
about different cultures in a fun and relaxed
atmosphere. We go at our own pace learning
through conversation, reading and writing. (This
course is taught by an American native speaker.)
Minimum number of participants: 6 people

222-4223

Carol Schneider

13 Treffen, Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 06.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 13
121,30 EUR (E)

Great! B2, ab Lektion 3

Practice makes perfect -
English B2

Amusing conversations and lively discussions
from a wide range of topics with a native speaker.
Practice natural sounding and colloquial English
by using idioms, phrasal verbs, collocations and
advanced vocabulary. Strive for excellence!
Number of participants: 4-5 people

222-4224

Yasmin Hiemer

7 Treffen, Do, 14.00-15.30 Uhr, ab 03.11.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 11
98,- EUR

Material wird zusammengestelit

Verbindliche Anmeldung bis: 31.10.2022

FRANZOSISCH

Franzosisch fiir die Reise (A1)

Ob zur Vorbereitung auf den nachsten Frankreich-
Urlaub oder einfach nur fir ein erstes Rendez-
vous mit der Sprache: Wir bieten lhnen einen
leichten und unkonventionellen Einstieg in die
franzésische Sprache. Sie werden alles lernen,
was man braucht, um sich auf Reisen in wichtigen
Alltagssituationen (Hotel, Restaurant, Einkaufen
etc.) auf Franzdsisch verstandigen zu kénnen.
4-5 Personen: 140,00 EUR

ab 6 Personen: 93,30 EUR (E)

D=1 222-4301

Yvette Villemin

10 Treffen, Mi, 17.00-18.30 Uhr, ab 07.09.2022
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde,
Raum 013

140,- EUR

Franzosisch a la carte neu

| I.~";’Ei'€l_ﬂ
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Franzosisch A1.3

Sie haben schon einmal ca. 1 Jahr Franzdsisch
gelernt, aber evtl. viel wieder vergessen. Dieser
Kurs ist ein guter Wiedereinstieg in die franzosi-
sche Sprache, um auf Reisen oder bei Besuchen
franzdsischer Freunde nicht mehr ,sprachlos® zu
sein.

Kleingruppe: 4-5 Personen

222-4302

Manfred Wagner

10 Treffen, Mi, 20.00-21.30 Uhr, ab 07.09.2022
Grebenau, Astrid-Lindgren-Schule, Bibliothek
140,- EUR

Voyages neu A1, ab Lektion 8

Franzosisch fiir GenieBer*innen
(A1/A2)

Die feine Kuche Frankreichs ist facettenreich und
bietet fUr jeden Geschmack eine reiche Auswahl.
Ich méchte Sie dazu einladen, anhand typisch-
franzdsischer Rezepte die Sprache der franzosi-
schen Kiche kennen zu lernen. Wenn Sie die
Auffrischung oder Vertiefung lhrer franzdsischen
Sprachkenntnisse mit einem durchaus sinnlichen
Thema verknUpfen wollen, dann sind Sie in diesem
Kurs richtig. Und wir werden auch die Frage kla-
ren, was der eigentliche Wortsinn von Baguette,
Biskuit, Blanchieren, Boulette, Prise, Roulade etc.
ist - alles Begriffe aus der franzdsischen Sprache,
die auch am deutschen Kichentisch Platz genom-
men haben!

Achtung: Dies ist kein Kochkurs! Dieser wird aber
Lust machen aufs Kochen - a la francaise.

4-5 Personen: 70,00 EUR

ab 6 Personen: 46,70 EUR (E)

D] 222-4305

Yvette Villemin

5 Treffen, Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 07.09.2022
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde,
Raum 013

70,- EUR

Kochen auf Franzdsisch

Franzosisch A2.1

Sie haben bereits einen Franzosischkurs (oder
auch mehrere bis zum Ende der Niveaustufe A1)
besucht und wollen diese Kenntnisse nun auf der
Niveaustufe A2 erweitern. Neueinsteiger innen
sind herzlich willkommen!

4-5 Personen: 140,00 EUR

ab 6 Personen: 93,30 EUR (E)

222-4304

Marion Heid

10 Treffen, Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 15.09.2022
Freiensteinau, Windbergschule, vhs-Raum,
Hauptgeb&ude, Eingang links, 2. 0G

140,- EUR

Voyages neu A2, ab Lektion 1

222-4306

Yvette Villemin

10 Treffen, Mo, 19.30-21.00 Uhr, ab 05.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 02
140,- EUR

Chapeau! A2, ab Lektion 1

Franzosisch B1.1

Mit lhren Kenntnissen des Franzdsischen bewalti-
gen Sie bereits Alltagssituationen wie Einkaufen
oder ein Zimmer reservieren. Sie wollen jetzt
Ihr Wissen erweitern. Im Mittelpunkt dieses Kurses
stehen das Sprechen und Schreiben in franzési-
scher Sprache. Fehlende Grammatik-Kenntnisse
werden bei Bedarf vermittelt bzw. wiederholt.

4-5 Personen: 140,00 EUR

ab 6 Personen. 93,30 EUR (E)

222-4307

Yvette Villemin

10 Treffen, Mo, 17.00-18.30 Uhr,

ab 05.09.2022

Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde,
Raum 013

140,- EUR

Chapeau B1, ab Lektion 1

ITALIENISCH

Lust auf ltalien(isch)? -
Einstiegskurs A1

— keine Vorkenntnisse —

Wer kennt das nicht? Kaum ist man in [talien
angekommen, bedauert man, dass man nicht
wenigstens ein bisschen [talienisch versteht. Da
kann Abhilfe geschaffen werden!

Hierzu bietet sich dieser Einsteiger-Intensiv-Kurs
an einem Samstag-Vormittag an. Dort werden
lhnen erste Schritte in die Sprache in kurzen All-
tagsszenen prasentiert und eingelbt, Fragen zu
Land und Leuten erlautert und geklért und hoffent-
lich Lust und Mut gemacht, sich einmal intensiver
mit der Sprache zu beschaftigen.

Das kénnte eine gelungene Vorbereitung auf Ihren
nachsten Italien-Urlaub sein, oder?

4-5 Personen: 43,00 EUR

ab 6 Personen: 29,00 EUR (E)

222-4400

Gudrun Albrecht

1 Treffen, Sa, 09.30-15.00 Uhr, 08.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 02
43,- EUR

Material wird zusammengestellt
Verbindliche Anmeldung bis: 03.10.2022

Italienisch A1.1

mit Online-Elementen
— ohne Vorkenntnisse —

Der Kurs vermittelt Ihnen grundlegende Sprach-
kenntnisse, um Alltagssituationen zu meistern.
Zum Beispiel sich vorstellen, etwas Uber sich
selbst erzéhlen, einkaufen, im Restaurant bestel-
len und vieles mehr. In aktuellen Texten erfahren
Sie Wissenswertes Uber lItalien, seine Regionen
und die italienische Kultur. Durch die Kombination
von Présenzunterricht und web-based-learning
wird lhnen ermoglicht, das Erlernte mit abwechs-
lungsreichen Ubungsformen anzuwenden und zu
festigen.

4-5 Personen: 175,00 EUR

ab 6 Personen: 116,70 EUR (E)

222-4401

Claudia Cunico

8 Treffen, Sa, 09.30-12.00 Uhr, 17.09.2022

Sa, 09.30-11.00 Uhr, 24.09.2022 (online Live-Unterricht)
Sa, 09.30-12.45 Uhr, 08.10.2022

Sa, 09.30-11.00 Uhr, 15.10.2022 (online Live-Unterricht)
Sa, 09.30-12.45 Uhr, 22.10.2022

Sa, 09.30-11.00 Uhr, 05.11.2022 (online Live-Unterricht)
Sa, 09.30-12.45 Uhr, 12.11.2022

Sa, 09.30-12.45 Uhr, 19.11.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02

175,- EUR

Con piacere nuovo A1, ab Lektion 1

Verbindliche Anmeldung bis: 11.09.2022

Italienisch A1.4

Dieser Kurs Mitte/Ende der Lernstufe A1 schlieBt
sich dem vorherigen Kurs nahtlos an. Wir treffen
uns seit September 2020 und haben bei O ange-
fangen. Uber neue Teilnehmer*innen, die gerne
einsteigen wollen, wirden wir uns freuen!

4-5 Personen: 140,00 EUR

ab 6 Personen: 93,30 EUR (E)

222-4404

Friederike Greiner

10 Treffen, Mi, 18.15-19.45 Uhr, ab 21.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
140,- EUR

Con piacere nuovo A1, ab Lektion 6

Auffrischungskurs
Italienisch A1
(online)

—im Rahmen der Kooperation
Jregional-digital@vhs* —

Sie haben kurzlich die Lernstufe Al
abgeschlossen oder friher schon ein-
mal einen Grundkurs Italienisch belegt?
In diesem Kurs beschaftigen wir uns
mit den wichtigsten Themen des
A1-Niveaus. Durch eine dynamische
Arbeit mit diesen Themen und die Auf-
frischung des entsprechenden Wort-
schatzes festigen Sie lhre Kenntnisse
und gewinnen somit mehr Sicherheit in
der Kommunikation. Sie lernen neue
Inhalte und Uben aktiv, insbesondere
durch mundliche Interaktion.

Wir fUhren diesen Kurs online durch, so
dass Sie gemutlich von zu Hause aus
und ohne Zeitverlust durch die Fahrt
zum und vom Schulgebdude konzen-
triert partizipieren kénnen. Dennoch ist
die Sprachenlehrerin immer prasent.
4-5 Personen: 70,00 EUR

ab 6 Personen: 46,70 EUR (E)

=1 222-4405

Claudia Cunico

5 Treffen, Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 14.09.2022
Online

70,- EUR

Con piacere nuovo A1

Verbindliche Anmeldung bis: 07.09.2022

Bitte beachten Sie auch
die Veranstaltung -

"Vom Lateinischen zu den
romanischen Sprachen" -
222-1220 auf Seite 10
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Spanische Woche - Sprache
und Landeskunde (A1)

Dieser Bildungsurlaubrichtet sichan Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse, die sich eine Woche lang mit
dem Spanischen beschéftigen wollen. Sie erlernen
die Grundstrukturen der Sprache, orientiert an
typischen Alltagssituationen zu Hause und im
Beruf. AuBerdem erfahren Sie eine Menge Wissens-
wertes Uber Spanien und Lateinamerika.

Das Lehrbuch "Entrada al espanol" ist in dem
Kursentgelt bereits enthalten.

GruppengroBe: 6-8 Personen

DET 222-4500

Georgina TheiB, Anita Reibling-Sossa

5 Treffen, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr, ab 24.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, UG 05

223,- EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 26.09.2022

Spanisch kompakt fiir die Reise -
fir Anfanger*innen (A1)

Hola! Spanisch zu lernen ist der Beginn einer
Reise. Sie winschen sich einen leichten und
unterhaltsamen Einstieg in die Sprache und Kultur
Lateinamerikas und Spaniens? Wir Uben gezielt
authentische Redewendungen und Modellsatze
und trainieren die Kommunikation auf abwechs-
lungsreiche und spielerische Weise. Dieser Kurs
verzichtet auf eine komplexe Grammatikvermitt-
lung und beinhaltet Insider-Tipps und spannende
Einblicke in die Besonderheiten der spanisch-
sprachigen Welt.

4-5 Personen: 112,00 EUR

ab 6 Personen: 74,70 EUR (E)

=1 222-4501

Claudia Ortiz-Roigk

2 Treffen, Sa, 09.00-16.00 Uhr, 08.10.2022
So, 09.00-16.00 Uhr, 09.10.2022
Schotten, Stadtbibliothek

112,- EUR

Material wird zusammengestellt
Verbindliche Anmeldung bis: 30.09.2022

Spanisch fiir die Reise
(Einstiegskurs A1)

Hola! Spanisch zu lernen ist der Beginn einer
Reise. Sie wilnschen sich einen leichten und
unterhaltsamen Einstieg in die Sprache und Kultur
Lateinamerikas und Spaniens? Wir Uben gezielt
authentische Redewendungen und Modellsatze
und trainieren die Kommunikation auf abwechs-
lungsreiche und spielerische Weise. Dieser Kurs
verzichtet auf eine komplexe Grammatikvermitt-
lung und beinhaltet Insider-Tipps und spannende
Einblicke in die Besonderheiten der spanischspra-
chigen Welt.

Das Lehrbuch ist bereits im Kurspreis enthalten.
4-5 Personen: 124,00 EUR

6-8 Personen: 89,00 EUR (E)

222-4502

Georgina Thei

5 Treffen, Mi, 18.00-20.30 Uhr, ab 21.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 03
124,- EUR

Vivan las vacaciones! (neu)

222-4503

Anita Reibling-Sossa

5 Treffen, Mo, 19.00-21.15 Uhr, ab 31.10.2022
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde,
Raum 011

124,- EUR

Vivan las vacaciones! (neu)

Spanisch A1.1

Sie haben keine Spanischkenntnisse, mochten
aber gern die Weltsprache Spanisch von der
Pique auf lernen, um sich in Spanien oder Latein-
amerika sprachlich zurechtfinden zu kénnen und
um nicht mehr ,sprachlos” zu sein? Dann auf zum
Spanischkurs! Hier bekommen Sie den Basiswort-
schatz, lemen wichtige Strukturen, die Ausspra-
che, verstehen und sprechen und etwas lesen und
schreiben. Und jede Menge Spal3 gibt es oben-
drein dazul

4-5 Personen: 140,00 EUR

ab 6 Personen: 93,30 EUR (E)

D=1 222-4504

Juana Wingenfeld

10 Treffen, Di, 16.00-17.30 Uhr, ab 06.09.2022
Antrifttal-Seibelsdorf, DGH

140,- EUR

Impresiones A1, ab Lektion 1

DT 222-4505

Georgina TheiB

10 Treffen, Do, 17.30-19.00 Uhr, ab 15.09.2022
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Altbau, Raum 104
140,- EUR

Impresiones A1, ab Lektion 1

Spanisch kompakt A1.1

— keine Vorkenntnisse —

Wenn Sie die spanische Sprache etwas kompakter
und schneller lernen wollen, dann ist dieser Kurs
am Wochenende der richtige flir Sie! Der Kurs
vermittelt die grundlegenden Sprachkenntnisse,
um Alltagssituationen zu meistern. Zum Beispiel
sich vorstellen, etwas Uber sich selbst erzahlen,
einkaufen oder im Restaurant bestellen. AuBer-
dem erfahrt man viel Wissenswertes Uber Kultur
Lateinamerikas und Spaniens.

Kleingruppe: 4-5 Personen

222-4506

Georgina TheiB

6 Treffen, Sa, 10.00-12.30 Uhr, ab 08.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, UG 05

126,- EUR

Impresiones A1, ab Lektion 1

Verbindliche Anmeldung bis: 03.10.2022

Spanisch A1.3 mit
Online-Elementen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen aus 2 Semestern vhs-Kurs oder
vergleichbaren Vorkenntnissen etwa auf der Mitte
Lernstufe A1. Vermittelt werden ein Alltagsvokabu-
lar sowie grammatische Kenntnisse, die es ermdg-
lichen, sich in spanischsprachigen Ausland zu
orientieren. Durch die Kombination Prasenzunter-
richt und web-based-learning wird Ihnen ermdg-
licht, das Erlernte mit abwechslungsreichen
Ubungsformen anzuwenden und zu festigen.
Online-Termine finden auf Wunsch der Teil-
nehmer*innen oder bei Bedarf statt.

4-5 Personen: 140,00 EUR

ab 6 Personen: 93,30 EUR (E)

222-4508

Anita Reibling-Sossa

10 Treffen, Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 14.09.2022
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde,
Raum 011

140,- EUR

Impresiones A1, ab Lektion 5

Spanisch Auffrischungskurs A1

Sie haben schon einmal Spanisch gelernt und die
Lernstufe A1 abgeschlossen. Nun mdchten Sie
in erster Linie wiederholen und Ihre Kenntnisse
aktivieren und damit weiter ausbauen. Fir absolute
Anfénger*innen ist dieser Kurs nicht geeignet.
4-5 Personen: 140,00 EUR

ab 6 Personen: 93,30 EUR (E)

222-4510

Georgina TheiB

10 Treffen, Mo, 19.05-20.35 Uhr, ab 12.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, UG 05

140,- EUR

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Spanisch A2 (online)
— im Rahmen der Kooperation
sregional-digital@vhs* — (siehe Seite 7)

Sie haben kirzlich die Lernstufe A1 abgeschlos-
sen oder friiher schon einmal Spanisch gelernt?
In diesem Kurs beschéftigen wir uns mit den
wichtigsten Themen des A2-Niveaus (z. B. Ver-
gangenheit, Konditional). Durch eine dynamische
Arbeit mit diesen Themen und die Auffrischung
des entsprechenden Wortschatzes festigen Sie
Ihre Kenntnisse und gewinnen somit mehr Sicher-
heit in der Kommunikation. Sie lernen neue Inhal-
te und Uben aktiv, insbesondere durch mundliche
Interaktion.

Wir fihren diesen Kurs online durch, so dass Sie
gemditlich von zu Hause aus und ohne Zeitverlust
durch die Fahrt zum und vom Schulgebaude
konzentriert partizipieren kénnen. Dennoch ist die
Sprachenlehrerin immer prasent.

Folgende Technik bendtigen Sie fur die Online-
Durchfuhrung: PC/Notebook mit Webcam und
Headset (alternativ Lautsprecher und Mikrofon),
internetfahiges Endgerdt mit Internetbrowser
Mozilla Firefox oder Google Chrome (mdglichst
kein Smartphone). Weiter bendtigen Sie fur den
Login auf der vhs.cloud eine E-Mailadresse. Als
Konferenztool wird Big Blue Button verwendet.
Nach der Anmeldung erhalten Sie alle weiteren
Informationen.

222-4511

Claudia Ortiz-Roigk

5 Treffen, Fr, 10.30-12.00 Uhr, ab 09.09.2022
Online

70,- EUR

Impresiones A2

Verbindliche Anmeldung bis: 02.09.2022

Hablemos en espanol B1.8

Nuestra meta principal es hablar, hablar, y hablar
mucho en un ambiente relajado, por supuesto,
siempre en espanol. Interesantes videos, textos y
lecturas son parte del contenido, reactivando
vocabulario y pasados, ademas de nuevas for-
mas gramaticales. Ven, forma parte de nuestro
grupo! El curso es cada dos semanas.

Grupo de 4-5 personas: 112,00 EUR

Grupo de 6-8 personas: 74,70 EUR (B

222-4513

Georgina TheiB

8 Treffen, Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 06.09.2022
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Altbau, Raum 104
112,- EUR

Aula Internacional (nueva edicién), Bd. 3,

ab Lektion 7

Spanisch B1.15

Un grupo pequeno para conversar en espanol,
aprendiendo el futuro, nuevas expresiones y for-
mas gramaticales, temas de actualidad, lecturas,
videos, canciones y articulos de mucho interés.
Nuevos participantes son bienvenidos. Te espera-
mos!

Grupo de 4-5 personas.

222-4514

Anita Reibling-Sossa

8 Treffen, Di, 10.00-11.30 Uhr, ab 06.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 11
112,- EUR

Impresiones B1, ab Lektion 7/8

Conversemos (B2.5)

Conversar temas de actualidad y del ,dia a dia“
nos ayuda para aprender nuevas expresiones,
ademas de otras actividades como canciones,
videoclips, articulos de interés para todos son
parte del contenido.

Te esperamos! El curso es cada dos semanas.
Grupo de 4-5 personas: 112,00 EUR

Grupo de 6-8 personas: 74,70 EUR (E)

222-4515

Georgina TheiB

8 Treffen, Mo, 17.30-19.00 Uhr,

ab 05.09.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 05
112,- EUR

Aula Internacional (nueva edicion), Bd. 5,
ab Lektion 4/5

ARABISCH

Jungevhe

Arabisch fiir Kinder (A1) -
6-10 Jahre

Sie mochten, dass |hr Kind auch die arabische
Sprache (Hocharabisch) lernt und ein bisschen
sprechen und verstehen kann? Die Kinder sollen
dabei auch die Buchstaben erkennen und schreiben
kdnnen und spéater auch lesen.

4-5 Kinder: 76,00 EUR

ab 6 Kindern: 52,70 EUR (E)

=1 222-4900

Khadija El Baji-Coppola

10 Treffen, Di, 16.00-16.45 Uhr,

ab 20.09.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 03
76,- EUR

Material wird zusammengestellt
Verbindliche Anmeldung bis: 13.09.2022

Arabisch
Wiederholungskurs A1

Wir méchten das Erlernte gemeinsam
vertiefen und setzen es in kurzen
Gesprachen auf Arabisch um. Das
Kursniveau liegt am Ende der Lernstufe
At

Kleingruppe: 4-5 Personen

222-4902

Khadija El Baji-Coppola

10 Treffen, Mo, 18.00-19.30 Uhr,

ab 12.09.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 03
140,- EUR

Salaam neu A1-A2

JAPANISCH

Japanisch A2

Sie haben schon seit ca. 2 Jahren
Japanisch gelernt und wissen dabher,
dass diese Sprache nicht nur exotisch
fremd, sondern auch sehr spannend
ist und eine der interessantesten Kul-
turen der Welt reprasentiert. In einer
kleinen Gruppe haben Sie hier die
seltene Gelegenheit, sich mit der japa-
nischen Sprache noch weiter vertraut
zu machen und auf Entdeckungsreise
zu gehen.

Kleingruppe: 4-5 Personen

222-4904

Akiko Izumi

10 Treffen, Do, 18.00-19.30 Uhr,

ab 08.09.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 03
140,- EUR

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
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NIEDERLANDISCH

Niederlandisch A1.1

Sie besuchen die Niederlande &fter oder interes-
sieren sich einfach fur unser Nachbarland? Grund
genug, sich intensiver mit der niederlandischen
Sprache und der Kultur zu beschaftigen. Sie wer-
den sehen, es gibt ebenso viele Unterschiede wie
Ubereinstimmungen!

4-5 Personen: 140,00 EUR

ab 6 Personen: 93,30 EUR (E)

222-4905

Marlijn Stege

10 Treffen, Mo, 14.30-16.00 Uhr, ab 05.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 01
140,- EUR

Wat Leuk! aktuell A1, ab Lektion 1

Nederlands B1

Nederlands leren in een kleine groep. We houden
ons niet alleen bezig met de taal, maar ook met
de cultuur en andere (eigen)aardigheden van ons
buurland. Gezellig samen praten, lezen en natuur-
lijk ook discussiéren!

4-5 Personen: 140,00 EUR

ab 6 Personen: 93,30 EUR (E)

222-4906

Yvonne van Zegeren

10 Treffen, Mi, 17.30-19.00 Uhr, ab 07.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, UG 05

140,- EUR

Material wird zusammengestellt

PERSISCH

Persisch A1.1

— keine Vorkenntnisse —

Der Kurs beinhaltet die Grundlagen der persischen
Sprache: Die Sprache Persisch ist als Farsi
Amtssprache im Iran, als Dari Amtssprache in
Afghanistan. In diesem Kurs steht die gesprochene
Alltagssprache im Mittelpunkt und wir versuchen,
uns von Anfang an auf das Sprechen und das
Verstehen zu konzentrieren. AuBerdem lernen und
Uben Sie die persische Schrift und wichtige
grammatikalische Grundlagen. Das Alphabet wird
von rechts nach links und die Zahlen von links
nach rechts geschrieben. Informationen Uber die
persische Kultur und Gesellschaft erganzen das
Programm.

Kleingruppe: 4-5 Personen

222-4908

Nazila Afshar

5 Treffen, Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 29.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 06
70,- EUR

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

verbluffenden Lernerfolgen.

222-4999

Helmut Lange

1 Treffen, Do, 19.00-21.00 Uhr, 20.10.2022
Online

24,40 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 19.10.2022

SKANDINAVISCHE
SPRACHEN

Altnordisch (A1) -
Sprache und Kultur

Eine Reise durch Skandinavien ist nicht ohne die
skandinavischen Sprachen zu denken. Manche
sehen sie nur als Dialektvarianten, da sie sich sehr
in vielen Punkten ahneln. Auch die skandina-
vische Erzahlkultur wirkt auf uns als ein groBes
Ganzes, in dem uns Trolle und mutige Kampfer,
Ungeheuer und ungez&hmte Wildnis begegnen
koénnen. Unsere Reise beginnt am gemeinsamen
Ursprung der skandinavischen Sprachen — dem
Altnordischen. Am zweiten ,Reisetag” geht es
nach Schweden und ins Schwedische, und am
dritten ,Reisetag” dann nach Island und ins
Islandische. Die Blockkurse sind alle einzeln buch-
bar und kdnnen bei Interesse gerne in einen wei-
terflhrenden Kurs minden.

Kleingruppe: 4-5 Personen

DET 222-4910

Karolin Gornetzki

2 Treffen, Fr, 17.00-20.00 Uhr, 02.09.2022
Sa, 10.30-13.30 Uhr, 03.09.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
56,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 28.08.2022

Schwedisch (A1) -
Sprache und Kultur

D=1 222-4911

Karolin Gornetzki

2 Treffen, Fr, 17.00-20.00 Uhr, 16.09.2022
Sa, 10.30-13.30 Uhr, 17.09.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, UG 05

56,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 11.09.2022

Islandisch (A1) -
Sprache und Kultur

222-4912

Karolin Gornetzki

2 Treffen, Fr, 17.00-20.00 Uhr, 23.09.2022
Sa, 10.30-13.30 Uhr, 24.09.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, UG 05

56,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 18.09.2022

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen koénnen? Und dabei noch SpaB haben?
Die Schlisselwortmethode hilft dabei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch langer
im Kopf zu behalten. Das zigfache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl.-Padagoge Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabel lernen“ mehrere
Bicher geschrieben und zeigt lhnen anhand von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu

Beruf und Arbeit sind von herausragender
Bedeutung fur die Entwicklung und Bewah-
rung der personlichen Identitat sowie fur die
gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die
berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und
zentraler Bestandteil der Volkshochschular-
beit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie Lern-
fahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht
bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungs-
lehrgangen. Der kompetente Umgang mit
Informationstechnologie und den neuen Medi-
en stellt einen Schwerpunkt des Fachbereichs
,Beruf* dar. Ebenfalls stark vertreten sind
Fachlehrgénge fur das berufliche Weiterkommen
in kaufmannischen und betriebswirtschaft-
lichen Bereichen sowie zur Optimierung von
Managementkompetenzen. Veranstaltungen
zu Querschnitts-Themen, die berufliche und
personliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbst-
marketing, Kreativittstechniken) stérken, run-
den unser Angebot ab. Beruflich qualifizierende
und verwertbare Kurse finden sich aber auch
im Angebot anderer Fachbereiche: zum Beispiel
Angebote der Betrieblichen Gesundheitsvor-
sorge und berufsbezogene Sprachkurse.

BERUFLICHE ORIENTIERUNG/
KOMMUNIKATION IM BERUF

Rhetorik - Uberzeugend
auftreten und wirken

In vielen Situationen geht es darum, einen guten
Eindruck zu machen, eine positive Wirkung zu
erzielen. Damit gewinnen wir Menschen. Und nur
wer positiv wahrgenommen wird, hat auf Dauer
Erfolg. Wer andere von sich und seinen Zielen
Uberzeugen will, braucht ein sicheres Auftreten
und rhetorisches Handwerkszeug.

Optimieren Sie lhre persdnliche Wirkung und stel-
len Sie die Weichen fUr lhren weiteren Erfolg.
Dieses Seminar hilft Ihnen, Ihre rhetorischen Stér-
ken und Schwachen zu erkennen und zeigt Ihnen,
wie Sie Ihre Sicherheit und Uberzeugungskraft in
Auftritt, Rede, Vortrag und Présentation steigern
konnen.

Lernen Sie, wie Sie kurz, pragnant und zielorien-
tiert Gesprachssituationen, Vortrage und Prasen-
tationen gekonnt meistern und Ihre Zuhérer und
Zuschauer Uberzeugen.

4-5 Personen: 84,70 EUR

ab 6 Personen: 59,80 EUR (E)

Im Entgelt sind die Kosten flir ein Handout enthalten.

222-5000

Gisela Horle

1 Treffen, Sa, 09.00-17.00 Uhr, 03.12.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
84,70 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 26.11.2022

Effektiv kommunizieren
in Beruf und Alltag

Entscheidend fir ein gutes Betriebsklima, ein
gutes Miteinander ist ein positives Gesprachsver-
halten. Missverstandnisse, mangelhafte Kommu-
nikation, schwelende Konflikte, mangelnde Infor-
mation vergeuden Zeit, Geld und zerren nicht
zuletzt an den Nerven. Ohne gute Kommunikation
gibt es keine guten Beziehungen und auch keinen
nachhaltigen Erfolg.

Sie lernen, so zu kommunizieren, dass lhr Gegen-
Uber sich verstanden und akzeptiert fuhlt. Mit der
richtigen Einstellung und einer soliden Gesprachs-
kompetenz kénnen Sie ruhig und sachlich erfolg-
reiche Gesprache flhren.

Das Seminar ist lebendig und sehr praxisorien-
tiert. Lerngesprache, Inputphasen, Ubungen mit
Fallbeispielen und Feedback-Runden wechseln
sich ab.

Bitte bringen Sie Beispielsituationen aus lhrem
beruflichen Alltag mit.

4-5 Personen: 84,70 EUR

ab 6 Personen: 59,80 EUR (E)

Im Entgelt sind die Kosten flr ein Handout enthal-
ten.

222-5001

Gisela Horle

1 Treffen, Sa, 09.00-17.00 Uhr, 19.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
84,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 12.11.2022

Texte erstellen fir
die Offentlichkeitsarbeit

Kaum ist eine Veranstaltung durchgeplant und der
Termin festgelegt, kommt die Frage auf: Wie
erfahren die Leute davon? Angesichts der Reiz-
Uberflutung, mit der wir heute leben, ist es wich-
tig, Aufmerksamkeit gezielt zu erregen. Das muss
nicht knallig sein, sondern abgestimmt auf die
Menschen, die Sie erreichen wollen. In diesen
Workshop werden Sie erfahren, wie Sie lhre Ziel-
gruppe finden, welche Informationen vermittelt
werden mUssen und wie Sie das mit moglichst
einfachen Mitteln erreichen. Schwerpunkt des
Workshops ist es, Sie zu befahigen, effektive
kleine Werbemedien moglichst kostengunstig zu
erstellen wie z. B. Flyer, Karten und Plakate.

Die Veranstaltung schlieBt zwar an den Workshop
des vorhergehenden Semesters an, setzt aber
dessen Besuch nicht voraus.

4-5 Personen: 56,00 EUR

ab 6 Personen: 37,30 EUR (E)

D=1 222-5002

Iris Kammerer

1 Treffen, Sa, 10.00-17.00 Uhr, 08.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
56,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 01.10.2022




Berufliche Weiterbildung
mit bundesweit anerkannten Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fiir die e o
kaufmannische Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln ANl >4
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In liberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fiir Schritt zu anerkannten Business -
Fachkraft- und Buchhalter-Abschliissen gefiihrt. Jeder Baustein kann mit einer N . “v
Zertifikatspriifung abgeschlossen werden. So sichern Sie lhren persénlichen -j"' Y~ ¥ <
Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen v A

Kursbaustein kdnnen Sie sogar in mehrere Abschlisse einbringen.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite (http://www.xpert-
business.eu/kursuebersicht.html)

Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fuir Xpert Business-Abschliisse wertvolle Credit-Points firs Studium
angerechnet. So z.B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-
Fernhochschule.

Genaue Informationen tiber Hochschul- und Kammer-Anerkennungen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert Business-

Webseite (http://www.xpert-business.eu/hochschule).

Was ist en Webinar?

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie von lhrem zu Hause aus im Live-Webinar mit erfahrenen Online-Dozent*innen.
Ein Live-Webinar wird tiber das Internet gehalten und Sie sind live, also zeitgleich, mit Ihren Dozent*innen
verbunden, die einen Vortrag halten, Ubungsaufgaben stellen und Praxisfille demonstrieren. Uber einen Chat haben
Sie die Moglichkeit Ihre Fragen an die Dozent*innen zu stellen. Das Webinar wird aufgezeichnet und dient Ihnen als
Grundlage fur die Vor- und Nachbereitung der einzelnen Kurstermine. Hier knnen Sie ein Live-Webinar in einer
Demo-Version ansehen: http://xpert-business-lernetz.de/infovideo/aktuell.

Technische Voraussetzungen zur Webinarteilnahme:

Internetfahiger Computer, flashfahiger Browser, Kopfhorer oder Lautsprecher. Als Teilnehmende*r missen Sie auf
dem eigenen Computer Administratorenrechte ausiiben kénnen und die Fernzugriffs-Software TeamViewer installiert
haben. Wenn Sie an einem DATEV-Kurs teilnehmen, benétigen Sie die Zugangs-Software zur DATEV-Online-Version
auf Ihrem Computer.

Technik-Test von zu Hause aus vom 31.10.2022 — 07.11.2022 (Mo. bis Fr. von 08:30 Uhr bis 20:30 Uhr) méglich;
Zeitbedarf ca. 5-10 Minuten.

Xpert Business AbschlUsse | Betriebswirtschaft
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Finanzbuchfiihrung (1) Xpert
Business-Zertifikatslehrgang
— Préasenzkurs —

Nach diesem Lehrgang verfigen Sie Uber fundier-
tes Grundlagenwissen zur doppelten Buchfih-
rung. Sie kdnnen unternehmerische Geschéftsfélle
(z.B. in Form von Rechnungen, Belegen, Konto-
auszigen) in Buchungssatze umsetzen und in der
laufenden Buchflhrung erfassen. Sie sind in der
Lage, sich in unterschiedliche Buchfihrungssyste-
me einzuarbeiten und die laufende Buchflihrung
eines Unternehmens zu erledigen.

Vorkenntnisse: Keine

Teilnehmer*innen dieses Kurses kdnnen — bei aus-
reichender individueller Vorbereitung - die entspre-
chende Xpert-Prifung ablegen (25.06 Prufungs-
termin). Der Kurs ist aber fUr alle offen, auch ohne
Prifungsteilnahme.

Im Entgelt sind die Kosten fir zwei Lehrwerke
enthalten. Die Prifungsgebuhr ist in der Kursge-
bihr nicht enthalten.

222-5100

Thomas Schifer

15 Treffen, Do, 18.00-21.00 Uhr, ab 08.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 02
336,90 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 01.09.2022

Infoveranstaltung -
Xpert Business LernNetz

Vorgestellt werden das System Xpert-Business
LernNetz mit seinen méglichen Abschltissen und
die Durchflihrung der Kurse in Webinar-Form.

222-5101

Kirsten Wegwerth

1 Treffen, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 05.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
geblihrenfrei

Verbindliche Anmeldung bis: 04.10.2022

Xpert Business

LernNetz

Kursstart der Online-Webinare
am 08.11.2022 und am 22.11.2022

222-5102 Finanzbuchfihrung (1)
ab 08.11.2022, 18.30 Uhr

222-5103 Finanzbuchfihrung (2)
ab 08.11.2022, 18.30 Uhr

222-5104 Finanzbuchfihrung (3) mit DATEV
ab 22.11.2022, 18.30 Uhr

222-5105 Lohn und Gehalt (1)
ab 08.11.2022, 18.30 Uhr

222-5106 Lohn und Gehalt (2)
ab 08.11.2022, 18.30 Uhr

222-5107 Lohn und Gehalt (3) mit DATEV
ab 22.11.2022, 18.30 Uhr

222-5108 Einnahmen/Uberschussrechnung
ab 08.11.2022, 18.30 Uhr

222-5109 Kosten- und Leistungsrechnung ab
08.11.2022, 18.30 Uhr

222-5110 Finanzwirtschaft ab 08.11.2022,

18.30 Uhr

222-5111 Bilanzierung ab 08.11.2022,
18.30 Uhr

222-5112 Controlling ab 08.11.2022,
18.30 Uhr

222-5113 Betriebliche Steuerpraxis
ab 08.11.2022, 18.30 Uhr

222-5114 Personalwirtschaft
ab 08.11.2022, 18.30 Uhr

Alle Kursmodule mit Stundenzahl und Lern-
zielkatalogen finden Sie auf der Xpert Business-
Webseite (http://www.xpert-business.eu/kursue-
bersicht.html)

Xpert-Priifung LernNetz

231-5100

Kirsten Wegwerth

1 Treffen, Sa, 09.00-12.00 Uhr, 04.02.2023
Sa, 09.00-12.00 Uhr, 04.02.2023

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
65,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 09.01.2023

Erste Schritte am PC/Notebook
mit Win10 und Office 2019
(Kompaktkurs)

Sie haben noch keine Erfahrung mit dem Compu-
ter, sogar BerlUihrungséngste? Vielleicht probieren
Sie aber auch einfach planlos aus, und fragen sich
hinterher, wie Sie zu lhrem Ziel gekommen sind?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.

In diesem Grundlagenkurs erwerben Sie unter
gezielter Anleitung solides Basiswissen Uber die
Arbeitsweise und Anwendungsmaglichkeiten Ihres
Notebooks. Sie werden merken: Vieles ist gar
nicht so kompliziert! In einem angemessenen
Lerntempo und gezielten Ubungen erkunden Sie
wesentliche Programme an Ihrem eigenen Laptop.
Ubungen: Bahntickets im Internet bestellen,
Urlaub-Wellnessziele im Internet recherchieren
und eventuell buchen u.v.m.

Vorkenntnisse: keine

Ihr eigener Laptop mit Windows 10 und MS-Office
Programmen kann mit zum Kurs gebracht
werden.

Im Entgelt sind die Kosten fir ein Lehrbuch
(18,00 €) enthalten.

4-5 Personen: 178,00 EUR

ab 6 Personen: 131,30 EUR (E)

=1 222-5200

Tilla Lotz

5 Treffen, Mi, 09.00-12.15 Uhr, 21.09.2022
Do, 09.00-12.15 Uhr, 22.09.2022

Fr, 09.00-12.15 Uhr, 23.09.2022

Mi, 09.00-12.15 Uhr, 28.09.2022

Do, 09.00-12.15 Uhr, 29.09.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
178,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 14.09.2022

D=1 222-5202

Marc Minnert

6 Treffen, Mi, 17.30-20.00 Uhr, ab 02.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
178,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 26.10.2022

Einstieg in die PC-Welt -
Orientierungskurs EDV

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen, wie Sie
mit Windows 10 Ihren Computer und das Internet
effizient nutzen konnen. Sie lernen mit Outlook
2019 E-Mails zu versenden, mit Word 2019 Texte
zu schreiben, mit Excel 2019 einfache Tabellen
und mit PowerPoint 2019 einfache Prasentationen
zu erstellen. Viele Ubungen und verstandliche,
praxisnahe Beispiele und Tipps helfen lhnen dabei
die Grundlagen der Arbeit mit Office 2019 zu ver-
stehen und flUr lhre praktischen Anwendungen
umzusetzen.

Teilnahmevoraussetzung: keine oder geringe
Kenntnisse im Umgang mit dem PC oder Note-
book.

Im Entgelt sind die Kosten fur ein Lehrbuch
(18,40 EUR) enthalten.

4-5 Personen: 178,40 EUR

ab 6 Personen: 131,70 EUR (E)

222-5201

Katrin Schulten

6 Treffen, Di, 17.00-19.30 Uhr, ab 13.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
178,40 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 06.09.2022

Excel — Basiswissen

Kenntnisse in Excel sind heute ein

wichtiger Bestandteil im Berufsleben.

Dieses praxisbezogene Seminar ver-

mittelt auf verstandliche Art und Weise

die verschiedenen grundlegenden

Funktionen von Microsoft Excel. An

vier Abenden lernen Sie nachfolgende

Themen:

® Eingeben und Bearbeiten von Excel
Tabellen

e Formatieren von Zellen mit Schrift,
Rahmen, Textausrichtung usw.

® Zahlenformate, benutzerdefinierte
Formate, Zellwerte grafisch hervor-
heben

® einfaches Summieren

e Zellen und Bereiche verschieben
und kopieren

® Umgang mit der MS Office-Zwi-
schenablage

® Erstellen, Bearbeiten und Gestalten
von Excel Diagrammen

® Tabellen zum Druck ins richtige
Layout bringen: Kopf- und FuB-
zeilen, Seitennummerierungen,
Druckformate

Im Entgelt sind die Kosten fir ein Lehr-

werk enthalten.

Voraussetzungen: sichere Windows-

Kenntnisse (Umgang mit Dateien)

4-5 Personen: 137,00 EUR

ab 6 Personen: 99,70 EUR (E)

D1 222-5300

Stefan Weber

4 Treffen, Fr, 18.00-21.15 Uhr, ab 04.11.2022
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
137,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 28.10.2022




Excel - Grundlagen (Intensiv)

Sie wollen beruflich weiterkommen? Sie wollen

Zeit sparen? Bereits vorhandenes Wissen auffri-

schen oder erganzen? Dann sind Sie in diesem

Kurs genau richtig. Wir werden uns mit vielen

Mdglichkeiten und Themen in Excel auseinander-

setzen. Themen, die Sie personlich interessieren,

kénnen mit in den Kurs eingebunden werden.

Bitte bringen Sie einen USB Stick mit zum Kurs.

In diesem Kurs werden Sie:

® Grundlegende Techniken in Excel kennen ler-
nen (formatieren, ausflllen, kopieren und ver-
schieben von Inhalten und Zellen

® | ernen mit Formeln, einfachen und speziellen
Funktionen zu arbeiten sowie Fehler in Formeln
zu finden und zu Korrigieren

® Zeitberechnungen durchfiihren

® Diagramme erstellen, gestalten und
individuell bearbeiten

® Daten sortieren und filtern

e _.und vieles mehr (Wunschthemen
willkommen)

Voraussetzungen: sichere Windows-Kenntnisse

(Umgang mit Dateien)

Im Entgelt sind die Kosten flr ein Lehrwerk

(17,00 EUR) enthalten.

4-5 Personen: 146,40 EUR

ab 6 Personen: 109,00 EUR (E)

222-5301

Katrin Schulten

6 Treffen, Do, 17.00-19.00 Uhr, ab 15.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
146,40 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 08.09.2022

Sie haben wenig Zeit, Uber Wochen regelméBig
die Volkshochschule zu besuchen?

Sie wollen aber endlich mit Ihren Windows-
Programmen arbeiten und suchen eine Mog-
lichkeit sich in Kirze das Grundwissen dafiir
anzueignen?

Dann sind Sie bei unseren Workshops richtig,
in denen lhnen kurz und pragnant das Wich-
tigste fur die Arbeit mit den Programmen
vorgestellt wird. Im Entgelt sind die Kosten fur
ein Handout enthalten.

Excel 2019 - Grundlagen Kompakt

Inhalte:

® das Office-Konzept

® die Excel Oberflache

® Daten eingeben, korrigieren und I6schen
® einfache Berechnungen

® Zellenformatierungen

 einfach Funktionen

Im Entgelt sind die Kosten fir ein Handout
(5,00 EUR) enthalten.

4-5 Personen: 41,70 EUR

ab 6 Personen: 30,80 EUR (E)

222-5302

Katrin Schulten

1 Treffen, Mi, 17.00-20.30 Uhr, 12.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
41,70 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 05.10.2022

Anja Kierblewski
www.impuls-alsfeld.de

Telefon +49 (0) 66 31 - 800 206
Mobil + 49 (0) 176 - 30 47 37 51
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KONSTRUKTIV, KREATIV & TIERGESTUTZT

Beratung, Coaching & Supervision

fir jedes Alter und System

kunst- und tiergestiitzte Interventionen
im Einzel oder in der Gruppe

Achtsamkeitsklopfen, Hypnose,
Eye-Movement-Integration,
Ego-State-Therapie, Psychodrama,
Familienaufstellungen nach Virgina Satir

Teambuilding & Workshops

Wunsch nach Neuorientierung und Verénderung
Umgang mit schweren Herausforderungen

Konflikte mit Kollegen, Freunden, Partner oder Kindern
Verlust eines Menschen durch Trennung oder Tod
Gewalterfahrungen, Grenziiberschreitungen, Mobbing
Erschopfungssymptomatik und Burnout
Angststorungen, Existenzdngste, Zukunftséngste
Posttraumatische Belastungsstorung u.v.m.

Excel 2019 - Aufbau Kompakt

Dieser Kurs baut auf dem Excel-Grundlagen-
Workshop auf. Sie kennen das Excel-Prinzip und
kénnen einfache Rechentabellen erstellen und
formatieren. Nach diesem Kurs wissen Sie, wie Sie
Ihre Formeln kopieren kénnen, ohne dass sich die
Zellbezlige veréndern, wie Sie Zellen formatieren,
dass sich das Format in Abhangigkeit vom enthal-
tenen Wert &ndert und wie Sie lhre wertvollen
Formeln vor dem Zugriff anderer schitzen.
Voraussetzungen:

Windows-Kenntnisse sowie Excel-Kenntnisse
nach Excel 2016 — Grundlagen-Workshop

Im Entgelt sind die Kosten fur ein Handout (5,00 EUR)
enthalten.

4-5 Personen: 37,00 EUR

ab 6 Personen: 27,70 EUR (E)

222-5303

Katrin Schulten

1 Treffen, Mi, 17.00-20.00 Uhr, 19.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
37,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 12.10.2022

Pivot Tabellen - Kompakt

In diesem Kurs lernen Sie die meistverwendeten
Funktionalitaten von Pivot-Tabellen in Excel kennen.
Inhalt:

e Pivot-Tabellen erstellen

® Pivot-Tabellen filtern

® Pivot-Tabellen anpassen

® berechnete Felder und Elemente

¢ Pivot Charts (Diagramme)

4-5 Personen: 37,00 EUR

ab 6 Personen: 27,70 EUR (E)

222-5304

Katrin Schulten

1 Treffen, Di, 17.00-20.00 Uhr, 13.12.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
37,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 06.12.2022

Word 2019 - Grundlagen Kompakt

Sie machen sich mit der Word Oberflédche vertraut

und lernen die wichtigsten Textformatierungsmog-

lichkeiten kennen.

Inhalte:

® das Office Konzept

® die Word Oberflache

® Texte eingeben, korrigieren und l6schen

® Texte kopieren und verschieben

® die wichtigsten Zeichen- und Absatz-
formatierungen

® Einzlge und Absténde

Im Entgelt sind die Kosten flr ein Handout (5,00 EUR)

enthalten.

4-5 Personen: 37,00 EUR

ab 6 Personen: 27,70 EUR (E)

222-5305

Katrin Schulten

1 Treffen, Di, 17.00-20.00 Uhr, 01.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
37,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 25.10.2022

Wir setzen auf

HEROT

Schulungsmaterialien

. www.herdt.com

Word 2019 - Aufbau Kompakt

Dieser Kurs baut auf den Word Grundlagen Kom-
pakt-Kurs auf. Sie sind mit der Word Oberflache
vertraut und kennen die wichtigsten Textformatie-
rungsmaoglichkeiten. Wenn Sie dieses Wissen
erweitern wollen, sind Sie hier richtig.

Inhalte:

® Seitenlayout gestalten

® cine Briefvorlage erstellen

® Grafiken einfligen und formatieren

® Grafische Texte mit Word Art

® Arbeiten mit Tabellen

Im Entgelt sind die Kosten fiir ein Handout (5,00 EUR)
enthalten.

4-5 Personen: 37,00 EUR

ab 6 Personen: 27,70 EUR (E)

222-5306

Katrin Schulten

1 Treffen, Di, 17.00-20.00 Uhr, 08.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
37,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 01.11.2022

Power Point -
Grundlagen Kompakt

Dieser Kurs vermittelt Ihnen Grundlagen in Power-
Point. Sie lernen einfache Présentationen zu
erstellen, animieren und abzuspielen.

Inhalte:

® das Office-Konzept

® die PowerPoint Oberflache

¢ vorgefertigte Designs nutzen

® Texte eingeben, korrigieren und l6schen

® Grafiken einfigen

® Prasentation vorflihren

® Ausdruckmaoglichkeiten

Im Entgelt sind die Kosten fiir ein Handout (5,00 EUR)
enthalten.

4-5 Personen: 37,00 EUR

ab 6 Personen: 27,70 EUR (E)

222-5307

Katrin Schulten

1 Treffen, Di, 17.00-20.00 Uhr, 29.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
37,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 23.11.2022

Power Point — Aufbau Kompakt

Dieser Kurs baut auf den PowerPoint Grundlagen
Kompakt auf. Sie kénnen bereits einfache Préasen-
tationen erstellen, animieren und abspielen. Nach
diesem Kurs wissen Sie, wie man Formen und
WordArt Grafiken verwendet. Sie kdnnen SmartArt
Grafiken sinnvoll einsetzen und Diagramme
erstellen. Mit der Bearbeitung des Folienmasters
gestalten Sie lhre Préasentationen individuell.
Inhalte:

® Arbeiten mit Formen

® WordArt Grafiken

® SmartArt Grafiken

® Diagramme

® Umgang mit Folienmastern

® automatische Présentationen erstellen

Im Entgelt sind die Kosten fur ein Handout
(5,00 EUR) enthalten.

4-5 Personen: 37,00 EUR

ab 6 Personen: 27,70 EUR (E)

222-5308

Katrin Schulten

1 Treffen, Di, 17.00-20.00 Uhr, 06.12.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
37,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 29.11.2022

iPhone und iPad privat und
beruflich nutzen - Grundlagen

Smartphones wie das iPhone und Tablets wie das
iPad von Apple sind mittlerweile weit verbreitet und
vielseitig verwendbar, sowohl fir Musik als auch
fur Bilder und Videos, sogar auch fUr professionel-
le Anwendungen.

Mit den Geréten ist es auch von unterwegs einfach
und komfortabel mdglich, mit Unternehmen, Kolle-
ginnen, Kollegen und Geschéftspartnern in Verbin-
dung zu treten. Per Fingertipp lassen sich Vertrage
per Fernzugriff bearbeiten, Angebote prifen und
verwalten, Reisen buchen oder Unternehmens-
zahlen abrufen. In diesem Kurs lernen Sie neben
den Grundlagen des iPhones und iPads flr den
alltaglichen privaten Gebrauch wichtige Funktio-
nen fur den beruflichen Einsatz kennen: Wie funk-
tioniert die Anbindung an heterogene Netze und
Firmennetzwerke, so dass Sie auch von Unter-
wegs auf E-Mails, Kalender und Kontakte zugrei-
fen kénnen? Wie nutzen Sie das iPad zu Prasen-
tationszwecken? Was versteht man unter Apps
und welche Business-Apps sind wichtig bzw.
sinnvoll?

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse im
Umgang mit iPhone bzw. iPad

Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPhone/iPad mit zum
Kurs. Bitte bringen Sie eigene Verpflegung und
Getranke mit.

4-5 Personen: 56,00 EUR

ab 6 Personen: 44,00 EUR (E)

222-5400

Karl-Horst Hausmann

1 Treffen, So, 10.00-16.30 Uhr, 11.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
56,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 04.09.2022

iPhone und iPad privat
und beruflich nutzen -
Aufbauwissen

Im Workshop werden die Themen des
Einstiegskurses vertieft.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkennt-
nisse im Umgang mit iPhone bzw. iPad
Bitte bringen Sie |hr eigenes iPhone/
iPad mit zum Kurs. Bitte bringen Sie
eigene Verpflegung und Getranke mit.
4-5 Personen: 56,00 EUR

ab 6 Personen: 44,00 EUR (E)

222-5401

Karl-Horst Hausmann

1 Treffen, So, 10.00-16.30 Uhr, 09.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
56,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 02.10.2022

Smartphone/ Tablet -
Grundlagenkurs

Sie besitzen ein Smartphone oder ein
Tablet mit Android als Betriebssystem?
Doch was kann der smarte Computer
alles? In diesem Kurs werden Sie
neben der reinen Bedienung und dem
allgemeinen Umgang mit lhrem Geraét,
weitere Einsatzmoglichkeiten kennen
lernen. Er kann lhnen als Basis dienen,
um mit dem technologischen Wandel
Schritt halten zu kénnen. Viele Ubungs-
phasen in angenehmer Atmosphéare
werden Ihnen helfen, sich mit lhrem
Smartphone vertraut und sicher zu
fuhlen. Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Smartphone, PIN-Code, Ladekabel
und ggf. Betriebsanleitung mit. (keine
iPhones und keine Windows-Smart-
phones)

4-5 Personen: 94,40 EUR

ab 6 Personen: 66,40 EUR (E)

222-5402

Eike Appel

4 Treffen, Mo, 18.30-20.45 Uhr,

ab 07.11.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
94,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 31.10.2022

222-5403

Marc Minnert

4 Treffen, Mi, 17.30-19.45 Uhr,

ab 21.09.2022

Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
94,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 14.09.2022

Zum Gliick darf ich das tun, was ich am liebsten mache: einen -positiven- Eindruck hinter-
lassen! Als Fotografin starte ich da hauptséchlich von meinem neuen Atelier in Homberg/
Ohm aus. Dabei verwandle ich gerne Produkte, Landschaften und Menschen mit meiner
Kamera in fesselnde Bilder. Ansonsten bin ich gerne Coach fur Wahrnehmung, Kreativitat
& Gestaltung und Dozentin fur Fotografie und analoge & digitale Bildbearbeitung. Seit mehr
als zehn Jahren beschéftige ich mich auch mit dem Edeldruckverfahren Cyanotypie. Einem
alten fotografischen Verfahren, das gerade seinen 180ten Geburtstag feiern durfte und
besonders intensiv blaue Bilder ergibt. Meine kinstlerischen Arbeiten stelle ich schon seit
2006 aus. Damit mochte ich Menschen inspirieren und ihnen die Gelegenheit geben, einen
Blick hinter die Kulissen zu werfen. Denn den Entstehungsprozess zu vermitteln macht mir
mindestens genauso viel Freude, wie die fertigen Werke in zufriedene Hande abzugeben.
Um die verschiedenen Techniken zu erlernen, bin ich gerne Impulsgeberin und helfe
den Teilnehmern meiner Kurse, mit SpafB3 die personlichen und technischen Hirden zu

meistern.



INTERNET UND
DATENSICHERHEIT

Datensicherheit fiir Unternehmen

Lernen Sie brisante Themen wie z.B. Cybercrime,
Hacking oder Cracking kennen und erfahren Sie,
wie Sie sich gegen Angriffe aus dem Web effektiv
schitzen koénnen.

Der Kurs beschéaftigt sich neben wirkungsvollen
Sicherheitsmechanismen auch mit der rechtlichen
Seite des Themas Sicherheit und Datenschutz
und zeigt neueste Sicherheitsrichtlinien auf.
Erkennen Sie, wie Sie sich sicher im Internet
bewegen und lhre sensiblen Daten im Unterneh-
men schitzen.

Im Entgelt sind die Kosten fir ein Lehrwerk
(18,40 EUR) enthalten.

4-5 Personen: 76,50 EUR

ab 6 Personen: 59,50 EUR (E)

D=1 222-5500

Eike Appel

2 Treffen, Sa, 10.00-12.45 Uhr, ab 17.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
76,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 03.09.2022

Datensicherheit fiir
Privatpersonen

Lernen Sie brisante Themen wie z.B. Cybercrime,
Hacking oder Cracking kennen und erfahren Sie,
wie Sie sich gegen Angriffe aus dem Web effektiv
schitzen kénnen.

Erkennen Sie, wie Sie sich sicher im Internet
bewegen und lhre persénlichen Daten schutzen
— damit die Anonymitat lhrer Daten jederzeit
gewahrleistet bleiben.

Im Entgelt sind die Kosten fir ein Lehrwerk
(18,40 EUR) enthalten.

4-5 Personen: 76,50 EUR

ab 6 Personen: 59,50 EUR (E)

D=1 222-5501

Eike Appel

2 Treffen, Mo, 18.00-20.45 Uhr, ab 17.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
76,50 EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 10.10.2022

3D-Druck - Online-Vortrag

3D-Drucken ist eine Technologie, die bereits in

viele Bereiche Einzug gehalten hat, sich rasant

schnell verbreitet und in kaum vorstellbare Dimen-

sionen vorstoBt. Durch die deutlichen Preisredu-

zierungen bei der Anschaffung von 3D-Druck-

und Scan-Technik werden mittlerweile technische

Méglichkeiten fir den privaten Bereich erschliel3-

bar, die bisher ausschlieBlich Industrie und For-

schung vorbehalten waren.

Folgende Themen werden behandelt:

® was kdnnen 3D-Drucker

® welche 3D-Druck-Technologien gibt es?

® welche Anwendungsgebiete sind bereits
erschlossen, welche in Forschung?

* Anwendungsmaéglichkeiten im privaten Bereich

® Kursangebote flir verschiedene Anwendungen/
Zielgruppen

Die Teilnahme an diesem Online-Vortrag ist Gber

unser Webkonferenztool BigBlueButton moglich.

Dadurch kdnnen Sie am Vortrag ortsunabhangig,

z.B. ganz bequem auch von zu Hause aus, teil-
nehmen und lhre Fragen via Chat an unseren
Dozenten stellen. Vor der Veranstaltung erhalten
Sie die Einwahldaten per Mail. Es ist ein Computer
mit guter Internetverbindung nétig.

222-5502

Karl-Horst Hausmann

1 Treffen, Fr, 18.00-19.30 Uhr, 04.11.2022
Online

9,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 28.10.2022

3D-Druck - Schnupperkurs

In diesem kurzen Workshop lernen interessierte
Neueinsteiger den Umgang mit einem 3D-Drucker
vom Design bis zum gedruckten 3D-Objekt. Nach
einer Einflhrung sind Teilnehmer in der Lage mit
Hilfe einer einfachen 3D-Software eigene Objekte
zu erstellen und anschlieBend auszudrucken.
Voraussetzungen:

gute Windows-Kenntnisse, CAD-Kenntnisse
(CAD=Konstruieren der 3D-Modelle mit dem
Computer) sind nicht zwingend erforderlich. Win-
schenswert ist auch die vorherige Teilnahme am
3D-Druck-Vortrag. Bitte bringen Sie eigene Ver-
pflegung und Getranke mit.

222-5503

Karl-Horst Hausmann

1 Treffen, Sa, 10.00-16.30 Uhr, 05.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
37,70 EUR (E)

Verbindliche Anmeldung bis: 29.10.2022

BILDBEARBEITUNG

Gimp - Einfiihrung
in die Bildbearbeitung

Mit Gimp haben Sie die kostenlose Alternative zu
Photoshop. Fotos und Blicher kénnen professio-
nell bearbeitet werden, die Arbeit mit Ebenen ist
ebenso mdglich wie Montagen und Retuschen.
Wenn Sie mit lhren Fotos nicht zufrieden sind und
diese gerne nachbearbeiten wollen, dann ist die
kostenlose Bildbearbeitungssoftware GIMP ideal
dafir. Sie kdnnen mit GIMP Bilder korrigieren,
beschneiden, retuschieren und viel mehr. Sie
arbeiten dabei mit Ebenen und kdnnen spéter die
Fotos in diverse Formate exportieren. Im Work-
shop erhalten Sie zunachst Tipps zum Herunterla-
den und zur Installation des Programms. Danach
lernen Sie den Umgang mit der Software und ihren
Werkzeugen anhand von Bildbeispielen kennen.
Voraussetzungen: PC- u. Internetgrundkenntnisse
Die Software kann kostenfrei heruntergeladen und
installiert werden von: https://www.gimp24.de
4-5 Personen: 48,00 EUR

ab 6 Personen: 34,00 EUR (E)

D=1 222-5600

Sandra Yvonne Jacques

2 Treffen, Mi, 18.00-20.15 Uhr, ab 09.11.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
48,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 02.11.2022

Superhirn - Kopfrechnen,
schneller als mit dem
Taschenrechner - Onlinekurs

Sie lernen verbliffende Kopfrechentricks, mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kdnnen
als mit einem Taschenrechner. Mit ein bisschen
Ubung kénnen Sie vielleicht auch schneller rech-
nen als Sie sprechen konnen. Die aus Indien
stammende Rechenmethode (vedische Mathema-
tik) sind in unserem Kulturkreis noch unbekannt,
machen viel SpaB und erhthen das generelle
Interesse an Mathematik um ein Vielfaches. Der
Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt
lhnen die besten Kopfrechen-Tricks.
Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internetverbin-
dung, Webcam, Mikrofon, Lautsprecher, Headset
Den Zugangslink erhalten Sie kurz vor dem Veran-
staltungstermin per Email.

=1 222-5700

Helmut Lange

1 Treffen, Di, 19.00-21.00 Uhr, 11.10.2022
Online

24,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 09.10.2022

Jungevhe

10-Finger-Tastenschreiben
Herbstferienintensivkurs fiir
Schiiler ab 8 Jahren

Ferienintensivkurs zum Erlernen des Zehn-Finger-
Tastschreibens (Blindschreiben) am Computer
nach der multisensorischen Lernmethode - Inten-
sivkurs- (fir Schulerinnen und Schiler ab 8 Jah-
ren) mit kurzer Einflhrung in die Textverarbeitung
mit WinWord unter Hinweis auf Beachtung der
DIN-Vorschriften 5008 und kurzer Erlauterung des
Betriebssystems Windows. Die Teilnehmer/innen
erhalten eine Vorlagen-CD mit Musterdateien und
am Ende des Kurses ein Zertifikat und Kursbe-
scheinigung mit Unterrichtsinhalten.

222-5701

Emil Tews

4 Treffen, Mo, 10.00-12.15 Uhr, 24.10.2022
Di, 10.00-12.15 Uhr, 25.10.2022

Mi, 10.00-12.15 Uhr, 26.10.2022

Do, 10.00-12.15 Uhr, 27.10.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
56,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 17.10.2022

Tastschreibkurse

10 Finger-Tastschreiben (Blindschreiben) flr
Kinder (ab 8 Jahren) und Erwachsene. Bei
entsprechend groBer Nachfrage richten wir
zusétzliche Kurse in lhrer Nahe ein.

SPEZIAL

Fortbildung fiir Kursleitungen

vhs-Basics fiir neue
Kursleitungen (EPQ Modul 1)

— Tageskurs —

Dieses Einflhrungsseminar empfehlen wir allen

Kursleiterinnen , vor allem, wenn sie das erste

Mal an der Volkshochschule unterrichten.

* Wie funktioniert die Volkshochschule?

® Wie lernen Erwachsene?

® \Wie gehe ich mit heterogenen
Teilnehmer*innen und Erwartungen um?

* Wie gestalte ich die erste Kursstunde?

AuBerdem bietet sich die Moglichkeit, andere

Kursleitungen kennenzulernen, sich auszutau-

schen und jede Menge Fragen zu stellen.

222-6000

Monika Wiillner

1 Treffen, Sa, 09.30-14.45 Uhr, 03.09.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
Verbindliche Anmeldung bis: 29.08.2022

Anmeldung nur auf interne Einladung der vhs mdglich!

Spiele und Bewegung
im Sprachunterricht

Spiele und Bewegung sollten ein fester Bestandteil
in jedem Unterricht sein. Aber sind sie immer
methodisch-didaktisch wertvoll oder manchmal
nur Spielerei? Und wie gelingt es uns, diese auch
nutzbringend einzusetzen? Welchen ,Mehr“wert
bringen diese Aktivitaten unseren Kursteilnehmen-
den? Was ist sinnvoll, im Unterricht einzusetzen,
und was eher nicht?

Miteinander werden wir verschiedene Mdglichkei-
ten im Workshop ausprobieren, um gemeinsam zu
reflektieren, was Schwierigkeiten bereiten kénnte
und wie ich mit Teiinehmenden umgehe, die an
der einen oder anderen Aktivitdt keinen SpaB
haben.

Es wird ein ,verspielter und bewegter* Workshop
— seien Sie neugierig darauf!

D=1 222-6043

Gunda Heck

1 Treffen, Sa, 10.00-16.00 Uhr, 08.10.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
97,60 EUR

Fiir aktive Kursleitungen unserer vhs ist dieser
Workshop kostenfrei.

Verbindliche Anmeldung bis: 30.09.2022

Nicht jeder
unserer
Kursraume ist
barrierefrei zuganglich.

Bitte setzen Sie sich
mit uns in Verbindung, wenn Sie
korperlich gehandicapt sind,
damit wir alternative
Zugangsmaoglichkeiten
besprechen kénnen.

Einfiihrung in die
ActivPanel-Nutzung

Der Vogelsbergkreis hat die Klassenrdume aller
seiner Schulen schon seit einigen Jahren zu 100%
mit interaktiven ActivBoards ausgestattet. Lehrer
und Schuler verwenden die ActivBoards inzwi-
schen genauso selbstverstandlich wie sie jahr-
zehntelang die Kreidetafeln verwendeten.

Dieser Kurs fuhrt in die Bedienung und Verwen-
dungsmoglichkeiten von ActivPanels ein und lasst
die Teilnehmer durch praktisches Ausprobieren
selbststandige Erfahrungen mit den neuen Medien
machen.

Fir Kursleitungen der Volkshochschule des
Vogelsbergkreises ist diese Schulung kostenfrei.
Die verwendbare Software ,Activinspire” wird
Ihnen zur Verfligung gestellt.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Notebook und USB-
Stick mit zum Kurs.

222-6050

Laura Gastgeb-Benshi

1 Treffen, Sa, 09.30-11.30 Uhr, 10.09.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
Verbindliche Anmeldung bis: 05.09.2022

Anmeldung nur auf interne Einladung der vhs mdglich!

ActivPanel - Einsatz
von Learningapps im
Sprachenunterricht

Dieser Kurs richtet sich an Kursleitungen, die in
ihrem Sprachunterricht digitale Lernwerkzeuge
einsetzen wollen.

Learningapps: kostenlose Plattform, auf der man
selbst Lernapps in kurzer Zeit erstellen kann
Padlet: digitale Pinnwand, mit der man u.a. spon-
tan wahrend des Unterrichts Texte oder Bilder/
Fotos der Teinehmenden am ActivePanel zeigen
kann

Kahoot: spielebasierte Lernplattform, auf der eige-
ne Quizze erstellt werden kénnen und die die Teil-
nehmenden im Unterricht gegeneinander spielen
kénnen

Yopad/EtherPad: webbasierter Texteditor, auf dem
gemeinsames Schreiben von Texten moglich ist
Bitte zur Schulung mitbringen: Smartphone, Lap-
top (wenn vorhanden)

Teilnahmevoraussetzung: Teilnahme an einem
AvtivPanel-Einfihrungskurs

222-6051

Laura Gastgeb-Benshi

1 Treffen, Sa, 09.00-11.30 Uhr, ab 17.09.2022
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
Verbindliche Anmeldung bis: 11.09.2022

Anmeldung nur auf interne Einladung der vhs moglich!
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Superhirn - Vokabeln
lernen im Sekundentakt

Wer méchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen
kénnen? Und dabei noch SpaB haben? Die
Schllsselwortmethode hilft dabei Vokabeln nicht
nur schneller zu erfassen, sondern auch langer im
Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird
auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl. Pddagoge Helmut
Lange hat zum Thema ,Vokabel lernen® mehrere
Bucher geschrieben und zeigt Ihnen anhand von
weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu
verbllffenden Lernerfolgen.

222-4999

Helmut Lange

1 Treffen, Do, 19.00-21.00 Uhr, 20.10.2022

Online

24,40 EUR

Fiir aktive Kursleitungen unserer vhs ist dieser Kurs ent-
geltfrei.

Verbindliche Anmeldung bis: 19.10.2022

Resilienz: Die Kraft in mir finden!

Hier geht es vorrangig um Selbst-Tun, Ausprobie-
ren und Er-Spuren.

Unser Korper hat die Fahigkeit sich selbst zu regu-
lieren (Miidigkeit, Freude, Arger usw.) Jedoch
mussen wir Aufmerksamkeit auf unseren Korper
lenken kénnen, damit wir imstande sind uns selbst
zu regulieren und zu heilen. Korperorientierte
Angebote unterstitzen Wahrmehmung und Bewe-
gung als Grundlage von Handeln und Fuhlen, um
sich zu stérken. Im Alltag mit seinen vielfaltigen
Anforderungen wird es immer schwieriger, sich
selbst nicht aus der Wahrnehmung zu verlieren.
Bitte bringen Sie Noppensocken und eine Decke
mit.

Ein weiterflhrendes Seminarangebot ist moglich
und kann in diesem Workshop besprochen wer-
den.

Seminarleitung Ute Promberger ist langjéhrige
Lehrerin fr Sport und Englisch an einem Gymna-
sium und begleitet im Rahmen von Sportférderan-
geboten seit mehr als einem Jahrzehnt Kinder in
ihrer Entwicklung. Sie ist seit 2018 Fachtherapeu-
tin flr Psychotherapie (Heilpraktikerin) und KBT®-
Therapeutin (PT in Ausbildung unter Supervision)

D= 222-6110

Ute Promberger

1 Treffen, Sa, 10.00-13.00 Uhr, 08.10.2022

Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01

18,70 EUR (E)

Fiir aktive Kursleitungen unserer vhs ist dieser Workshop
kostentfrei.

Verbindliche Anmeldung bis: 04.10.2022

STUDIENFAHRTEN

Studienfahrt zur Ausstellung
»Chagall. Welt im Aufruhr® in
der Schirn Kunsthalle Frankfurt

Ziel der Tagesfahrt ist der Besuch der Kunstaus-
stellung ,Chagall. Welt in Aufruhr (4. November
2022 bis 19. Februar 2023), die tber 100 eindring-
liche Werke aus den 1930er- und 1940er-Jahren
présentiert.

Marc Chagall war ein einzigartiger Kinstler der
Moderne und schwer einem bestimmten Kunststil
zuzuordnen. Er beschrieb sich selbst als einen
Maler, der ,unbewusst bewusst” ist. Seine Liebe
zum Dasein war groB und seine poetische Bega-
bung zeigte sich in allen seinen Werken. Mit aus-
drucksvoller Komposition und Linienfuhrung malte
er Tiere, Engel, Liebespaare, Hochzeiten und
Motive aus der Zirkuswelt. Die Farbtone seiner
Bilder sollten die Farben in der Natur widerspie-
geln. In einer groBen Ausstellung beleuchtet die
SCHIRN eine bislang wenig bekannte Seite seines
Schaffens: Chagalls Werke der 1930er- und
1940er-dahre, in denen sich seine farbenfrohe
Palette verdunkelt. Das Werk und Leben des judi-
schen Malers wurde maBgeblich durch die Kunst-
politik der Nationalsozialisten und den Holocaust
gepragt. Sein kinstlerisches Schaffen in diesen
Jahren berlhrt zentrale Themen wie Identitat,
Heimat und Exil.

Zunadchst wird die Ausstellung mittels einer kunst-
historischen Fihrung vorgestellt und alles Wis-
senswerte Uber Kunstler und Werke besprochen.
AnschlieBend kann in einem weiteren Rundgang
auf den Kunststil, auf Malweise und die Komposi-
tionen genauer im gemeinsamen Gespréach einge-
gangen werden. Wer mdchte, kann sich stattdes-
sen die Ausstellung aber auch noch einmal alleine
ansehen.

Nach dem Besuch der Kunsthalle ist ein Gang
durch die Neue Frankfurter Altstadt moglich, die
sich direkt in der Nachbarschaft der Schirn befin-
det. Hier hat man auch Gelegenheit, sich mit
Essen und Trinken zu versorgen.
Zustiegsmoglichkeiten bei Hin- und Ruckfahrt sind
in Schlitz, Lauterbach, Alsfeld und Micke mdglich.
Bitte geben Sie bei Ilhrer Anmeldung Ihren
Zustiegswunsch an.

Mindestteiinehmerzahl: 20 Personen

=1 222-6200

Irmi Rauber

1 Treffen, Sa, 08.00-17.00 Uhr, 12.11.2022
Frankfurt, Schirn Kunsthalle

71,- EUR

Verbindliche Anmeldung bis: 14.10.2022

Foto: Marc Shagall, Die Lichter der Hochzeit, 1945, 0l auf Leinwand © Kunsthaus Ziirich,
Geschenk Nachlass Ernst Gohner, 1973/VG Bild-Kunst, Bonn 2021
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. Wir sind als Volkshochschule die kommunale Weiterbildungseinrichtung
des Vogelsbergkreises. Wir unterstltzen die Menschen in unserer
Region dabei, ihre Kenntnisse, Fahigkeiten und ihr Wissen zu erweitern,
ihr berufliches und privates Leben besser zu gestalten sowie ein tieferes
Verstandnis fur gesellschaftliche Zusammenhange zu erlangen. Unsere
Arbeit basiert auf dem Hessischen Weiterbildungsgesetz und unserer
Satzung.

. Wir sind ein Ort der Begegnung. Wir setzen uns ein flr die Werte der
Demokratie, fur Toleranz, Offenheit, Vielfalt und Chancengleichheit
und férdern die Verstédndigung zwischen den Kulturen. Wir bieten
antidemokratischen und extremistischen AuBerungen keinen Raum.

. Unser Angebot richtet sich an alle Menschen ohne Ansehen von Alter,
Geschlecht, Herkunft, sozialem Status und Religion. Es ist offen fir
Einzelpersonen, aber auch fur Personengruppen, Unternehmen und
Organisationen, die eine spezielle Fortbildung winschen.

. Wir bieten qualifizierte Weiterbildung. Wir orientieren uns dabei an wis-

senschaftlichen Grundlagen und professionellen Konzepten. Unsere
Arbeit ist gemeinnitzig. Mit den finanziellen Ressourcen gehen wir
kostenbewusst und transparent um.

. Wir entwickeln und organisieren Bildungsangebote nach den Bedurfnis-
sen unserer Kund*innen und dem Bedarf in der Region. Dabei kooperie-
ren wir mit &ffentlichen und privaten Partner*innen. Mit berufsbezogenen
Angeboten und MaBnahmen wollen wir die Vermittlungsfahigkeit der
Teilnehmenden auf dem Arbeitsmarkt verbessern. Durch eigene Weiter-
bildung bleiben wir kompetent, reflektieren unsere Arbeit und verbes-
sern sie weiter.

. Wir bieten wohnortnah eine Vielzahl von Kursen aus den Bereichen
Gesellschaft, Kultur, Gesundheit, Sprachen und Beruf. Unsere beson-
dere Aufmerksamkeit gilt dartiber hinaus der Grundbildung. Zu unserem
Angebot gehdren auch maBgeschneiderte Seminare, Qualifizierung
nach anerkannten Standards, Studienfahrten und Vortrage. Wir beraten
personlich und individuell und halten spezielle Angebote zur Bildungs-
beratung und zum selbst organisierten Lernen vor. Wir sind raumlich,
zeitlich und technisch gut erreichbar.

. Wir arbeiten engagiert und effizient als ein Team aus Mitarbeiter*innen in
Padagogik und Verwaltung, den Lehrenden und den Zweigstellen-
leitungen. Wir sind in allen St&dten und Gemeinden des Kreises présent.
Wir verfligen Uber eigene, technisch gut ausgestattete Kursraume.

. Lernen in der vhs ist immer aktiv. Teinehmende leren gleichzeitig fir
sich und im Austausch mit anderen. Auf diese Weise tragt das Lernen
dazu bei, das Leben selbstverantwortlich und sozial zu gestalten.
Lernerfolg bedeutet das Erreichen angestrebter Lernziele; gewonnenes
Wissen und erworbene Kompetenzen sollen im Leben anwendbar
sein. Erfolgreiche Prifungen, qualifizierte Nachweise oder anderweitige
Arbeitsergebnisse kdnnen Lernerfolge dokumentieren. Zufrieden-
heit, Wohlbefinden und Lebensqualitdt stellen eigensténdige Werte
dar. Wer Lernen positiv erlebt, entwickelt Freude am Weiterlernen.

Alsfeld

Kulturhaus, In der Rambach 9
vhs, Im Klaggarten 6

Lauterbach
Eichberg-Grundschule, Am Eichberg 3
Hallenbad ,,Die Welle*, Am Sportfeld 9

vhs im Schulzentrum an der Wascherde, An der Wascherde 26

vhs, Obergasse 44, Alter Esel
Vogelsbergschule, LindenstraBe 115
Sickendorf, Heidberg-Kapelle

Antrifttal
Seibelsdorf, DGH, HauptstraBe 13

Feldatal
GroB-Felda, Grundschule, Alter Weg 2

Freiensteinau

Eventgalerie Freiensteinau, Stone's Kitchen, Philipp-Reis-StraBe 4

Burgerhaus, Rue de Tourouvre 5
Windbergschule, Am Sonnenhtgel 10
Nieder-Moos, Kulturhaus ,Alte Schule”, KirchstraBe 11

Gemiinden
Burg-Gemunden, DGH, Am Schafgarten 4
Nieder-Gemunden, Pestalozzischule, Lindenweg 1

Grebenau

Astrid-Lindgren-Schule, Bibliothek

Eulersdorf, DGH

Eulersdorf, Kindergarten Tabaluga, Im Reimertsgrund 7
Wallersdorf, DGH

Grebenhain
GroBsporthalle, HautstraBe 53
Bermutshain, DGH

Herbstein
Helmut-von-Bracken-Schule, Pestalozzistr. 3

Homberg (Ohm)

Atelier zum Gluck, Frankfurter Str. 51
Familienzentrum, Frankfurter StraBe 1
Gesamtschule, HochstraBe 11

Kirtorf

Ober-Gleen, Mehrgenerationenhaus, Hersfelder StraBe 17

Lautertal
Eichenrod, DGH, MuhlstraBe 2

Miicke
Bernsfeld, DGH, Weitershainer Str. 48
Ober-Ohmen, DGH, SchillerstraBe 5

Romrod
Mittelpunktschule Antrifttal, Am Berg 3

Schlitz
Hutzdorf, DGH, LindenstraBe 33
Queck, Kulturscheune

Schotten
Stadtbibliothek Gelbes Haus, VogelsbergstraBe 137 a
Breungeshain, Spinnstube

Schwalmtal
Rainrod, Schmuckschule, SchulstraBe 31
Vadenrod, DGH, Storndorfer StraBe 4

Ulrichstein
Unter-Seibertenrod, BachstraBe 15
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Volkshochschule des Vogelsbergkreises
Anmeldeformular fir das 2. Semester 2022

Kurs-Nr.:

Kurstitel:

Name:

Vorname:

StraBe:

PLZ, Ort:

Telefon privat:

Telefon dienstlich:

Telefon mobil:

E-Mail:

Fax:

Fur statistische Zwecke:

Geburtsjahr:
Geschlecht: (I mannlich [ weiblich 3 divers

Datum, Unterschrift

Bei Kunden unter 18 Jahren, Unterschrift des
Erziehungsberechtigten.

Im Klaggarten 6, 36304 Alsfeld

SEPA-Lastschrift

Fur die Teinahme am Lastschrifteinzugs-
verfahren muss zusatzlich zu dieser Anmel-
dung das Formular ,Erteilung eines SEPA-
Rahmenlastschriftmandats” abgegeben wer-
den.

[ SEPA-Rahmenlastschriftmandat liegt
der vhs bereits vor

Name, Vorname des Kontoinhabers

[0 SEPA-Lastschriftmandat fuge ich bei

(3 Bitte um Zusendung eines Formulars

Ich habe die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
der Volkshochschule, insbesondere zum Widerrufs-
und Rucktrittsrecht sowie die Datenschutzbestim-
mungen zur Kenntnis genommen. Ich erkenne
mit meiner Unterschrift diese Bedingungen an. Die
Angaben habe ich freiwilig gemacht. In deren
Verarbeitung willige ich ein.

Ich beantrage GebiihrenermaBigung

(3 Ich bin Arbeitslosengeldempfanger*in/
Leistungen nach SGBII

(3 Ich bin Kursleiter*in der vhs,
Zweigstellenleiter*in

(3 Ich bin Inhaber*in der Ehrenamtscard

Bitte
Nachweis
in Kopie
beiflgen.
Nachtragliche
Erstattung
nicht
moglich!

Riicktritt muss schriftlich mitgeteilt werden

Bei Nichterscheinen wird der volle Teilnahme-
betrag erhoben.

Eine Bestéatigung Ihrer Anmeldung erfolgt nicht,
Terminanderungen werden lhnen jedoch mitgeteilt.

Volkshochschule des Vogelsbergkreises
Anmeldeformular fir das 2. Semester 2022

Kurs-Nr.:

Kurstitel:

Name:

Vorname:

StraBe:

PLZ, Ort:

Telefon privat:

Telefon dienstlich:

Telefon mobil:

E-Mail:

Fax:

Fur statistische Zwecke:

Geburtsjahr:

Geschlecht: (I mannlich [ weiblich [ divers

Datum, Unterschrift

Bei Kunden unter 18 Jahren, Unterschrift des
Erziehungsberechtigten.

Im Klaggarten 6, 36304 Alsfeld

SEPA-Lastschrift

Fur die Teiinahme am Lastschrifteinzugs-
verfahren muss zusatzlich zu dieser Anmel-
dung das Formular ,Erteilung eines SEPA-
Rahmenlastschriftmandats” abgegeben wer-
den.

[ SEPA-Rahmenlastschriftmandat liegt
der vhs bereits vor

Name, Vorname des Kontoinhabers

[0 SEPA-Lastschriftmandat fuge ich bei

(O Bitte um Zusendung eines Formulars

Ich habe die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
der Volkshochschule, insbesondere zum Widerrufs-
und Rucktrittsrecht sowie die Datenschutzbestim-
mungen zur Kenntnis genommen. Ich erkenne
mit meiner Unterschrift diese Bedingungen an. Die
Angaben habe ich freiwilig gemacht. In deren
Verarbeitung willige ich ein.

Ich beantrage GebiihrenermaBigung

(3 Ich bin Arbeitslosengeldempfanger*in/
Leistungen nach SGBII

(3 Ich bin Kursleiter*in der vhs,
Zweigstellenleiter*in

(3 Ich bin Inhaber*in der Ehrenamtscard

Bitte
Nachweis
in Kopie
beiflgen.
Nachtragliche
Erstattung
nicht
moglich!

Riicktritt muss schriftlich mitgeteilt werden

Bei Nichterscheinen wird der volle Teilnahme-
betrag erhoben.

Eine Bestéatigung lhrer Anmeldung erfolgt nicht,
Terminanderungen werden Ihnen jedoch mitgeteilt.
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Die A il Gescha inunggen der hschule
des Vogelsbergkreises ergédnzen die Teilnahme- und Ent-
geltordnung, die der Krei huss des Vogelsbergkrei
beschlossen hat; der Text dieser Teilnahme- und Entgeltord-
nung kann in der G a der Volkshochschule (vhs),
Im Klaggarten 6, 36304 Alsfeld, eingesehen werden.

1. Anmeldung

Eine telefonische Anmeldung dient nur als Platzreservierung und
ersetzt nicht die schriftiche Anmeldung, die verbindlich ist. Die
schriftliche Anmeldung ist erforderlich flr alle Kurse und Veranstal-
tungen einschlieBlich Vortrage und Exkursionen der vhs.

Sie hat durch Anmeldekarte, durch Fax-Schreiben oder per E-Mail zu
erfolgen bis spatestens 3 Arbeitstage vor Veranstaltungsbeginn oder
bis zu einem ausdriicklich festgesetzten Anmeldeschluss.

Die Online-Anmeldung erfolgt Uber www.vhs-vogelsberg.de.

Bei erfolgreicher Ubermittlung erhalten Sie eine automatische
E-Mail zur Bestatigung. Im Ubrigen bestétigt Ihnen die vhs Ihre
Anmeldung nur bei Kursen mit einem ausdrlicklich festgesetzten
Anmeldeschluss.

Gehen Sie daher nach Ihrer schriftichen Anmeldung direkt zu lhrer
Veranstaltung, wenn Sie keine Absage erhalten haben.

2. Absage durch die vhs

Die vhs kann einen Kurs absagen, wenn die Mindestteilnehmerzahl
von 10 Personen oder die in der Kurs-Ausschreibung festgelegte
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.

Der Kurs kann auch dann abgesagt werden, wenn der/die Leiter*
in ausfallt oder andere Grinde vorliegen, die von der vhs nicht zu
vertreten sind.

3. Abmeldung

Bei einem Semesterkurs kénnen Sie sich bis zum Ende der ersten
Doppelstunde schriftlich abmelden, ohne dass ein Entgelt zu zahlen ist.
Bei einem Kurs mit einem ausdriicklich festgesetzten Anmeldeschluss
ist — nach wirksamer Anmeldung — nur dann kein Entgelt zu zahlen,
wenn die Abmeldung schriftlich bis zu diesem Anmeldeschluss erfolgt.

Das bloBe Fernbleiben zur nachsten Doppelstunde ist keine
Abmeldung.

Es wird in diesem Zusammenhang auch auf das Widerrufsrecht bei Ver-
trédgen im elektronischen Geschaftsverkehr (§312g BGB) hingewiesen.

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Verantwortlich im Sinne des Datenschutzrechts ist der
Vogelsbergkreis — Der Kreisausschuss —, Goldhelg 20,
36341 Lauterbach, Telefon: +49 6641 977-0, E-Mail:
info@vogelsbergkreis.de

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldeformular abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur
Vertragserflullung verwendet. Ohne die zwingend anzu-
gebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann
kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsjahr er-
heben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljghrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu
treffen. FUr besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich
sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer er-
folgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
anderungen unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn
Sie uns diese Daten nicht zur Verflgung stellen, kon-
nen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertrags-
durchfiihrung verwendet.

Um uns ein Lastschriftmandat zu erteilen, ist die Anga-
be von IBAN, Name und Vorname sowie Anschrift des
Kontoinhabers erforderlich. Wenn Sie uns die zwin-
gend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, er-
folgt keine Lastschrift und Sie miUssen die Zahlung des
Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Séamtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von
uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetz-
lich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe
von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten
Wir geben Ihren Namen, |hre E-Mailadresse und —
soweit angegeben — lhre Telefonnummer an die jewei-
lige Kursleitung oder im Rahmen von Angeboten in
Kooperation (bspw. mit anderen Volkshochschulen

4. Entgelt

Das zu zahlende Entgelt ist bei den jeweiligen Kursen und Veran-
staltungen angegeben. Soweit bei besonderen Kursen zusétzlich
Materialkosten anfallen (z.B. Kochkurs), sind diese Kosten gesondert
bei dem/der Kursleiter’in zu entrichten.

Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann von der Absage
durch die vhs (Ziffer 2) abgesehen werden und damit der Kurs auch
mit geringerer Teilnehmerzahl stattfinden, wenn sich alle Teilnehmer*
innen auf einer entsprechenden Liste schriftlich dazu bereit erklaren,
das dadurch erforderliche héhere Entgelt flr den Kurs zu entrichten.
Das Entgelt wird in der Regel durch Lastschrifteinzug entrichtet; die
Daten sind bei der schriftichen Anmeldung anzugeben. Ausnahms-
weise ist eine Barzahlung in der vhs-Geschéftsstelle mdglich oder
die Uberweisung des Entgeltes nach Rechnungstellung. Anfallende
Bankgebuhren fir Ricklastschrift durch Widerruf des Bankeinzuges
oder durch fehlerhafte Bankdaten hat der/die Teilnehmer*in zu tragen.

Bis zum Abschluss des laufenden Semesters kann das Entgelt teilwei-
se erstattet oder die Zahlung teilweise erlassen werden, wenn der/die
Teilnehmer*in ernstlich gehindert ist, mindestens der Hélfte der vorge-
sehenen Unterrichtsstunden zu besuchen; dieser Hinderungsgrund
ist nachzuweisen (z.B. arztliches Attest bei Erkrankung).

5. ErméaBigung

ErmaBigungsberechtigte Kurse der vhs mit ErmaBigungsberechtigung
sind mit (E) gekennzeichnet.

Nicht erméBigungsberechtigt

* sind Kurse, an denen nicht mindestens 6 Personen teilnehmen,

e sind Kurse, die auf Veranlassung Dritter stattfinden
und von diesen finanziert werden,

 sind im Entgelt enthaltene Kursmaterialien, Lernmittel
und sonstige Kursnebenkosten (z.B. Verpflegung),

e sind Vortrége, Studienfahrten, Kleingruppenkurse (ab 4 Personen)
sowie Kursleiter-Fortbildungen.

Eine EntgeltermaBigung von 20 % wird auf Antrag gewahrt, wenn eine
der folgenden Voraussetzungen nachgewiesen wird:

a) Bezug von Arbeitslosengeld oder Sozialhilfe bzw.
entsprechenden Leistungen
b) wirtschaftliche Abhéngigkeit von Empfangern (gemés a)
¢) gleichwertige soziale Griinde
d) Téatigkeit als Kursleiter'in bzw. Zweigstellenleiter*in
der Volkshochschule im laufenden Semester

oder Bildungsanbietern) zur Vorbereitung und Durch-
fihrung des Kurses weiter. Diese Daten dienen aus-
schlieBlich zur Erflllung des Bildungsangebotes und
durfen nicht an Dritte weitergegeben werden. Dies um-
fasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.

Nach Abschluss der gebuchten Veranstaltung werden
die Daten durch die Kursleitung geléscht. Eine Weiter-
gabe Ihrer personenbezogenen Daten an Dritte erfolgt
nur, wenn wir hierzu aufgrund geltenden Rechts be-
rechtigt oder verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir
lhre Daten von Dritten erhalten. Die Rechtsgrundlage
ist hierbei der Artikel 6 Abs. 1 lit. b) der DSGVO.

Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Ab-
schllssen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen,
IHK  Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulab-
schltssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an
die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen die-
nen der Vertragserfullung. Fir die Teilnahme an Inte-
grationskursen mussen wir Ihren Namen und erforder-
liche Kontaktdaten an das Bundesamt flir Migration
und Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner
kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fUr Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behdrden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten
wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr)
dem Amt fur Finanzen und Kassenwesen, Kreiskasse
als Vollstreckungsbehdrde zur Durchsetzung der For-
derung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und
Bearbeitung |hres Anliegens. Die Bereitstellung |hrer
Daten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und Ihrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durch-
fihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Ver-
tragserflllung.

e) Teilnahme an einer von der vhs-Leitung als ,Elternkurs*
bezeichneten Veranstaltung
f) Vorlage einer gultigen Ehrenamts-Card

Der ErméBigungsantrag ist bei der Anmeldung zum Kurs zu stellen;
dabei sind die ErmaBigungsvoraussetzungen nachzuweisen (z.B.
SGB II-Bescheid). Eine nachtragliche ErmaBigung durch Erstattung
ist ausgeschlossen.

6. Teilnahmebescheinigung
Der regelméBige Besuch (mindestens 70% der Unterrichtstunden)
eines Kurses wird auf Antrag bescheinigt.

Die Teilnahmebescheinigung wird unentgeltlich nur innerhalb eines
Jahres nach Kursende ausgestellt. FUr die Ausstellung einer spéater
beantragten Teilnahmebescheinigung ist ein Betrag von 10,- Euro zu
zahlen.

7. Haftung

Fir die Haftung im Zusammenhang mit der Teilnahme an Kursen
und Veranstaltungen der vhs gelten ausschlieBlich die gesetzlichen
Bestimmungen. Das Verwenden von Datentrégern im Unterricht der
vhs geschieht grundsétzlich auf eigene Gefahr.

8. Rauchverbot und Hausordnung
In allen Unterrichtsrdumen der vhs und auf dem jeweiligen Schul-
gelande des Vogelsbergkreises besteht ein generelles Rauchverbot.

Die Hausordnung, die jeweils flr die von der vhs genutzten Unter-
richtsrdume gilt, ist stets zu beachten.

9. Schulferien
In den Schulferien finden in der Regel keine vhs-Kurse statt.

Ausnahmsweise kann auf ausdrticklichen Wunsch aller am Kurs
Beteiligten und nach Klarung der Raumfrage durch die vhs auch in
den Schulferien ein Kurs abgehalten werden.

10. Datenschutz

Die Geschéftsstelle der vhs bedient sich bei der Verwaltung ihrer
Kurse und Veranstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung;
dabei werden die Daten der Teilnehmer‘innen entsprechend den
Angaben bei Anmeldung erfasst.

. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geléscht,
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu
10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden flr jegliche
andere Verwendung auBer ggf. zulassiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugserméachtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschrift-
mandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unse-
rer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden ge-
|6scht, sobald die Kommunikation beendet bezie-
hungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und
diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erho-
ben worden sind. Kommunikation zur Geltendma-
chung von Rechtsanspriichen wird flr die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft
Uber die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten,
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren
oder I6schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und lhre Daten durch uns auf jemand
anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das
Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde
zu beschweren.

. Die Kontaktdaten unseres

Datenschutzbeauftragten lauten:

Vogelsbergkreis — Der Kreisausschuss — Datenschutz
Goldhelg 20 - 36341 Lauterbach

Telefon: +49 6641 977-317

E-Mail: datenschutz@vogelsbergkreis.de

Volkshochschule
des Vogelsbergkreises

Trager
Dezernent
Leitung

Adresse

E-Mail

Internet
Sprechzeiten
Geschéftszimmer

Biro Deutsch als Fremdsprache

Satz und Druck
Auflage

Vogelsbergkreis
Dr. Jens Mischak, Erster Kreisbeigeordneter
Monika Schenker

Im Klaggarten 6 - 36304 Alsfeld
Telefon 066 31/792 7700 - Telefax 066 31/792 7710

info@vhs-vogelsberg.de
www.vhs-vogelsberg.de

Mo.-Do.  8.00 bis 13.00 Uhr und 13.30 bis 16.00 Uhr
Fr. 8.00 bis 13.00 Uhr
Mo.+Do. 10.00 bis 12.00 Uhr - Mi. 14.00 bis 16.00 Uhr

Mergard - www.druckerei-mergard.de
6.000 Exemplare



Aktuelle Informationen zu unseren Angeboten

www.vhs-vogelsberg.de

Angela Schafer
Grundschule
36320 Kirtorf
Tel. 06635 305
poststelle@grund.kirtorf.
schulverwaltung.hessen.de

Harald Thei
HerderstraBe 14
35315 Homberg
Tel. 06633 1636

harald.theiss@ .
. irtorf
vbk.vhs.cloud : K EO

Homberg
(0hm) Gemiinden

¢ (Felda)

Monika Kémpf
Pestalozzistr. 12
35329 Gemiinden
Tel. 06634 8257
monika.koempf@
t-online.de

Carmen Huhnergarth
Birkenweg 1

36325 Feldatal

Tel. 06637 1328
carmen.huehnergarth@
vogelsbergkreis.de

Michaela Frank
Stadtverwaltung
35327 Ulrichstein
Tel. 06645 9610-11
m.frank@ulrichstein.de

Nicole Kapeller
Stadtblicherei
63679 Schotten
Tel. 06044 6688
n.kapeller@schotten.de

_,..~~F'éldatal

Schatten

Sabine Birkenstock
Grundschule

Katzenberg

36326 Antrifttal

: Tel. 06631 3266
: poststelle.grundschule.
ruhlkirchen@gmx.de

¢
Antrifttal
Alsfeld ]
¢
Grebenau

¢

Romrod SchWélmtgl

' Lauterbach

k.
Warteh-t_yerg

¢
e Lautertal

Ulri_t;h'étei n

Herbstein

Grebenhaiﬁ"".,

Coien

¢

Jennifer Ruppel
Gemeindeverwaltung
36369 Horgenau
Tel. 06643 961021
jennifer.ruppel@
vbk.vhs.cloud

Tilla Lotz

Am Wiesengrund 2
36399 Freiensteinau
Tel. 06669 9180644
tilla.lotz@t-online.de

Schlitzer Str. 4

36323 Grebenau

. Tel. 06646 653
* knoetchen58@web.de

Heidgraben 36
36110 Schlitz

Tel. 06642 7318
sylvia.warschburger@
vbk.vhs.cloud

Schiitz

¢

Victoria Wittek
SchulstraBe 41

36318 Schwalmtal

Tel. 06638 918931
schmuckschule@web.de

Ilvonne Dahlmann

In den Fetzwiesen 3
36367 Angersbach
Tel. 0175 5377103
ivonne.dahimann@
vbk.vhs.cloud

Martin Ruhl
Freiherr-v.-Stein-Schule
36358 Herbstein

Tel. 0151 16306410
hv.freiherr-vom-stein.
herbstein@kreis-vb.de



