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Es ist wieder soweit! Die Vogelsberger Frauenwo-
chen bieten ein umfangreiches Programm mit allem, 
was Frauen interessiert und/oder interessieren 
sollte. Circa dreißig Veranstaltungen, alle rund um 
den Internationalen Frauentag am 8. März gelegt, 
bieten viel Lebenslust und Lebensvielfalt, bringen 
die Vogelsberger Frauen noch intensiver zusammen 
und stärken das Wirgefühl.

Der Auftakt findet am 14.2.2023 mit One Billion
Rising statt, und am Ende der vielfältigen Veranstal-
tungsreihe stehen Ende März die vier traditionellen 
Frühstücke mit Kabarett in der Taufsteinhütte auf 
dem Vulkan.

Das Programm steht unter dem neuen Motto, das 
Anstoß zum Denken und Handeln geben will – es 
heißt „Lebenslust und Lebensvielfalt“.
Dazu präsentiert Ilona Nolte farbenfrohe Bilder aus 
Frauenleben an vier Orten im Vogelsberg: Farben-
froh, dynamisch und immer positiv – so wünscht 
man sich das Leben und so sind auch die Bilder der 
nordhessischen Künstlerin.

Sie zeigt in erster Linie Frauen, die sich wohlfühlen
in ihrer Haut, die die Torte essen, den Tango tanzen
und die Hüllen fallen lassen, wenn sie gemeinsam
mit den Freundinnen in der Sauna ein Schwätzchen
halten. Doch sie portraitiert auch Männer und zeigt 
Prominente, die sie mit ihrem ganz besonderen 
Pinselstrich festgehalten hat. Dabei brilliert sie mit 
ihrem Blick für den besonderen Moment im Alltag.

Elisabeth Hillebrand 
Ehrenamtlich Beauftragte für 
Gleichstellung und Integration
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Noltes Bilder haben Wiedererkennungspotenzial
und lenken die Aufmerksamkeit auf das Schöne, den
„Sahnefaktor“ im Leben. 

Der rote Faden bei all dem ist die Lebensfreude, die 
Vielfalt, die Wertschätzung, die sie jeder einzelnen 
gemalten Person entgegenbringt und die auch die 
Zuschauerinnen und Zuschauer strahlen lassen.

An vier Orten werden Bilder zu sehen sein, sodass 
sich für Kunstinteressierte eine kleine Rundreise 
durchaus anbietet. Und wer weiß, was es dort neben 
Noltes Bildern noch zu entdecken gibt?

Die Auftaktveranstaltung zur Ausstellung „Lebens-
lust, Lebensvielfalt“ findet am 5. März in der
Museumsscheune in Alsfeld statt. Hier wird mit
dreißig Bildern der Großteil der Werke zu sehen 
sein. Mit musikalischer Begleitung durch eine 
Mädelsgruppe – den Evergreens – und der bekannt 
exzellenten Moderation von Traudi Schlitt ist ein 
gelungener Sonntagnachmittag in Gegenwart der 
Künstlerin garantiert.

Jeweils zehn weitere Bilder sind in Lauterbach im 
AWO-Sozialzentrum, im Kulturladen in Schlitz und in 
Schotten im Mehrgenerationenhaus zu sehen. Auch 
hier sind Vernissagen mit unterhaltsamen Begleit-
programmen geplant. Organisiert wird die Ausstel-
lung von einem Zusammenschluss starker Frauen, 
die sich für Kultur, Frauenfragen und Integration 
einsetzen. 

Unterstützt wird diese Ausstellung auch von der 
Frauenarbeit im Evangelischen Dekanat Vogelsberg 
und des Katholischen Pastoralraums im Vogelsberg.

Der Eintritt zu allen Ausstellungen ist frei.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
und die Gespräche mit Ihnen!
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DI 14.02., 16:00 - LAUTERBACH

ONE BILLION RISING
Jede dritte Frau weltweit war bereits Opfer von 
Gewalt, das sind eine Milliarde Frauen (one billion). 
ONE BILLION RISING ist ein Akt weltweiter Soli-
darität. Am 14. Februar erheben sich Frauen und 
Männer in mehr als 200 Ländern und in über 180 
Städten Deutschlands zum Tanz, um das Ende dieser 
Gewalt zu fordern. 
Tanzen Sie mit uns auf dem Vorplatz der Kirche!
Bündnis für Familie - AG Gewaltprävention, WIR-Ko-
ordination, Beauftragte für Integration und Gleich-
stellung sowie die Mitglieder des Frauennetzwerks

DO 02.03., 19:00 - LAUTERBACH

Psychisch belastete und erkrankte Eltern und ihre 
Kinder - in der Aufmerksamkeit der Öffentlichkeit
Erst um 1995 begann die Öffentlichkeit, aufmerk-
sam zu werden für die Kinder, die einen psychisch 
belasteten oder erkrankten Elternteil haben, bei 
denen also Vater oder Mutter zum Beispiel in einer 
Lebenskrise sind, unter einer Depression, einer 
schizophrenen Psychose oder einer schweren Per-
sönlichkeitsstörung leiden. Welche Hilfen benötigen 
Kinder, die nach vielen Studien ein erhöhtes Risiko 
haben, später im Leben eine gleichartige Erkrankung 
wie ihre Eltern oder andere psychische Probleme 
zu entwickeln? Welche Unterstützung brauchen 
psychisch belastete Eltern, um ihren Kindern eine 
positive Entwicklung zu ermöglichen? 
Anhand kleiner Mitmachübungen können Sie selbst 
lernen, Ihr persönliches psychisches Immunsystem 
zu stärken.
Veranstaltungsort: HueD (Hilfe unter einem 
Dach)-Einrichtung der Vogelsberger Lebensräume, 
An der Wascherde 2, 36341 Lauterbach
Vogelsberger Lebensräume, i.steigel@vb-l.de oder 
n.spohr@vb-l.de
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SA 04.03., 9:00-12:00 - LAUTERBACH

EQUAL PAY DAY
Wie seit Jahren werden die Frauen im 
VdK Kreisverband Lauterbach mit der 
Aktion zum Equal Pay Day auf die Un-
gerechtigkeit bei den Löhnen zwischen 
Mann und Frau aufmerksam machen. 
Am Infostand auf dem Regionalmarkt 
wird es auch dieses Mal eine kleine 
Überraschung geben.
VdK Kreisverband Lauterbach

SO 05.03., 15:00 - ALSFELD

LEBENSLUST, LEBENSVIELFALT
Auftaktveranstaltung zur Ausstellung
mit Bildern von Ilona Nolte
Bilder voller Intensität und Lebensfreude der Künst-
lerin Ilona Nolte präsentieren verschiedene Frau-
enorganisationen an vier Orten im Vogelsberg. Die 
Auftaktveranstaltung und die offizielle Eröffnung 
der Frauenwoche finden in der Alsfelder Museums-
scheune im Beisein der Künstlerin statt. Für eine 
schwungvolle Einführung in die Ausstellung wird 
Traudi Schlitt sorgen. Dazu passend wird die flotte 
Musik der „Evergreens“ den Nachmittag einrahmen. 
Die Veranstalterinnen laden nach der Eröffnung 
noch zum Austausch bei Snacks und Getränken ein.
Veranstaltungsort: Museumsscheune Alsfeld, 
Rittergasse 3, 36304 Alsfeld. 
Weitere Informationen werden vom Veranstalter 
bekannt gegeben.
Frauennetzwerk Vogelsbergkreis
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MO 06.03., 18:30 - LAUTERBACH

AUGENENTSPANNUNG - AUGENSCHULE - 
SEHTRAINING
Die Augenschule richtet sich an alle Menschen, die 
besonderen Sehbelastungen ausgesetzt sind. Deren 
Sehkraft nachlässt oder die Sehprobleme haben 
bzw. diesen vorbeugen möchten. Sie ist für Fehl-
sichtige und Normalsichtige geeignet. Der Kurs lehrt 
das organgemäße und organgerechte Sehen. Die 
Augenschule zielt auf eine Vermeidung bzw. den Ab-
bau von Sehstresssymptomen wie Kopfschmerzen, 
Augenbrennen und nachlassender Belastung oder 
Gefahr von Überforderung der Sehfähigkeit/Sehqua-
lität ab. Bitte bringen Sie etwas zum Schreiben mit.
Veranstaltungsort: vhs, Obergasse 44 
(Raum 13), 36341 Lauterbach
Gebühr: 20,50 € (ermäßigt 16,40 €)
Volkshochschule Vogelsbergkreis
Infos und Anmeldung: www.vhs-vogelsberg.de

MO 06.03., 20:00 - ALSFELD

LEBEN, LUST - LEBENSLUST
Lesung mit Traudi Schlitt
Mit dem Leben im Allgemeinen und Frauenleben im 
Besonderen beschäftigt sich Traudi Schlitt schon seit 
sie lesen kann: Von Pucki über Simone de Beau-
voir bis Margarete Stokowski ging ihre literarische 
Reise. Über all das wird sie im Rahmen ihrer Lesung 
sprechen: Mal ernst, mal lustig und stets mit dem ihr 
eigenen Humor und Wortwitz. 
Karten gibt es für 12 € in der Buchhandlung „Lesens-
wert“ in Alsfeld und der Buchhandlung „Das Buch“ in 
Lauterbach.
Veranstaltungsort: Museumsscheune Alsfeld, 
Rittergasse 3, 36304 Alsfeld.
Traudi Schlitt
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DI 07.03., 09:30 - ALSFELD

INTERNATIONALES BUFFET
Das internationale Frauencafé und die Mütter der 
Weltenkinder laden ein zum internationalen Buffet 
und zu einer Podiumsdiskussion mit Frauen aus aller 
Welt. 
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.
Veranstaltungsort: Katholisches Gemeindezentrum, 
36304 Alsfeld
Internationales Frauencafé

DI 07.03., 09:30 - SCHOTTEN

LEBENSLUST, LEBENSVIELFALT
Ausstellungseröffnung mit Frühstück
Bilder von Ilona Nolte
An vier Orten im Vogelsberg werden in diesem Jahr 
die freudesprühenden Bilder der Künstlerin Ilona 
Nolte gezeigt. Ganz im Sinne von Genuss und Begeg-
nung – einem zentralen Thema in Noltes Werk – sind 
die Frauen in Schotten eingeladen, sich mit einem 
leckeren Frühstück auf die Frauenwoche einzustim-
men. Inhaltlich unterstützt sie dabei die Kolumnistin 
Traudi Schlitt, die kleine, witzige und erstaunliche 
Einblicke in das Frauenleben bietet.
Anmeldung erbeten bis zum 3. März unter Telefon 
06044 9645814 oder mehrgenerationenhaus@
schotten.de.
Veranstaltungsort: Mehrgenerationenhaus, 
Kirchstraße 20, 63679 Schotten. 
Weitere Informationen werden vom Veranstalter 
bekannt gegeben.
Mehrgenerationenhaus Schotten
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MI 08.03., 9:30 - SCHLITZ

LEBENSLUST, LEBENSVIELFALT
Ausstellungseröffnung mit Frühstück
Bilder von Ilona Nolte
Mitten in Schlitz gibt es in der Frauenwoche Bilder 
von Ilona Nolte zu sehen. Mitten ins Leben von 
Männern und Frauen führen die Werke und zeigen 
die lebenswerten und wunderbaren Momente. An 
drei weiteren Orten im Vogelsberg werden Noltes 
Bilder zu sehen sein – eine Entdeckungsreise, die 
sich lohnt! Ganz nach dem Motto der Ausstellung 
laden die Veranstalterinnen zum Frühstücken in 
gemütlicher Atmosphäre ein. Anregende Impulse zu 
vielen frauenbewegenden Themen wird die Kolum-
nistin Traudi Schlitt beisteuern.
Anmeldung erbeten bis zum 6. März unter Telefon-
nummer 06642 250. 
Veranstaltungsort: Kulturladen Schlitz, 
Salzschlirfer Str. 2, 36110 Schlitz. 
Weitere Informationen werden vom Veranstalter 
bekannt gegeben.
Elisabeth Hillebrand, Ehrenamtlich Beauftragte für 
Gleichstellung und Integration

DI 07.03., 14:30 - LAUTERBACH

LEBENSLUST, LEBENSVIELFALT
Ausstellungseröffnung mit Kaffee und Kuchen
Bilder von Ilona Nolte
Lauterbach ist einer von vier Orten im Vogelsberg, 
in dem die kraftvollen und fröhlichen Bilder der 
Künstlerin Ilona Nolte gezeigt werden. Zur Eröffnung 
laden die Veranstalterinnen zu Kaffee und Kuchen – 
ein Genuss, der sich auch in den Werken Noltes fin-
det und dort mit viel Liebe wiedergegeben wird. Die 
Kolumnistin Traudi Schlitt bietet dazu kleine witzige 
und erstaunliche Einblicke ins Frauenleben an.
Anmeldung erbeten bis zum 3. März unter 
lauterbach-post@awo-hs.org. 
Veranstaltungsort: AWO Sozialzentrum, 
Bilsteinweg 1, 36341 Lauterbach. 
Weitere Informationen werden vom Veranstalter 
bekannt gegeben.
AWO Sozialzentrum Lauterbach
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MI 08.03., 17:30 - ROMROD

FRAUEN ALS TEAM
Impulsseminar zur Potenzialentfaltung
Es könnte alles so schön sein, wenn sich Frauen 
nicht klein machen würden, sondern sich ihrer 
Stärken bewusst wären, sie sich wertschätzend 
unterstützen würden anstatt sich gegenseitig Steine 
in den Weg zu legen. Wir wollen gemeinsam das Po-
tenzial von Frauen und Frauenteams zur Entfaltung 
bringen. Es erwartet Sie ein kurzweiliger Abend mit 
intensiven Begegnungen und emotionalen Lernim-
pulsen unter der Leitung von Sonja Habermehl (Zert. 
Trainerin und Moderatorin für team-dynamische 
Prozesse, Dipl. oec. troph., M.Sc. PHN).
Anmeldung erbeten unter Telefon 06631 2558 
oder an post@vogelsberg.cdu.de
Veranstaltungsort: Schlossmuseum Romrod, 
Alsfelder Str. 1, 36326 Romrod.
Frauenunion Vogelsberg

MI 08.03., 18:00 - LAUTERBACH

ZEIT FÜR MICH - WIR ERSTELLEN EIN 
WUNSCHBOARD
Eigene Wünsche und Bedürfnisse rücken in den 
Hintergrund, finden im Alltagsstress keinen Platz. 
Ein Wunschboard kann hier Wunder bewirken. Denn 
schon das Festhalten und Erinnern der eigenen 
Bedürfnisse hilft dabei, sich selbst nicht aus den 
Augen zu verlieren. Und das wirkt sich positiv auf 
die eigene Gesundheit, aber auch auf das gesamte 
Leben aus. Die visuelle Gestaltung der eigenen Wün-
sche soll immer wieder daran erinnern, auch auf 
sich selbst und die eigene Gesundheit und Bedürf-
nisse zu achten. Denn nur wer für sich selbst sorgt, 
kann langfristig auch für die Familie, Arbeit und das 
Umfeld sorgen.
Anmeldung erbeten unter Telefon 06641-646690 
oder Mail an anita.kabisch@diakonie-vogelsberg.de 
Veranstaltungsort: Diakonisches Werk Vogelsberg, 
Schlitzer Str. 2, 36341 Lauterbach
Diakonisches Werk Vogelsberg
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MI 08.03., 18:00 + 19:15 - HOMBERG

VINYASA YOGA- / RÜCKENFITSTUNDE - ONLINE -
Eine kleine Auszeit vom Alltag, ganz bequem von 
zuhause aus. Das Familienzentrum Homberg (Ohm) 
lädt zu einer Onlinestunde Rückenfit und/ oder 
Vinyasa Yoga ein. Bringen Sie Atmung und Bewe-
gung in Einklang und kräftigen Sie die tiefen Bauch-, 
Rücken- und Beckenbodenmuskeln bei Übungen mit 
und von Edith Thiel, einer ausgebildeten Yoga- und 
Pilateslehrerin. Benötigt werden ein Laptop, Tablet 
oder Handy und die Zoom-App. 
Rückenfit 18:00 - 19:00 Uhr
Vinyasa Yoga 19:15 - 20:30 Uhr 
Anmeldungen an: fz@homberg.de
Veranstaltungsort: online
Familienzentrum Homberg (Ohm)
www.familienzentrum-homberg-ohm.de

MI 08.03., 19:00 - LAUTERBACH

DANKE, DASS IHR NICHT GESCHWIEGEN HABT
Lesung mit Texten ungehaltener Frauen von Cla-
ra Zetkin bis Alice Schwarzer zum Internationalen 
Frauentag, der 1975 von den Vereinten Nationen 
zum Tag der Rechte der Frau und des Weltfriedens 
erklärt wurde.
Für Essen und Trinken ist bestens gesorgt!
Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten.
Veranstaltungsort: Stadtbücherei Lauterbach.
Stadtbücherei Lauterbach, Förderverein der Stadt-
bücherei, Club Soroptimist International 
Lauterbach-Vogelsberg
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MI 08. - MI 29.03., 19:00 - HERBSTEIN

MEDITATION, ZEIT FÜR MICH
In der Meditation geht es darum, den Geist zu 
beruhigen und die Gedanken zur Ruhe kommen zu 
lassen. Das baut Stress ab und erweitert das Be-
wusstsein. Bitte bringen Sie eine Matte, eine Decke, 
sowie ein kleines Kissen und bequeme Kleidung mit.
Vier Termine, Gebühr: 40,70 € (ermäßigt 32,50 €)
Veranstaltungsort: Aula der Freiherr-v.-Stein-Schule 
Herbstein
Volkshochschule Vogelsbergkreis
Infos und Anmeldung: www.vhs-vogelsberg.de
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DO 09.03., 18:30 - HOHERODSKOPF

SPAZIERGANG FÜR FRAUEN
Treffpunkt ist am Parkplatz beim Infozentrum. Wir 
möchten gemeinsam den Tag bei einem entspannen-
den Spaziergang durch die Natur ausklingen lassen. 
Gemeinsam laufen, mal schweigen, mal vernetzen 
und austauschen, mal entspannen, mal Geschichten, 
Mythen und Sagen rund um Frauen lauschen. Bitte 
auf wetterangepasste Kleidung achten und eine klei-
ne Beleuchtung einstecken. 
Anmeldung erbeten bei Ursula Pöhlig unter 0160 
4539501 oder an poehlig-freiensteinau@freenet.de.
Veranstaltungsort: Hoherodskopf
Bezirkslandfrauenverein Lauterbach
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DO 09.03., 19:30-21:00 - ALSFELD

KLANGSCHALENABEND
Die Welt der Klangschalen erleben 
Wir horchen, lauschen und spüren mit allen Sin-
nen. Um den einzigartigen Klang einer Klangschale 
erleben zu können, ist die richtige Anwendung 
entscheidend. Karin und Heidrun Linker geben die 
Einführung, um die volle Wirkung der Klangschalen 
auf den Körper erfahren zu können. Mitzubringen 
sind bequeme Kleidung, Matte, Kissen und Decke.
Anmeldung erbeten unter Telefon 06636 1212 
oder an ruehl.zell@t-online.de.
Teilnahmegebühr: 12 €
Veranstaltungsort: 
Dorfgemeinschaftshaus Reibertenrod, Sandgarten 5, 
36304 Alsfeld
Bezirkslandfrauenverein Alsfeld

FR 10.03., 10:00-13:00 - HOMBERG
DI 14.03., 16:00-19:00 - SCHLITZ

HILFE FÜR HELFER - Kompaktkurs Demenz
Pflegestützpunkt und Deutsche Alzheimer Gesell-
schaft rufen auf, zum/zur privaten Demenz-Partner/
in zu werden. Es sollen Hürden abgebaut werden, 
um mit Menschen mit Demenz in Kontakt zu kom-
men. Neben dem Krankheitsbild wird Wissen zur 
Kommunikation und zum Umgang in verschiedenen 
Situationen vermittelt. Beispiele aus der Praxis und 
der Austausch in der Gruppe unterstützen dabei. 
Alle Teilnehmenden erhalten eine Urkunde und 
Informationsmaterial.
Anmeldung erbeten unter Telefon 06631 792-7720.
Veranstaltungsorte: 
Familienzentrum (Saal), Homberg
Gesamtschule Schlitzerland (Raum 101)
Pflegestützpunkt Vogelsbergkreis,
Volkshochschule Vogelsbergkreis
Infos und Anmeldung: www.vhs-vogelsberg.de
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FR 10.03., 16:00 - LAUTERBACH

PERSISCHE KÜCHE 
Die Küche Persiens gilt als eine der besten des Ori-
ents und steht für gesunde und nahrhafte Speisen. 
Zur Zubereitung der Gerichte werden viele frische 
Kräuter, Fleisch und edle Gewürze verwendet. Fast 
alle Gerichte haben Reis und Brot als festen Be-
standteil, weitere wie z. B. Geflügel, Erbsen, Kräuter, 
Früchte und Bohnen können beigelegt werden. Sie 
werden begeistert sein! 
Die Kosten in Höhe von rund 25 € werden direkt 
im Kurs abgerechnet.
Veranstaltungsort: 
Vogelsbergschule Lauterbach (Küche)
Volkshochschule Vogelsbergkreis
Infos und Anmeldung: www.vhs-vogelsberg.de
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SA 11.03., 9:00-16:00 - LAUTERBACH

DIE WEIBLICHE KRAFT - Tagesseminar
Dieses Seminar unter der Leitung von Nadine 
Tabakov richtet sich an alle Frauen in verantwor-
tungsvollen, leitenden Positionen und an diejenigen, 
die sich in Zukunft in diesen Bereichen sehen. Wir 
gehen verschiedenen Themen auf den Grund. Wir 
finden heraus, welche Stärken Sie haben und wie Sie 
diese speziell für Ihr Ziel nutzbar machen. Wir fin-
den Strategien für schwierige Situationen. Am Ende 
des Seminartages haben Sie einen Koffer voller 
Möglichkeiten. Sie müssen ihn nur noch nutzen!
Gebühr: 40,70 € (ermäßigt 32,50 €)
Veranstaltungsort: vhs, Im Klaggarten 6 
(Raum EG 07), 36304 Alsfeld
Volkshochschule Vogelsbergkreis
Infos und Anmeldung: www.vhs-vogelsberg.de
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SA+SO, 11.+12.03., 10:00 - SCHOTTEN
SA+SO, 18.+19.03., 10:00 - SCHOTTEN

„On Tour 2023“ mit Tine Lott und Frau Kraft
TRADITIONELLES FRAUENFRÜHSTÜCK
Karrierefrau, „Perlhuhn“, Feministin oder Landfrau 
erleben morgendlichen Gaumenschmaus mit Musik, 
Spaß und Kurzweil - gemütliche Atmosphäre und 
kulinarische Höhepunkte auf dem Vulkan garantiert 
(720 m ü. d. M.). Tische und Plätze sind reserviert, 
Gruppen bitte unter Angabe einer Ansprechpartne-
rin bis 27.01. anmelden: 0171 8531120 oder an 
gudrun-haas-schotten@t-online.de.
Die Veranstaltung findet unter den 
geltenden Corona-Bedingungen statt.
Kosten: 39 € p. P.
Veranstaltungsort: Taufsteinhütte, 
Am Hoherodskopf 2, 63679 Schotten
Frauenbeauftragte aus der Region ©
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MI 15.03., 18:00 - ONLINE

FRAUEN UND RENTE - WIE BIN ICH ABGESICHERT?
Vortrag von Sabine Vogel, Firmenservice der
Deutschen Rentenversicherung Hessen
Der Vortrag beleuchtet u. a. die Themen: 
Voraussetzungen und Beginn der Altersrenten, die 
Auswirkungen von Teilzeittätigkeit, Kindererziehung, 
Pflege von Angehörigen, Scheidung oder Tod des 
Partners auf die Rentenhöhe. (Hinweis: Eine persön-
liche Einzelberatung ist nicht möglich.)
Anmeldung erbeten bis 01.03. unter 06641 977-
6615 oder an anette.wettlaufer@vogelsbergkreis.de.
Veranstaltungsort: online
OFFICE NETZ Vogelsberg
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SA 25.03., 8:00-18:00 - LAUTERBACH

ZURÜCK INS LICHT - VIER KÜNSTLERINNEN - 
IHRE WERKE. IHRE WEGE.
Studienfahrt ins Jüdische Museum Frankfurt
Gezeigt werden die Werke von vier Frauen, die in 
Frankfurt als Künstlerinnen Erfolge feierten: Erna 
Pinner, Rosy Lilienfeld, Amalie Seckbach und Ruth 
Cahn. In den wilden 1920er-Jahren prägten diese 
jüdischen Frauen die Kunstszene Frankfurts, publi-
zierten und stellten international aus, pflegten eine 
kosmopolitische Lebensweise und behaupteten sich 
neben ihren männlichen Kollegen. Die Machtüber-
nahme der Nationalsozialisten bereitete ihren Kar-
rieren ein Ende. Sie wurden als Jüdinnen verfolgt, 
ihre Werke verfemt – und nach Ende des Zweiten 
Weltkriegs vergessen. 
Gebühr: 67,50 €
Volkshochschule Vogelsbergkreis
Infos und Anmeldung: www.vhs-vogelsberg.de

DI 28.03., 19:00-20:30 - GREBENHAIN

GUTE GRENZEN IN DER FAMILIE VERHANDELN - 
AUTHENTISCH UND WERTSCHÄTZEND
Wenn in einer Familie unausgesprochene Vorstel-
lungen zu den Grundlagen eines gelungenen Mit-
einanders aufeinander treffen, kann es schnell zu 
Missverständnissen, falschen Kompromissen oder 
Konflikten kommen. Ein gemeinsames Verhandeln 
von Regeln und Grenzen kann hier sehr hilfreich 
sein. Wir freuen uns auf einen lebendigen Abend 
mit Müttern, Vätern, Großeltern, Pflegeeltern, 
Patchworkfamilien und Interessierten.
Kostenfreie und unverbindliche Einführung zu 
einem Eltern-Workshop
Veranstaltungsort: Bürgerhaus (kleiner Saal), 
Hauptstraße 51, 36355 Grebenhain
Dipl.-Pädagogin & Elterncoach Dagmar Marianne 
Zeiß, Scheunenseminare Grebenhain und Gastrednerin 
Dominika Kramwinkel, Dipl.-Pädagogin & Kinder,- 
und Jugendcoach aus Mühlheim am Main
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Vogelsberger Lebensräume
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