
PROGRAMM 13.09. - 03.10.2025

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
 
die bundesweite Interkulturelle Woche wird in diesem  
Jahr 50 Jahre alt. Seit 1975 bildet sie einen Rahmen für 
Begegnungen, respektvollen Austausch und ein wert- 
schätzendes Miteinander. 

Das diesjährige Motto lautet „dafür!“. Es ist eine 
Aufforderung an uns alle, für Vielfalt und eine starke 
Demokratie einzutreten. „Dafür!“ bedeutet auch, für-
einander da zu sein und unsere Gesellschaft in Zeiten 
zunehmender Herausforderungen durch Solidarität 
und Zusammenhalt zu stärken. 

Dass viele Menschen in unserer Region für diese 
Werte einstehen, zeigt auch das umfangreiche Pro- 
gramm, das zur diesjährigen Interkulturellen Woche    
im Vogelsbergkreis zustande gekommen ist. 

Ohne diese Menschen, die sich häufig ehrenamtlich 
gegen Diskriminierung, für Toleranz und ein gutes 
Zusammenleben einsetzen, wäre dies nicht realisier-
bar. 

Die Besucherinnen und Besucher erwartet unter an- 
derem ein inklusives Sportfestival, ein interkulturelles 
Familienfest, ein Demokratiefest und ein Spiele- 
nachmittag. 

Dr. Jens Mischak

Lesungen, musikalische und kreative Veranstaltun-
gen sowie viele weitere Angebote regen dazu an,   
ins Gespräch zu kommen, Gemeinsamkeiten zu    
entdecken und die kulturelle Vielfalt unseres Land-
kreises zu feiern. 

Seien Sie herzlich willkommen bei den zahlreichen 
Veranstaltungen der diesjährigen Interkulturellen 
Woche! Gemeinsam möchten wir ein Zeichen 
„dafür!“ setzen – für Mitmenschlichkeit und 
gelebte Demokratie. 

		  Patrick Krug
Landrat 			   Erster 
				    Kreisbeigeordneter



Atombombenabwürfe auf 
Hiroshima und Nagasaki 
vor 80 Jahren

16
09
ORGANISATION: VHS Vogelsbergkreis 
UHRZEIT: 8:45 - 10:00 Uhr + online 
ORT: VHS Alsfeld Im Klaggarten 6, 
Raum EG 07 

Ausstellungseröffnung und Vortrag 

Die vhs des Vogelsbergkreises zeigt eine Poster-Ausstellung 
des Friedensgedächtnismuseums Hiroshima, um an das 
Geschehen und die Folgen der Atombombenabwürfe zu 
erinnern. 

Die Ausstellung wird am Dienstag, 16.09.2025, um 8:45 
Uhr mit einem Livevortrag aus dem Friedensgedächtnismu-
seum Hiroshima eröffnet. 

Wir laden Sie ein, zur Eröffnung in die vhs in Alsfeld zu kom- 
men oder sich online zuzuschalten. 

Bitte melden Sie sich für die Online-Teilnahme in der vhs 
an, damit wir Ihnen rechtzeitig den Link zusenden können. 
vhs-Kursnummer 252-6203, T: 06631/ 792-7700. 

Inklusives Sportfestival -  
Spiel & Spaß für alle

13
09

Demokratiefest14
09

13 
09 

Interkulturelles Familienfest 

ORGANISATION: AWO Kreisverband Vogelsbergkreis, 
Kunst und Kultur aktiv e. V., Bad Salzschlirf 
UHRZEIT: 14:00 - 18:00 Uhr 
ORT: Hofgut Rimbach, Auf dem Rasen 8, Schlitz 

Interkulturelles Familienfest mit Aktionen für Kinder, 
Essen und Getränken, Infoständen und Outdoorspie- 
len. Highlight ist dieses Jahr eine Mal-Aktion unter dem 
Motto: „Bei uns haben alle Menschen einen Platz“ 

Mit diesem Fest will die AWO, gemeinsam mit dem 
Familienbündnis und dem WlR-Vielfaltszentrum des 
Vogelsbergkreises, ein Zeichen setzen für eine vielfältige 
Gesellschaft, in der jeder Mensch gleich viel zählt. 

Eintritt frei; kostenfreies Bus-Shuttle von Lauterbach und 
Schlitz nach Rimbach, Anmeldung für das Bus-Shuttle unter 
M: 0160 4779516 oder an heike.bohl@mail.de 



16.09.- 
17.10.
ORGANISATION: VHS Vogelsbergkreis
UHRZEIT: MO-DO 8:00 - 16:00 Uhr, FR 8:00 - 13:00 Uhr
ORT: VHS Alsfeld Im Klaggarten 6

Die vhs des Vogelsbergkreises zeigt eine 
Poster-Ausstellung des Friedensgedächt-
nismuseums Hiroshima, um an das 
Geschehen und die Folgen der Atom-
bombenabwürfe zu erinnern. 

Poster-Ausstellung des 
Friedensgedächtnis-
museums Hiroshima

„Die Welt zu Gast im Vogelsberg 
– Der Vogelsberg 
zu Gast in der Welt“

20
09
ORGANISATION: VHS Vogelsbergkreis 
UHRZEIT: 9:00 - 16:00 Uhr 
ORT: VHS Alsfeld Im Klaggarten 6 

Interkulturelle Kompetenzen für alle – 
Workshop 

Im Alltag stehen wir oftmals vor Herausforderungen, wenn 
wir mit Menschen aus verschiedenen Kulturen zusammen 
sind. Häufig sind wir unsicher im Umgang mit anderen 
Kulturen, Sprachen oder Umgangsformen. 

In diesem Kurs lernen wir, wie interkulturelle Kompetenzen 
angewendet werden können und wie wir diese mit Humor 
umsetzen. 

Lerninhalte: 
•  Die eigene „Kulturelle Brille“ 
•  Kulturstandards: Was ist „Kultur“?  

(Methoden: privilege walk) 
•  Interkulturelle Kompetenzen für Kultursensibilität 
•  Kultursensibler Umgang in Konfliktsituationen 
•  Einblick: Rassismus und Fremdenfeindlichkeit 

Kosten hängen von der Anzahl der Teilnehmenden ab. 
Anmeldung erbeten unter www.vhs-vogelsberg.de 

Spielend Vielfalt entdecken –
Spielenachmittag

19
09
ORGANISATIONEN: WIR Vielfaltszentrum Vogels-
bergkreis, Bündnis für Familie und Antidiskriminie-
rungsnetzwerk Mittelhessen (AdiNet)
UHRZEIT: 14:00 - 18:00 Uhr
ORT: Kulturspinnerei, Lauterstraße 3, Lauterbach

Das WIR-Vielfaltszentrum des Vogelsbergkreises veran-
staltet in Kooperation mit dem Bündnis für Familie und 
dem Antidiskriminierungsnetzwerk Mittelhessen  
(AdiNet) einen interkulturellen Spielenachmittag. 

Mit dem Spielenachmittag möchten wir das Miteinander 
im Vogelsbergkreis stärken und den interkulturellen 
Austausch fördern. Zugleich möchten wir für das Thema 
Diskriminierung sensibilisieren. 

Lokale Initiativen und Vereine, die auf der Suche nach 
ehrenamtlicher Unterstützung sind, können sich prä-
sentieren. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Gemeinsam genießen – 
gemeinsam singen: 
Frauenfrühstück der Kulturen

16
09
ORGANISATION: Caritaszentrum im Vogelsberg 
UHRZEIT: 10:00 - 12:00 Uhr 
ORT: Kath. Pfarrzentrum, Schellengasse 26, Alsfeld 

Das Caritaszentrum Vogelsberg lädt herzlich zu einem 
besonderen Frauenfrühstück ein – organisiert von der 
interkulturellen Mutter-Kind-Gruppe „Weltenkinder“. 
Frauen unterschiedlicher Herkunft, die sich regelmäßig 
dienstags vormittags treffen, gestalten gemeinsam 
diesen Vormittag der Begegnung, des Genusses und 
der Musik. 

Beim gemeinsamen Frühstück erwarten die Gäste 
liebevoll zubereitete Fingerfoodspezialitäten aus den 
Heimatländern der teilnehmenden Frauen – ein kulinari-
scher Streifzug durch die Welt. 
Im Anschluss sind alle 
eingeladen, beim offenen 
Singen mit Klavierbe- 
gleitung durch Regional- 
kantorin Kerstin Huwer 
Lieder aus verschiedenen 
Kulturen kennenzulernen 
und mitzusingen. 
Offen für alle interessierten Frauen. 
 
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten. 
Bitte anmelden unter T: 06631 776510 oder 
per Mail an andrea.schaal-walosik@caritas-giessen.de 

Bunt wie wir – Gestalten, 
was uns verbindet.

18
09
ORGANISATION: pro familia Beratungsstelle Alsfeld, 
Queer-Treff Lauterbach
UHRZEIT: 16:00 - 20:00 Uhr
ORT: Feierabendmarkt Alsfeld

Die pro familia Beratungsstelle und der Queer-Treff laden 
im Rahmen der interkulturellen Woche zum Austausch und 
Kreativangebot auf den Feierabendmarkt in Alsfeld ein.



23 
09 

Internationales Frauencafé 

ORGANISATION: Evangelisches Dekanat Vogelsberg 
UHRZEIT: 9:30 - 11:30 Uhr 
ORT: Ev. Dekanat, Fulder Tor 28, Alsfeld 

Im Internationalen Frauencafé treffen sich jeden Dienstag- 
vormittag viele Frauen. Sie kommen aus unter- 
schiedlichen Herkunftsländern und Kulturen. Sie wollen 
miteinander und voneinander lernen und ins Gespräch  
kommen. Dabei geht es um alles, was Frauen in der Region 
bewegt: Gesellschaftliches Leben, die eigene Religion und  
die der anderen, das Kirchenjahr, die lokale Geschichte und 
vieles mehr. 

Kosten: 3 € (vor Ort) 
Gerne vorher melden unter Carolin.Braatz@ekhn.de 

Interkultureller 
„Mitbring-Brunch“

23
09
ORGANISATION: Regionale Diakonie Lauterbach
UHRZEIT: 10:30 - 12:30 Uhr
ORT: Peter-Grünberg-Platz 1, Lauterbach

Wir laden Sie herzlich zu einem interkulturellen Brunch ein! 
Die Veranstaltung findet von 10:30 bis 12:30 Uhr bei der Dia-
konie an unserem neuen Standort statt.

Bei diesem Treffen haben Sie die Möglichkeit, Menschen 
aus verschiedenen Kulturen kennenzulernen, sich auszu-
tauschen und gemeinsam zu essen. Jeder bringt ein kleines 
Gericht aus seinem Herkunftsland mit, sodass wir eine viel-
fältige Auswahl an Speisen erleben können.

Der Brunch ist eine schöne Gelegenheit, Toleranz und Ver-
ständnis zu fördern und die Vielfalt unserer Gesellschaft zu 
feiern. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Anmeldung erbeten unter oonagh.fischer-mcateer@ 
regionale-diakonie.de

Aus den Kochtöpfen 
der Kulturen

20
09
ORGANISATION: AWO Sozialzentrum Lauterbach
UHRZEIT: 16:00 - 20:00 Uhr
ORT: Bilsteinweg 1, Lauterbach

Wir kochen gemeinsam ein Menü, zusammengestellt aus 
Gerichten unterschiedlicher Kulturen und genießen den ge-
meinsamen Nachmittag und Abend in einer interkulturellen 
Gemeinschaft.

Anmeldung erbeten: senioren-lauterbach@awo-hs.org, 
T: 06641 9634-0

Klettern für alle20
09
ORGANISATION: Kinderschutzbund Lauterbach und 
Naturfreunde Vogelsberg
UHRZEIT: 15:00 - 18:00 Uhr
ORT: Eichbergschule, Am Eichberg 5, Lauterbach

Kinder und Jugendliche sind herzlich eingeladen, an unserer 
Kletterwand ihren Mut zu testen. Dafür bekommt ihr  von 
uns Klettergurte und werdet an einem Seil gesichert. 
Ihr könnt den ganzen Nachmittag 
vorbeikommen, so wie ihr Zeit habt. 
Eltern müssen an der Anmeldung eine 
Erlaubnis ausfüllen. Jugendliche, die 
ohne Eltern kommen, müssen sich eine 
Erlaubnis ausdrucken und mit Unter-
schrift mitbringen. 

Eintritt frei, Spenden erwünscht
Das Formular findet ihr hier: 
www. kinderschutzbund-lauterbach.de unter 
„Projekte/ Kletterwand“

Lachyoga – Lachen verbindet22
09
ORGANISATION: Lachyoga-Trainerin Sophia Reis 
UHRZEIT: 19:00 - 20:00 Uhr 
ORT: Ev. Gemeindehaus, Kirchstr. 16, Brauerschwend 

Lachen spricht alle Sprachen – und verbindet Menschen 
über alle Kulturen hinweg! Wir bringen Menschen zusam-
men, um Vorurteile abzubauen, Gemeinschaft zu erleben 
und ein friedliches Miteinander zu fördern. Lachen schenkt 
Leichtigkeit, stärkt das Immunsystem und hebt die Stim- 
mung. Machen Sie mit und lachen Sie mit! Zum Abschluss 
gibt es eine Meditation. 
 
Anmeldung bei Lachyoga-Trainerin Sophia Reis unter M: 0173 
6972653 oder sophia.reis@gmx.net 

Spiele to Go: Kreiere deine Spiel-
tasche für unterwegs

23
09
ORGANISATION: Haus am Kirschberg
UHRZEIT: 15:00 - 17:00 Uhr
ORT: Hilfen unter einem Dach, Cent 2, Lauterbach

Wir treffen uns im Hinterhof von Cent 2 und basteln uns 
eine Spielesammlung:
•	 Baumwolltaschen mit Spielen bemalen z. B. Dame, 

Mühle, Tempo kleine Schnecke
•	 Zubehör für die Spiele wird gebastelt 
•	 für kleine Snacks ist gesorgt 

Einfach vorbeikommen und mitmachen!



Film: Die Odyssee26
09
ORGANISATION: Altweibersommer Lauterbach in 
Kooperation mit dem Lichtspielhaus
UHRZEIT: 20:00 Uhr
ORT: Lichtspielhaus, Neuer Steinweg 27, Lauterbach

Das Schicksal einer Flucht, erzählt in einer berührenden 
und mitreißenden Geschichte. Ein gestalterisch einzig-
artiges und poetisches Meisterwerk!

Als ältere Frau blättert Kyone ihren Skizzenblock durch 
und erinnert sich an ihre Kindheit, den Verlust ihrer El-
tern sowie an die Abenteuer und Gefahren ihrer einjäh-
rigen Odyssee durch mehrere Länder mit ihrem Bruder 
Adriel. Mit den Mitteln ihrer beeindruckenden Anima-
tionskunst erzählt die Filmkünstlerin Florence Miailhe 
eine berührende und biografisch gefärbte Geschichte.

Eintritt: 8 €

Gute-Nacht-Geschichten
aus aller Welt

26
09
ORGANISATION: Katholische Pfarrei Heilige Drei 
Könige & Katholisches Jugendbüro Alsfeld
UHRZEIT: 18:00 - 18:45 Uhr
ORT: Kath. Pfarrzentrum, Schellengasse 26, Alsfeld

Kleine Ohren aufgepasst! Wir lesen verschiedene Gute- 
Nacht-Geschichten aus aller Welt vor. Ob spannend, witzig 
oder überraschend – es gibt viele tolle Geschichten, die 
Kinder in anderen Ländern abends vor dem Zubettgehen 
hören. Garantiert kannst Du an diesem Abend danach gut 
einschlafen und träumen. 

Zielgruppe: Kinder im Alter von 5-11 Jahren. 
Bitte mit Begleitperson teilnehmen und eine Decke für den 
Boden mitbringen.

Eine Anmeldung ist wünschenswert, aber nicht verpflich-
tend: sonja.hiebing@bistum-mainz.de, T: 06631 7765112

Selbstlernzentrum:
Sprachpaten gesucht!

23
09
ORGANISATION: Evangelisches Dekanat Vogelsberg
UHRZEIT: 15:30 - 18:30 Uhr
ORT: Ev. Dekanat, Fulder Tor 28, Alsfeld

Unterstützungsangebot - Kleingruppenunterricht
Wir unterstützen jeden Dienstagnachmittag Menschen 
beim Deutschlernen. Wir arbeiten in Kleingruppen mit 
Sprachpaten. Wir wünschen uns mehr Sprachpaten. 
Sprechen und schreiben Sie Deutsch auf muttersprachli-
chem Niveau? Können Sie gut erklären? Arbeiten Sie gerne 
im Team? Und haben Sie Lust, ehrenamtlich andere Men-
schen zu unterstützen?

Dann freuen wir uns, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen 
und wir uns kennenlernen.

Gerne vorher melden unter Carolin.Braatz@ekhn.de

Lachyoga - Lachen verbindet25
09
ORGANISATION: Lachyoga-Trainerin Sophia Reis 
UHRZEIT: 16:00 - 17:00 Uhr 
ORT: SelbstwertZentrum, Fulder Tor 26, Alsfeld 
 
Lachen ist eine universelle Sprache, die Menschen aus allen   
Kulturen vereint. Motiviert von der Idee "Weltfrieden durch 
Lachen" setzen wir, inspiriert vom vom Lachyoga‐Gründer  
Dr. Madan Kataria, auf die verbindende Kraft des Lachens.   
Wir bringen Menschen zusammen, um Vorurteile zu über‐   
winden, das Gemeinschaftsgefühl zu stärken und ein fried‐ 
liches Zusammenleben zu fördern. Lachen bringt nicht nur     
Freude und stärkt die Gesundheit, sondern baut auch Brück‐ 
en zwischen Menschen unterschiedlicher Herkunft.  
Machen Sie mit und lachen Sie mit – für mehr Herzlichkeit,  
Begegnung und Frieden! Zum Abschluss gibt es eine Meditat
ion. 
 
Anmeldung bei Lachyoga-Trainerin Sophia Reis unter M: 0173   
6972653 oder sophia.reis@gmx.net 
 
Diese Veranstaltung findet auch am 22.09.2025 in Brauerschwend 
statt. 

Tag des Flüchtlings26
09
ORGANISATION: Interkulturelle Woche, 
                                Bischofskonferenz
ORT: Bundesweiter Gedenktag



DANKE & AUSBLICK

WIR DANKEN ALLEN VERANSTALTERINNEN UND 
VERANSTALTERN DER INTERKULTURELLEN WOCHE 
FÜR IHR ENGAGEMENT! 

Auch im nächsten Jahr wird die Interkulturelle Woche 
im Vogelsbergkreis wieder stattfinden. Der kulturellen 
Vielfalt und dem umfassenden Engagement in diesem 
Bereich soll in diesem Rahmen eine Bühne gegeben 
werden. 

Ob kulturelle Darbietungen, Workshops, Vorträge oder 
interaktive Aktionen – jede Idee trägt dazu bei, das Mit-
einander im Vogelsbergkreis zu stärken und den inter-
kulturellen Austausch zu fördern. 

Die nächste IKW findet im Zeitraum vom
27. September bis 4. Oktober 2026 statt.

Es können auch Veranstaltungen vor und nach 
dem offiziellen Datum eingereicht werden. 

Wir freuen uns über alle Veranstaltungsideen und 
unterstützen Sie gerne bei der Umsetzung.

Antonia Schäfer, Sonja Kaiser und Fleur Frenk
WIR Vielfaltszentrum Vogelsbergkreis
wir@vogelsbergkreis.de
T: 06641 977-3412, -2488, -3404

Tag der Offenen Moschee03
10
ORGANISATION: Muslimische Gemeinden
ORT: Bundesweiter Aktionstag

Kranichgeschichten – 
Musik, die fliegen kann

27
09
ORGANISATION: Raum für Alle/Gelebte Inklusion 
e. V., Anka Hirsch/Turnalar Quartett, Lauterbacher 
Initiative für Demokratie
UHRZEIT: 15:00 - 16:30 Uhr
ORT: Raum für Alle, Landsknechtsweg 5, Lauterbach
Transkulturelles Musik-Theater zum Zuhören und 
Mitmachen

Geschichten, Texte, Lieder, 
Rhythmen und Tänze über 
tanzende Kraniche, Zau-
bervögel, über Sehnsucht 
und Freundschaft. Musik 
aus der Türkei, aus dem 
Iran, aus Israel und aus 
Deutschland gespielt vom 
TURNALAR QUARTETT, mit 
Klarinette, Cello, aser-
baidschanischer Tar und 
iranischer Perkussion. 

Texte aus verschiedenen Traditionen – gelesen und ge-
sprochen in mehreren Sprachen. Im Anschluss gibt es 
die Gelegenheit, Papierkraniche zu falten, die zu einer 
Skulptur zusammengestellt werden, die von Konzert zu 
Konzert wächst. Außerdem mit Musikerinnen und Mu-
sikern vor Ort gemeinsam Musik zu machen und zum 
Singen und Tanzen aufzuspielen.

Eintritt frei

27 
09 

Volksmärchen aus Portugal 

ORGANISATION: VHS Vogelsbergkreis 
UHRZEIT: 10:00 - 13:15 Uhr 
ORT: VHS Lauterbach, Obergasse 44, Raum 13 

Workshop 

Volksmärchen sind Geschichten, die uns die Bilderwelt und 
das Wunderbare einer Volkskultur zeigen. „Schneewitt- 
chen“ oder Rapunzel“ kennt sicher jeder. Aber kennen Sie   
auch das Märchen „Hirschkäfer-Fräulein“ oder „Die Ameise 
und der Schnee“? Noch nicht? Dann lädt die vhs Sie herz- 
lich zu diesem Kurs ein, der besondere Märchen aus der por-
tugiesischen Kultur vorstellt. Wir beschäftigen uns mit den   
kulturellen Hintergründen der Märchen und tauchen dann   
in die Geschichten ein. Wir lassen die Sprache und den Klang 
des Portugiesischen auf uns wirken, lesen die deutsche  
Übersetzung und tauschen uns über die Märchen aus.  
Portugiesischkenntnisse sind für die Teilnahme nicht er- 
forderlich. 

Kosten: 32,80 € 
Anmeldung erbeten: vhs Vogelsberg, 
Kursnr.: 252-2102. T: 06631-792-7700 


