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Lauterbach, 24.06.2025 

Stabsstelle Gremien  
und politische Steuerung 

Frau Nazila Afshar 
 

 
 

Qualifizierungsprogramm für Ehrenamtliche im Vogelsbergkreis  
Herbst 2025 

 
Ein Angebot des Vogelsbergkreises als Lokale Anlaufstelle mit finanzieller Unterstützung durch 

das Hessische Ministerium für Arbeit, Integration, Jugend und Soziales. 
 
 

Social media für Vereine 
 
2 Termine: Samstags, den 06.09. und 13.09.2025 jeweils von 10:00 bis  15:00 Uhr 
 
(2-teilig aufeinander aufbauendes Seminar) 
 
Raum 18, Obergasse 44, 36341 Lauterbach 
Kosten: 4,74 € 
Dozentin: Torsten Jaunich 
Anmeldung bis 26.08.2028 
 
In dem 2-tägigen Workshop möchten wir die Grundlagen in social media kennenlernen. Wobei kann 
eine social media Plattform nützlich sein und wie kann unser Verein seine Präsenz im  Netz steigern? 
Wie können über social media vielleicht neue Mitglieder gefunden werden? 
Mit all diesen Fragen werden wir uns beschäftigen, um dann in praktischen Übungen eigene  Erfah-
rungen auf social media Plattformen zu machen. 
Dafür sind eigene Endgeräte und Accounts bitte mitzubringen. 
 
Kursinhalte: 
 
Tag I: 
 

 Einführung in social media: Plattformen, Technische Grundlagen 

 Gestaltungsmittel und –elemente (Anwendung von Design Tools und Filtern) 

 social media advertising – Was sind # und wozu dienen sie? 

 Wie erreiche ich meine Zielgruppen? 

 Influencer  Marketing:  Wie  können  Influencer  das  Ehrenamt  unterstützen? 

 Möglichkeiten der Mitgliedergewinnung 
 
Tag II: 
 

 Urheberrecht und Copyright (Privatsphäre- und Sicherheitseinstellungen) 
(Hinweis: keine Rechtsberatung) 

  Video- und Schnittprogramme für die Erstellung von Inhalten 

  Redaktionsplan 

  Künstliche Intelligenz – wie kann das nützlich sein? 

  Kommunikation mit Zielgruppe 

  Praktische Beispiele 
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Nähe und Distanz im Ehrenamt 
 
1 Treffen: Samstag, den 13.09.2025 von 09:00 bis 16:00 Uhr 
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 11 
Kosten: 3,33 € 
Dozentin: Tatjana Junker 
Anmeldung bis 02.09.2025 
 
Alle kennen es, dass im Ehrenamt die Grenze zwischen Nähe und Distanz verschwimmt. In diesem 
Seminar wird Ihnen anhand verschiedener Methoden und Beispiele gezeigt, wie man das Gleichge-
wicht zwischen Nähe und Distanz wiederherstellen kann und das eigene Selbst stärkt. 
 
 

 
 
Haftung und Versicherung für Vereinsvorstände und Übungsleitungen 
 
1 Treffen: Freitag, 26.09.2025 von 18:30 bis 21:00 Uhr 
 
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18 
Kosten: 57,64 € 
Dozent: Thomas Litzinger 
Anmeldung bis 16.09.2025 
 

 Haftung des Vorstandes 

  Absicherung des Ehrenamtes in der gesetzlichen Unfallversicherung (BG)  

  Versicherung der   Übungsleitungen in der Verwaltungs- /Berufsgenossenschaft 

  Tätigkeit der Übungsleitungen im Verein oder „selbständig"  

  Minderjährige als Übungsleitungen 

  Sach- und Geldleistungen der VBG 

  Problematik von „Arbeitseinsätzen" im Verein 

  Versicherung von Vereinsmitgliedern 
 
 
 

Konfliktbewältigung – Seminar für ehrenamtlich Tätige 
 
1 Treffen: Samstag, den 27.09.2025 von 09:00 bis 16:00 Uhr 
 
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 11 
Kosten: 3,33 € 
Dozentin: Tatjana Junker 
Anmeldung bis 23.05.2024 
 
Wenn Sie in Ihrer Tätigkeit immer wieder Situationen mit Konflikten erleben, die zu eskalieren drohen, 
hilft Ihnen eine bewusste Auseinandersetzung mit Konfliktmanagement. Anhand von praktischen Bei-
spielen und Situationsbeschreibungen werden Konflikte analysiert und mögliche Deeskalationsmetho-
den daran versucht. 
Übungen zur persönlichen Wahrnehmung und Haltung von/in Konflikten runden das ganztägige Semi-
nar ab. 
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Der Verein im Steuerdschungel Deutschlands von A-Z 
 
2 Termine: Montag, 17.11.2025 und Mittwoch, 19.11.2025 jeweils von 18:30 bis 20:00 Uhr 
 
Online 
Kosten: 71,80 € 
Dozentin: Sandra Oechler 
Anmeldung bis 06.11.2025 
 
In diesem Seminar werden zu jedem Buchstaben zwei Stichworte erläutert. So ergibt sich eine Band-
breite von Aufwandsentschädigung über Förderverein, Homepage, Kassenprüfung, Insolvenz bis hin 
zu Reisekosten, Sponsoring und Zuwendungsbestätigungen. Ziel ist es, den Teilnehmenden einen 
Überblick über den "Steuerdschungel" zu liefern und ein möglichst breites Spektrum abzudecken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung: 

• Bitte melden Sie sich für die jeweilige Fortbildung schriftlich mit dem Anmeldeformular an. 

• Wenn für den Kurs Kosten anfallen, erhalten Sie darüber eine Rechnung. 

• Eine Bestätigung Ihrer Anmeldung erhalten Sie wenige Tage vor Kursbeginn in der Regel per E-
Mail/ Post von der Volkshochschule. 

• Sollten mehr Anmeldungen eingehen, als Plätze zur Verfügung stehen, entscheidet das Datum des 
Posteinganges. 

• Sollten weniger als 7 Anmeldungen vorliegen, so kann der Kurs nicht durchgeführt werden. Hier-
über erhalten Sie wenige Tage vor Kursbeginn eine E-Mail. 

 
Abmeldung: 
Leider kommt es immer wieder vor, dass Plätze gebucht werden, die dann ohne vorherige Abmeldung 
nicht in Anspruch genommen oder sehr kurzfristig abgesagt werden. In diesen Fällen können keine Er-
satzpersonen mehr gewonnen werden und es müssen Kurse ausfallen. Weil wir Verpflichtungen gegen-
über Bildungsträger und Dozentinnen und Dozenten haben, fallen trotzdem für uns Kosten an.  
 
Bitte beachten Sie daher: 
Eine Abmeldung ist nur dann für Sie kostenfrei, wenn sie bis zum angegebenen Anmeldeschluss er-
folgt! 
 
 

Bei Fragen oder Anregungen können Sie sich gerne an die Kolleginnen der Stabsstelle Ehrenamt 
wenden: 
 
Frau Nazila Afshar 
Tel.: 06641/ 977-2497  
E-Mail: ehrenamt@vogelsbergkreis.de  

Wichtige Hinweise  

mailto:ehrenamt@vogelsbergkreis.de

