Lehrgang Absturzsicherung

Lernziele
Datum, Zeit Lehrstoff Std. |Feinlernziele
), 22. August 2026 JF Raum
. o BegriiBung, Organisatorisches
BegriiRung und Einfiihrun 1 ! ! !
8:00 - 8:45 9 9 9 Kontrolle der Absturzsicherungssets
8:45 - 9:30 Rechtsgrundlagen 1|u
10:00 - 10:45 Seil- und Knotenkunde 1 |uU
10:45 - 11:30 Grundbegriffe 1 (U
11:30-12:15 Sicherungstechniken 1 (P
12:45 - 13:30 Sicherungstechniken 1|P
Auffanggurt anlegen, Gegenseitiger
Material- und Geratekunde 1 [ P |Check, Ausriistung des Trupps in der
13:30 - 14:15 Absturzsicherung
Auffanggurt anlegen, Gegenseitiger
Material- und Geratekunde 1 | P |Check, Ausriistung des Trupps in der
14:15 - 15:00 Absturzsicherung
Mittwoch, 26. August 2026 Hof / Turm
DLK steigen am Turm angelegt,
Knotenkunde: Mastwurf, Achterknoten
Hohengewshnung / Seil- und Knotenkunde 1 | P |(Doppelt und einfach),
HMS Kreuzklemmknoten, Schleifknoten,
19:00 - 19:45 Knoten in Notfallsituationen
Feuerwehrleine, Feuerwehrhaltegurt,
Halten und Riickhalten 1 le H?hen mit der_ Feuerwehrleu_w,
Rickhalten mit Feuerwehrleine und
19:50 - 20:35 Haltequrt
Feuerwehrleine, Feuerwehrhaltegurt,
Halten und Riickhalten 1 le he.l.lten mit der_FeuerwehrIem_e,
Rickhalten mit Feuerwehrleine und
20:40 - 21:25 Haltequrt
21:30 - 22:15 Sicherungssysteme auf Flachdachern 1|P ::ﬁ:;zpetemne‘ Selbstverkrzende
J, 29. August 2026 Hof / Krause Ausbildungs Zentrum
. Hangetrauma, Medizinische Versorgung
Medizinische Notfalle 1|P '
8:00 - 8:45 von Schockpatienten
Mitlaufende Steigschutzsysteme (STI
Schornstein), Vorstellung,
Steigschutzsysteme 1 | P |Demonstration der Funktionsweise,
Mdglichkeiten zur Rettung,
8:45 - 9:30 Einsatzibung
Mitlaufende Steigschutzsysteme (STI
Schornstein), Vorstellung,
Steigschutzsysteme 1 | P |Demonstration der Funktionsweise,
Mdglichkeiten zur Rettung,
10:00 - 10:45 Einsatzibung
Mitlaufende Steigschutzsysteme (STI
Schornstein), Vorstellung,
Steigschutzsysteme 1 | P |Demonstration der Funktionsweise,
Mdglichkeiten zur Rettung,
10:45 - 11:30 Einsatzibung
Ubung Selbstretten mit der
Selbstretten / Pendelsturz 1 |P| Feuerwehrleine und Haltegurt, Ubung
11:30 - 12:15 _ Pendelsturz
Ubung Selbstretten mit der
Selbstretten / Pendelsturz 1 | P| Feuerwehrleine und Haltegurt, Ubung
12:45 - 13:30 Pendelsturz
Ubung Selbstretten mit der
Selbstretten / Pendelsturz 1 |P| Feuerwehrleine und Haltegurt, Ubung
13:30 - 14:15 Pendelsturz
Ubung Selbstretten mit der
Selbstretten / Pendelsturz 1 |P| Feuerwehrleine und Haltegurt, Ubung
14:15 - 15:00 Pendelsturz
J, 5. September 2026 Hof ASU / Turm Feuerwache
8:00 - 8:45 Horizontaler Vorstieg 11|P Ubung Horizontaler Vorstieg
8:45 -9:30 Horizontaler Vorstieg 11|P Ubung Horizontaler Vorstieg
10:00 - 10:45 Horizontaler Vorstieg 11|P Ubung Horizontaler Vorstieg
10:45 - 11:30 Horizontaler Vorstieg 11|P Ubung Horizontaler Vorstieg
; . Ubung vertikaler Vorstieg, an Leiter am
Vertikaler Vorstiet 1|P N !
11:30 - 12:15 o Turm, zwei Paralel
. ) Ubung vertikaler Vorstieg, an Leiter am
. i Vertikaler Vorstie 1P B !
12:45 - 13:30 9 Turm, zwei Paralel
; . Ubung vertikaler Vorstieg, an Leiter am
Vertikaler Vorstiet 1|P N !
13:30 - 14:15 o Turm, zwei Paralel
. ) Ubung vertikaler Vorstieg, an Leiter am
. i Vertikaler Vorstie 1P B !
14:15 - 15:00 9 Turm, zwei Paralel
Dienstag, 8. September 2026 Hof/ Turm
18:30-19:15 Leistungsnachweis 1|u Schriftliche Priifung JF Raum
10:20-20:55 Prakiische Prifung 2 |p Vorsnegsuburzg vertikal /horizontal
Holzklétze am Turm
Kontrolle und sortieren der Ausriistung,
ggf. Verpacken und verladen alternativ
21:10-21:55 Geratepflege / Technischer Dienst/ Abschlussbesprechung 1 (P reinigen und trocknen,
Abschlussbesprechung und tibergabe
Urkunden
Stundenzahl: 30  Summe der Ausbilder Stunden:




Unterrichtsstunde: |Wochentag Samstag
1119:00 - 19:45 8:00 - 8:45
2119:50 - 20:35 8:45 - 9:30
3[20:40 - 21:25 10:00 - 10:45
4(21:30 - 22:15 10:45 - 11:30
) 11:30 - 12:15
6 12:45 - 13:30
7 13:30 - 14:15
8 14:15 - 15:00




